जल जा कल्ल 


र्थांत्‌ 
मिद्दी, जल, उत्ताप ( भाग या धुप ), वायु ओर भआाकाशकी पहायतासे ' 
जमेन डाक्टर लुईकुने, विलसन, जुल्ट, फादर निप, अमेरिकन डाक्टर 
लिणडलेयर, योगी रामचरक ओर महात्मा गान्धी भादि द्वारा . 

दिखाये हुए पथके भ्राधारपर मामूली सर्दी-वखारसे लेकर 

दुस्साथ्य चय-कास, कैन्सर, न्‍्यूमोनिया, डिप्थीरिया, . 

टठाइफायड इत्यादि वीमारियोंकी, श्राश्चर्यप्रद फल . .. 

देनेवाली दवा और विना चीर-फाड़के ही 
स्वाभाविक चिकित्सा । 


पहला खण्ड 

लेलक ५ ' 

श्रोयुत रोखालचन्द्र चद्ोपाध्याथ, (बी० ण्छ०) 
अज्चुवादक | 


पशिडत इंश्वरीप्रसाद शर्मा । 





न प्रकाशक 
एस० आर० बेरो एगड कम्पनी, 
२०१ हरिसन रोड, कलकत्ता | 
द्वितीय संस्करण 
१००० 


[ सन्‌ श्ध्शण ई० ) मुल्य शी 


पा धपा 
आर० आर० बेरी, 
२०१ हरिलन रोड, कलकत्ता | 


धबिनापि श्षजंव्याधिः पथ्यादेव निवत्तेते | 
न तु पथ्यविददीनानां भैषजानां शुतैरपि ॥?--छुश्गुत 
अर्थात्‌... 

[ जो रोगी. रोगीके छायक पथ्य यानी परहेज़के भोजनकी' 
व्यवस्था करके चलेता हैं, उसकी तमाम बीमारियाँ बिना दवाके 
ही दर हो जादी हैं ; परन्तु जो रोगी पथ्य-चिहीन हैं, अर्थात्‌ बद्‌-पर- 
हेज हैं, उसको सेकड़ों दवाएं भी आराम नहीं पहुंचा सकतीं । ] 
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सुद्रक-- 
पं०: चन्द्रशेखर पाठक 
महाराष्ट्र प्रस, 
७३ बी, वाराणसी घोष स्ट्रीट 
ह कलकत्ता।. 


जल्ल-चिकित्सय[*# 





प्रत्थका २-- 
श्री राखालचन्द्र चद्दोपाध्याय । 


सुत्त ग्रन्थकारकी भूमिका 
यदि इस पुस्तकका ठीक-टीक नाम रखा जाये, तो “हाइडो- 
वैथी या ज़लचिकित्सा” न होकर 'ए४८070.08707ए या “स्वासा- 
विक चिकित्सा” ही नाम रखना उचित होता, क्योंकि इस 
चिकित्सा-प्रणालीमें जलके साथ-ही-साथ मिट्टी, तेज ( उत्ताप, 
: अभि या धूप ), हवा और अकाश--इन पाँचों दी तत्वोंकी सहा- 
 यता आवश्यक है। परन्तु ऐसा होनेपर -भी इसका नाम 
“हाइड्रोपेथी या जल-चिकित्सा” ही क्यों न रखा गया! इस 
विषयमें मेरा कहंना यह है--पहलेके जिन अश्नेज्जी अन्धकारोंकी 
पद्धतिका मेंने अनुसरण किया है, उनमें प्रायः सभीने “स्षिति, 
जल, पावक, गगन, समीर,” इन पाँचों तत्तवोंकी सहायता लेने- 
पर भी अपनी पुस्तकोके नाम “फ़्शाका-0एप्राव “शजबाल- 
पब्णागह्ठ” भर्थाव्‌ *म्एता०79०77ए या जलचिकित्सा” ही रखे 
हैं। इसी लिये इस ग्रन्थका नामकरण कफरनेमें भी मेंने डन्हींके 
पथका अबल्स्बन किया है। ओर भी एक वात है। इन पाँचों' 
जपादानोंमेंसे जलकी ही सहायता सर्वत्र अधिक पंरिमाणमें' 
आवश्यक हैं। इसलिये जलकी भ्रेष्ठताकों बनाये रखनेके लिये 


भी मेंने इस पुस्तकका नाम िएता०09०77ए या जलू-चिकित्सा 
रखना ही अच्छा समझका। 


(ख) 

इस पुस्तकमें मेंने स्वाभाविक चिकित्सा करनेवाले 
,0ए५ िए॥6 (लुईकुने) प4गत]थ+ (छिप्डलेयर) 8१० 
०७ (ऐ;डाटक जूस्ट) ओर के० एल० शर्मा, बी० एल० आदिकी 
ही ब्यवस्थाका अधिकांश स्थलमें अवलूम्बन किया है। रूथान- 
स्थान पर फाद्र निपको ( 4807० एथं09 ) ब्यचस्था भी 
अहण की गयी है । कहीं-कहीं योगी 'रामचरककी व्यवस्था भी 
है। मतलब यह कि जिख-जिस व्यवस्थाके विषय प्राय; 
सभी एकमत हैं ओर मैंने जिन-जिन ब्यवस्थाओंकों अपने अनुभव 
द्वारा फलदायक पाया है, उन सभीका मैंने इस पुस्तकमें, 
सन्निवेश कर दिया है । 

अत्यन्त सरल ओर सहज होनेके ही कारण बहुत से छोग 
इस चिकित्सा-प्रणालीको नीची निगाहसे देखते हैं, परन्तु वत्त- 
मान सभ्य जगत्‌के विज्ञान-तत्व-विशारद्गण मामूली-से-मासूलो 
विषयोमें भी गम्भीर सत्यका तथ्य ढूँढ़ा करते हैं और यही 
उन लोगोंकी सभी उन्‍नतियोंका मूल है। आलोच्य विषयकी 
अनेक व्यवस्थाएँ हमारे हिन्दू-शास्त्रोंमे और आयुर्वेद शास्त्रमें 
पायी जाती है। आजतक हम उन्हें बेमतलूब ओर व्यथंकी ही 
बातें समझा करते थे | परन्तु उन्‍नतिशील युरोप ओर अमेरिकाकी 
स्वाधीन जातियाँ उन सब सत्योंको उपेक्षाक्री द्वष्टिसे न देखकर 
उलठे उनकी उननतिके लिये और यथार्थ तथ्यका निद्धोरण 
करनेके लिये चेष्टाकर रही है, जिसका फल यह हुआ है, कि उन 
सब पुरानेसत्योंकी कार्यकारिता हृढ़ भावसे प्रतिष्ठित हो रही दै। 


गले 


. जर्मनी ओर अ्मैरिकाके स्वाभाविक चिकित्सकोंमें छुई- 
कुनैकी प्रथा ही भारतके अधिकांश स्थानोंमें प्रचलित है भौर 
लुईकुनेकी “)7८एछ 5006706 ० प्र6०॥7०४? नामक पुस्तकका 
अनुवाद आजसे बहुत पहले भारतकी हिन्दी, उद्‌, ग्रुजराती, 
तामिल आदि भाषाओं में प्रकाशित हो चुका है । यह हमलोगोंके 
लिये बड़े दुर्भाग्यकी बात है, कि ऐसी सहज, सरल, आश्चयप्रद्‌ 
फल देनेवाली और अद्पव्यय-साध्य स्वाभाविक चिकित्सा- 
प्रणाली अबतक बड़ुगलमें एक प्रकारसे अज्ञात ही बनी रही । 
जो हो, मेंने उसी अभावको दूर करनेके लिये यह छोटी-खी पुस्तक 
लिखनेक़ी चेष्ठा की हे। 

न +- न के... + 

मेंने यह पुस्तक लिखी है, पर में कोई डाक्टर नहीं हूं। 
मेरा पेशा चंकलूतका है। इसलिये, मेरा चिकित्साके सम्बन्धमें 
अथवा मानव-देह-तत्वके सम्बन्धमें पुस्तक लिखना एक प्रकारकी 
ढिठाई ही कहदी जा सकती है। बहुत-से छोग पूछ 
सकते हैं, कि मेंने ऐसी ढिठाई या अनधिकांर-चर्चा क्‍यों की! 
यद्यपि यह बहुतोंको अनधिकार-चर्चां माठलम एड़ सकती है, 
तथापि में स्वयं इसे कोरी अनधिकार-चर्चा नहीं मान सकता। 
कारण, जब सबकी तरह मुझे सी मानव-देह मिली है, तब इस 
देहकी भलाई-बुराईके सस्बन्धमें दो-दो बातें कहनेका अधिकार 
सबकी तरह मुझे भी है । इसी लिये पंगुके पहाड़ राँघने या 
चामनके चाँद छुनेकी चेष्टाके. समान ही मेरी यह तुच्छ ओर 


( घ ): 
अकिब्चित्कर चेष्टा मात्र है। अपने इस छ्लुद्र जीवनकी थोड़ी- 
बहुत अभिजशताकों सर्वेलाघारणके सामने प्रक्राशित करनेका 
यदि यह परिणाम मेरे खुननेमें आये, कि एक भी परिवारकों 
'कुछ लाभ पहुँचा, तो मैं अपनी सारी चेंष्ठा और समस्त परि- 
अमको सार्थक मानता हुआ अपने जीवनको धन्य समभ्दूँ गा |# 
ग्रन्थकार । 


# अन्थकारके वक्तव्यके झनावश्यक भझंशोंका भनुवाद मेने जान 
मकर छोड दिया झौर वहां ऐसे)८१८)८ तीन धार लगा दिये हैं । 


अलनुवादकका वक्तव्य ॥ 

गत विजयादशमोीके अवसर पर में कुछ मित्रोंके साथ 
दक्षिण भारतकी ओर गया और चहीं एकाएक बीमार पड़ गया | 
स्वास्थ्य एकद्म नष्ट हो गया ओर संग्रहणी पूरी तरह मेरे ऊपर 
अधिकार कर बेठी। आयुर्वेद्‌कि, हकीमी, ड/कुरी--सभी चिकि- 
स्खाएँ करके पूरे दो मद्ीने दुःख भी उठाया ओर पेखा भी 
गवाया। जीवनसे ही निराशा होने रूगी। मेरा मोटा-ताज़ा 
शरीर अस्थिचर्मावउशेष ही गया--देखनेपर खूरत भी पहचानमें: 
न आने ऊगी। इसी समय अपने पूज्य ज्येष्ठ श्राता, गया- 
जिला-स्कूलके अध्यापक श्रीयुत पण्डित गुरुदवप्रसादजी शर्म्मी, 
''दी० पए०-एल० टी० के पास पहुंचा। वे मेरा यह हाल देख बड़े 
- डुःखित हुए और बोले, कि तुम द्वा-दारूके फेरमें अब न पड़ो 
ओर जल चिकित्साका आश्रय अ्रदण फरो। भाई साहब इस 
चिकित्सा-पद्धतिके गत कई वर्षो'से क़ायल हो रहे हैं ओर ये 
अपने परिवारमें किसीको कोई व्याधि होनेपर जल, मिट्टी और 
आग-धूपके ही सहारे दूर किया करते हैं। उनको ऐेछा 
करते देखकर में खय॑ उपेक्षा ओर अनाद्रकी हँसी हँला करता 
था ओर इस चिकित्सा द्वारा उन्हें रोग दूर करनेमें सफल होजे 
देखकर भी इस चविकित्सा-पद्धतिपर विश्वास नहीं. करता था। 
मानों मेरा यही विश्वास दूर करनेके लिये इस बार मेरा रोग 


क्र 

किसी प्रकारकी चिकित्सासे दूर नहीं हुआ | में भाई साहबके 
आज्ञाजुसार जलचिकित्ला करने लगा । कहनेसे आश्चर्य मालूम 
होगा, पर पाठकबृन्द ! सच जानिये, में एक-हीःदो दिलोंमें 
अपने महीनोंके पुराने रोगमें आश्चर्य जनक कमी और अपने शक्ति- 
दीन शरीरमें बलका अनुभव करने छूगा | प्रायः २०--२५ दिनोंकी 
विकित्साने तो जड़ जमाती हुई संग्रहणीके पर ही उखाड़ दिये 
ओर अब मैं उस रोगसे मुक्त हूं। मेरा स्वास्थ्य बड़ी शीघ्रतासे” 
झखुधर रहा है ओर में आशा करता हूँ, कि यह चिकित्सा कुछ 
ही दिनोंमें मुझे पहलेसे भी अधिक खबल, खुस्थ ओर हृष्ट-पुष्ट: 

बना देगी। 
ऐसे ही समय, जब कि में स्वयं इस चिकित्सा-पद्ध तिसे छाभ 
उठा चुका हूं, ओर अब भी उठाता जाता हूं, मेरे प्राचीन मित्र 
ओर खहपाठी बाबू भ्रीरामजी बेरी बी० ए० बी० एल० ने यह 
पुस्तक मुझे अनुवाद करनेके लिये दी | इससे में बड़ा ही खुखी 
हुआ । कारण, मैं सी सूल ग्रत्थकारकी भाँति चाहता हूँ, किः 
जिस पद्धतिसे में अपनेको आगस्यमान स्त्युके ब्राससे छुड़ा 
खका हैँ, उससे संसारके ओर छोग भी लाभ उठायें। हिन्दी्मे 
अह अपने ढड़की अद्वितीय पुतक होगी। कारण, अभीतक 
लुईकुनेकी हो पुस्तकके आधार पर लिखी एकाध पुस्तक निकली 
थीं; परन्तु इसमें बहुतसे डाक्रोंकी पद्धतियोंका सार-सड्डुलन 
किया गया है; भोर केवल जल ही नहीं, बल्कि मिंट्टी, आग, धूपः 
और आकाशकी भी सहायतासे रोग दूर करनेकी क्रिया इसमें 


(७) 


चतलायी गयी है । यह पुस्तक कई खण्डोंमें पूरी होगी। आज 
यह प्रथम खण्ड आप लोगोंके सामने है । आशा है, कि इसे सब- 
लोग ध्यान देकर पढ़े'गे ओर अपने अमूल्य शरीरकी रक्षाके लिये 
इस अमूल्य तथा स्वव्प-क्रम-साध्य साधनसे राम उठानेकों 
चेष्टा करंगे। यह पुस्तक मनुष्य-जातिके उपकारके लिये ही 
प्रकाशितकी जाती है ओर प्रत्येक मनुष्य इसके पाठसे छामरा- 
ईचित होगा, इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं । 

अन्तमें घूल श्रन्थकारकी तरह में भी कहना चाहताहँ, कि 
यदि इस अन्ध द्वारा एक भो मनुष्य रोग-ब्याधिके पंजेसे छुट- 
कारा पाकर संसःरमें सुन्द्र स्वास्थयका लाभ उठानेमें समर्थ 
हुआ, तो मेरा भो परिश्रम सार्थक हो जायेगा। साथ हीमे 
अत्येक पाठककों यह आशा ओर विश्वास भी दिला देना चाहता 
: हूं, कि जब आप संसार-भरकी चिकित्खघा-पद्धतिसे निराश हो 
चुके हैं, तब एक बार इस पद्धतिसे लाभान्वित होनेकी भी 
अवश्य चेष्टा करं। परमात्माने चाहा, तो जिन पाँचों- तत्वोंसे 
. आपका यह शरीर रचा गया है, उन्हीं तत्वोंकी सहायतासे 
यह पद्धति आपको आनन्द, आयुष्प और आशेग्य प्रदान किये 
बिना न रहेगी ? 

६।३ बलराम दे स्ट्रीट, 

कलकत्ता |. 
णज्नद-र५ 


निवेदक-- 
इश्वरीप्रसाद शर्म्मा । 


|०७४ ओर १०५ पृष्ठमें वर्णित दिप-बाथ ओर स्पाइन-बाथके चित्र | 


हिप-बाथ 
| १) कट बज 
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स्पाइन-बाथ 
१ टवका नाप--तलछा--२४ इश्ली रूम्बा, १२ इश्ची चोड़ा । 
२५ ऊपरका किनारा--४० इश्जी लन्‍्या, २रं या २३ इश्ची चोड़ा | ' 
मूल्य साधारण १०॥) बढ़िया १५) 
८--टबके लिये आधा घुल्य पेशगी आनेपर वी० पी० द्वारा भेजा जायगा। 





रु 


जल-चिकित्सा। 





/. [,.0०एां$ रिप्वाए5, लई कुने कोन था! किस प्रकार उसने केवल 
मिट्टी, जल, धूप, भाग, हवा भोर आकाशके ( छिति, जल, पावक, गगन, 
: समीरा ) सहारे सब प्रकासके रोगेंकी चिकित्सा करनेका तरीका हू ढ़ निकाला ? 
“महात्मा छुई कुने जमनीके अन्तगंत 'लिपज़िक' नामक नगर 
, में पैदा हुआ था। -खब तरहके प्राकृतिक पंदार्थोंके प्रति डसका 
: आन्तरिक अनुराग था । किस प्रकार जगत्‌-परके प्राणी और 
उद्भिद्‌-पदार्थ पुष्ट होते ओर बढ़ते हैं, इस. विषयकी जांच पड़- 
ताल ओर खोज ढंढ़ करनेमें उसे मज़ा माठम होता था। गेगोंके 
दूर करनेकी चिक्नित्सा ढूंढ निकालनेमें मन लगानेके बहुत पहले 
सेही उसके मनको गति इसी तरहकी थी । शारीरिक स्वास्थ्यके 
 सम्बन्धमें एक महा असावसे प्रेरित होकर ही उसे चिकित्सा- 
.. फार्यमें मन लगाना पड़ता था । 


कि 5 72052:230). १ 
बील बरसकी उमर होनेके थोड़े दिन बाद ही छुईकुनेने देखा 
कि उसका स्वास्थ्य नष्ट हो गया है उसके खिर और फेफड़ेमें 
भयानक रोग हो गया है। पहले-पहल वह डाकूरोंकी शरणमें, 
. गया । परन्तु जब उन लोगोंकी द्वा-दारूसे कुछ छाम नहीं हुआ 
तब उस परसे उसका विश्वास दूर हो गया। डउलकी मांकी 
तन्दुरुस्ती भी अच्छी नहीं थी। चह भी बहुत दिनों तक बीमार 
रहीं ओर डस समयके डाकुरोंकी सहायतासे उनका रोग ज़रा 
भी कम होता नहीं दिखाई देता था । इसलिये वह अकसर अपनी 
पुत्र-कन्याओंसे कहा करती थीं;--“देखना,जीवनमें कभी डाकूरों- 
के फैरमें न पड़ना । मेरे सारे दुःख-कष्ठपोंकी जड़ ये डाकूर ही हैं।” 
लुईकुनेका पिता भी पाकस्थलीमें 'कन्लर” [ फोड़ा ] हो जानेके 
: कारण बहुत द्नोंतक डाक्ट्रोंकी देख-रेखमें रहा ओर बड़ी 
तकलीफ़से मरा । यह घटना समर १८६४ ई० की है। उन दिनों 
स्वाभाविक उपायसे रोग दूर करने वाले चिकित्सकोंका एक दल 
था । लुईकुनेके कानोंमें यह बात पड़ी। खुनतेही वह उन छोगोंके 
पास जा पहुंचा ओर उनकी सहायता चाही | उस समय इस दूलके 
अगुआ और प्रधान मि०मेलज़र (४०:2०) थे। उन लोगोंके पास 
जाकर लुईकुनेने उनमेंले एक आदमीसे पूछा, कि किख उपायसे 
मेरी यह फेफड़ेकी बीमारी दूर हो सकती है ? उल आदमीने एक 
प्रंकारके कम्प्रेस ((2०7777089) की व्यवस्था की । इस कम्पेससे लुई 
कुनेको बहुत जल्द्‌ छाभ पहुंचा । उसी समयसे वह इस सम्प्र- 
-दायके अधिवेशनमें शामिल होने लगा। कई वर्ण बाद्‌ भर्थात्‌ 


३ . जलचिकित्ल॥ 
-सन १८६८ ई० में छुईकुनेके भाईको बड़ी कड़ी बीमारी हो गयी । 
उस समय जो प्राकृतिक विकित्सा चल रही थी, वह पूर्णताको 
नहीं पहुंची थी, (सी लिये कुनेके भाईको इससे छाभ नहीं हुआ+। 
लुईकुने ओर उसके. भाईको उली समय थियोडर हैनकीं ([]60- 
१0०7 पक्याण) स्वाभाविक चिकित्साकी बांत मालुम हुई । उसके 
भाईने इसी पद्धतिके अनुसार अपनी चिकित्सा करोनेका सक्कूहप 
कियां और कई सप्ताह बाद इस विकित्सा द्वोरा अपने स्वास्थ्य- 
की बहुत कुछ उन्नति करके छोट आया । धीरे-घीरे छुईकुपेको इस 
स्वाभाविक चिह्तित्साकी उपकारिताका पूरा पता चल गया और 
उसकी यह हृढ़ धारणा हो गयी, कि यह चिकित्सा स्वास्थ्यके 
सुधारके लिये सबसे अच्छी है । 
इसी बीच लईकुनेैकी अपनी बीमारी भी धीरे-घीरे बढ़ती 
चली गयी । पेतृक व्यात्िका जो बीज उसके शरीरमें छिपा हुआ 
था, चह अबके पूरी तरह विकसित हो उठा। पहले उसने जो. 
ऐलोपैथी-चिकित्ला करायी थी, उसका नतीजा यह हुआ, कि: 
ओर-ओर नयी-नयी व्याधियाँ दिखाई देने लगीं । धीरे-धीरे उसकी'ः 
दशा ऐसी बिगड़ गयी, कि उसे तकलीफ़ बर्दाश्तले बाहर भाव्दुम' 
. पड़ने लगी। पिताकी केनन्‍्सर-व्याधि उसको पाकल्थलीमें भी हो 
गयी ओर उसके फेफडेका कुछ अंश नष्ट हो गया। सिरके. 
. स्नायुओमें ऐसा दद होता, कि उसे घरके बाहर छुले स्थानके: 
सिवा कहीं चैन नहीं आता था। उसमें काम करनेकी शक्ति नहीं: 
रह गयी मोर रातको नींद आना हराम हो गया.।. उस समय 


'भो वह बाहरसे देखनेमें हए-पुष्ठ मालूम पड़ता थां; परन्तु उसकी 
भीतरी अचक्ष्या बेहद्‌ बिगड़ गयी थी। जो हो, जब चेह ऐसी 
' अवस्थाको पहुंच गया, तब उसमे उन दिनोंकी पद्धतिके अनुसार 
स्वाभाविक चिकित्सा करानी आरस्प की । वह बाथ ( 390.)- 
सनान--लेता, जलकी पट्टी बाँधता, एनिमा ओर डूशके द्वारा 
अपना फोठा साफ़ करवाता; परन्तु इससे केवर थोड़ी सीही 
शान्ति मिलती थी। इसके बाद्‌ ही प्रकृति अर्थात्‌ स्वभावके ह 
कांयों' का खूब बारीकीसे निरीक्षण करते-करते लुईकेनेने अपनी 
' स्वभाव-चिकित्खघा-पद्धतिका आविष्कार किया, जो इस समय 
खूब चल रही है ओर सब जगद्द जारी हो गई है । अपनी ईजाद- 
की हुई चिकित्खा-पद्धतिका प्रयोग उसने अपने ही शरीर-पर. 
करना शुरू किया और आशाके अनुकूछ फल पाया--डसका शरीर 
' द्न-दिन उन्नति करने छगा। कुनेके तरीकेको जिन-जिन छोगोंने 
अपनाया, उन्हें भी तन्दुरुस्ती हाखिल होने छगी । चेहरेको रहू- 
ढड़ू देखकर ही भीतरके छिपे हुए रोगों या भावी रोगोंका लक्षण 
लुईकुने बता देता था और वह सचमुच ठीक उतरता था। 
- अकसर वह छोगोंका चेहरा ही देखकर होनेवाले रोगोंकी बात 
कह देता था, यद्यपि स्वयं रोगी डस समय तक अपने शरीरमें 
उन रोगोंका अनुभव नहीं कर पाता था।.. इसी तरद लुईकुनेके 
मनमें यह घारणा दृढ़ होती चछी गयी, कि रोगके निर्णय करनेका. 
जो तरीक़ा मैंने निकांछा हैं, वह निराधार ओर मिथ्या नहीं है; 
- बढ्कि सत्य और यथार्थतासे भरा है । इतने पर भी चद जब कभी 


: लीोगोंपर अपनी यह बातें प्रकट करता, तब कोई तो अविश्चास 
. और आश्चये प्रकट करने रूगता, कोई उपेक्षाकी द्ृष्टिसे देखता 


और कोई मज़ाक़ उड़ाने छगमता था। इस तरहके मज्ञाक़ उड़ा- 
नेवालोंमें पुराने तरीकेके स्थभाव-चिकित्सक ओर ऐेलोपेथिक 
डाक्टर छोग ही थे। सवंसाधारणका रोग दूर करनेके उद्देश्यसे 
बेचारेने अपने तैयार किये हुए यन्त्र आदि इन खब डाक्टरोंके 
पास बिना दाम ही भेज दिये, कि वे छोग इनको काममें लाये; 
परन्तु उन छोगोंने इस बांतकी परीक्षा किये बिना ही, कि इनके, 
द्वारा रोग दूर होता है, उव सब चीजोंकों घूछ भर कूड़ेमें फे'क 
दिया। इस प्रकार इन चिकित्सकोंके व्यवहारसे निराश होकर 
अन्तमें लईकुनेने यही निश्चय किया, कि में रूवयं ही अपनी ईजाद, 


' की हुई इस चिकित्सा-प्रणालीका सर्वेलाधारणमें प्रयार करूगा 


ओर इसके अचरज-भरे कारनामे छोगोंको द््खि दूंगा, जिससे 
सबको यह मांलूम हो जायेगा, कि मेरी यह चिकित्ला-प्रणाली 
ऐलोवैथी, हो।म॑योपैथी ओर प्राचीन स्वप्षाव-चिकित्सा आदि 
सभी तरहकी चिकित्ला-प्रणालियोंसे अधिक लासदायक है। 
मनमें यह बात बठते ही उसके सामने एक बड़ी भारी. 
समस्या उठ खड़ी हुईं। डसने सोचा, कि यदि में इस नये ढड़ूसे 
चिकित्सा करने लगमू'गा, तो मुझे २७ चर्षका स्थायी फैक्टरीका 
काम छोड़कर इसीमें अपना सारा श्रम ओर सारी बुद्धि छगानी 
पड़ेगी, जिसका नतीजा यह होगा, कि पहले-पहल न फेवल छोग 
मेरी दिलछ॒गी उड़ायेंगे, मुझे छाज्छित और घृणित करेंगे, बहिकि 


है 707०8 3:3)॥| 8 
मुझे खूब आर्थिक क्षति भी उठानी पड़ेगी । कई वर्षो'तक इसी 
सोच-विचार में पड़े रहने बाद अन्तमें उसने चिकित्साकाय कर- 
' नेका ही निश्चय फर लिया | | 

सन्‌ १८८४३ ई० की १० वीं अक्टूबरको लुईकुनेने अपनी इंसे 
नूतन आविष्कृत चिकित्सा-प्रणाली द्वारा रोग दूर करनेवाला 
चिकित्सालय ( अस्पताल ) खोला । उसके द्लिकी बहुत दिनोंकी 
सुराद पूरी हुईं। परन्तु उसने जेसा सोचा था, वास्तवमें वेसा 
ही हुआ। आश्ययजनक रीतिसे कठिनसे कठिन बीमारी दूर 
होनेपर सी कई वर्षो'तक लुईकुनेके चिकित्सालयमें बहुत कम 
लोग आते रहे । कुछ दिन बाद धीरे-धीरे रोगियोंकी संख्या 
बढ़ने लगी। पहले-पहल तो कुछ छोग सिफ 'बाथ' लेनेके लिये 
आते ओर थोड़े बहुत लोग चिकित्सा कराने आते थे। क्रमशः 
रोगियोंकी संख्या और भी बढ़ चलो । कुनेको चिकित्सा द्वारा 
बीमारी दूर होनेपर रोगी छोग आपसे आप उसकी चिकित्सा- 
पंद्धतिकी बड़ाई करने छगे | चेहरा देखकर रोगका निदान करने- 
वाली प्रणालीके सदारे हजारों योगी भावी सरोग-ढुःखर्से छुटकारा 
पाने लगे । 

, छुईकुनेने जितने रोगियोंकी चिकित्सा की, उन सबकी बीमारी 
दूर हो गयी। पहले आठ वर्षो'में इस नयी चिकित्साके सम्वन्धमें 
उसकी अभिज्षता बहुत बढ़ गयी ओर डखका अपना रोग, जो 
पहले अखाध्यला मालूम पड़ता था. इस तरह अच्छा हो गया, 
कि हज़ारों रोगियोंकी चिकित्साके काममें छगे रहनेपर भी उसे 


| लक कल 
कसी थक्रावट नहीं मालूम होती थी। कुनेकी तन्दुरुर्दों खुधा- 

रनेमें उसकी अपनी ईजादकी हुई “सिज्ञ-बाथ” ( 9॥0202८7-- 
दाना सिणाण्रालंध०7 ) लेनेकी व्यवेस्था हो प्रधान 

कारण हुई । इस “लिज्ञ-बाथ” के द्वारा उसका केन्सर रोग इस 
प्रकार हुए हो गया, कि उसने ऊंचे सवरसे पुकारकर कह दिया, 
कि चाहे जैसा ही बीमारी क्‍यों न हो, इस सिज्ञ-बाथके द्वारा घह 
निश्चय ही दूर हो सकती है। सभी व्याधियोंके दूर होनेसे कोई 
यह न समसे, कि प्रत्येक रोगीको आराम होगा ही; क्योंकि जब 
किसी रोगीकी देह बहुत दिनोंतक रोगो रहनेके कारण भीतरसे 

शकद्म खोखडी ओर जीवनीशक्तिसे शून्य हो जाती है, अथवा 
ज़दरीली द्वाएँ खा-खाकर जिसने अपनी देहको जजेर बना डाला 


है, उसकी तक़लीफ़में लुईकुनेंकी चिकित्सासे बहुत कुछ कमी 


हो जायेगी सही; पर सम्भव है, उसका रोग एकबारगी दूर न हो | 


' लुईकुनेते खुले कण्ठसे मनुष्य-समाजकों यह बांत बतलायी : 


हैं, कि मैंने २० दर्ण तक कठिन केन्लर-रोगके साथ युद्ध किया 
ओर अन्‍्तमें उसपर विजय पायी एवं अपने प्राण बचाये; साथ 
ही साथ सर्वताधारणका उपकार करनेके लिये रोग दूर करनेंका 
सबसे सहज और सबसे. बढ़ियां तरीक़ा भी ईजादू किया | छुई- 
कुनेकी बहुदृ्शिता विशेषतया उसकी इस बातसे भी प्रमाणित 
होती हैं, कि यद्यपि किसी-किसी रोगीकी प्राणरक्षा न भी हो, तो 
भी मेरी इस चिकित्सा-प्रणालीसे उसकी देहमें इतनी उन्नति 





'उकेलिफेल्स॥ ८ 
अवश्य मालूम पड़ेगी, जिससे वह रोगी इस चिकित्ला-पद्धतिकीं 
सफलताकी खत्यता तो अवश्य ही समझ जायेगा। 


[ लुईकुनेकी इस नयी चिक्रित्सा-विधिका अर-ओऔर चिकित्साविधियों'--- 
भर्थात्‌ ऐलोपैथी, होमियोपैथी ओर प्राचीन स्वभाव चिकित्साके साथ सम्बन्ध ] 
ऐलोपैथीके साथ लुईकुनेका इतना ही मेल है, कि ऐलोपैथी- 
वाले भी मनुष्यके शरीरकी चिकित्सा करते हैं और लुईकुने भी । 
अन्यान्य विधि-व्यवस्थाभोमें इन दोनोंके रास्ते बिल्कुल जुदे-ज़ुदै 
हैं। छुई कुनेका कहना है, कि ओषधियों द्वारा शरीरमें विष 
फीलनेका ही यह फल है, कि आजकल पूर्ण रूपसे स्वरुथ शरीर- 
बाला आदमी शायद्‌ ही कभी कहीं दिखाई देता है ओर “भीतरी 
बुखार” आदि आश्यन्तरिक ( छिपे हुए ) रोगोंकी संख्या बहुत 
बढ़ गयी है। वह ओर भी कहता है, कि यदि मेरी इस बिना 
ओषधि ओर बिना अख्-प्रयोगके प्राकृतिक विकित्सा-पद्धतिसे 
ठीक समयपर और ठीक-ठिकानेके साथ काम लिया जाये,-तो 
अख्न भोर ओषध द्वारा चिकित्सा करानेकी कभी जरूरत ही न 
पड़े । | 
लुईकुनेका: कहना है, कि दवा खानेसे रोग आराम हो जाता 
है, यह समभ्यना भूल है। इसी समभकी भूलको दुर करनेके लिये 
“होमियोपैथी चिकित्सा” लुईकुनेकी प्रधान सहयोगिनी कही जा 
खकती हैं। होमियोपैथी ओषधियां जिन ऐलोपेथी औषधियोंके 
मूलसे तैयार की जाती हैं, उनमें उन ऐलोपैथी ओपधियोंका 


हर जलऊ्लिकेल्लड 
तनिक भी हिस्सा नहीं रहता, यह भी कहा जा सकता है। खाथ: 
ही हो मियोपेथी और हाइड्रोपैथी दोनों हीमें पथ्यकी व्यवस्था 
प्रायः एकसी है, परन्तु कुनेका कहनो है, कि होमियोपैथोकी 


अत्यन्त सूक्ष्म क्रचाली ओषधियां भी रोगीका कुछ अपकार नहीं 





करतीं, ऐसा नहीं हे--अर्थात्‌ अपकार करती हैं । 


: छुईकुनेकी स्वाभाविक चिकित्ला-विधि ईजाद होनेके पहले, 
प079[ 776:00 वा स्वभ्ाव-चिकित्सा नामकी जो चिक्ति- 
त्खा-प्रणाली प्रचलित थो, चह और सब चलनसार चिकित्सा- 
 पद्धतियोंसे अच्छी थी। ,कुनेकी चिकित्सा-विधि इसी पुरानी , . 
स्वाभाविक चिकित्साकी नींवपर खड़ी. की गई है। लुईकुनेने . . 
प्रधानत: नीचे लिखे जल-चिकित्लकोंकी प्रथाका अनुसरण करके: 
ही अपनी नयी प्रथा निकांली है| :-- ह 

१, ?706४8870 ( प्रिसनिज्ञ ) 
२, 80०0 ( स्क्राथ ) 
३, २४0४४७ ( रंसे ) ओर 
४, ॥760060 प्रथा ( थियोडर हैन )। ह 
.._ इन लोगोंके बाद जिन सब जल-चिक्रित्सकोंने इस पथका 
अवलस्बन किया है, वे छोग अपनी ओरले छुछ .नये-नये 
तरीक़ मिला कर इस तरह स्वभाव अर्थात्‌ प्रकतिके मार्गले बाहर 
चले गये हैं, कि उनको प्रचलित श्रथाओंमें अस्वाभाविकता आ: 
. गयी है। बहुत दिन पहलेंकी स्वाभाचिक चिकित्साकों मानने-: 


जलवे केल॥ १० 
'चाले शरीरके भीतर स्वास्थ्यको हानि करनेवाले पदा्थों'का ठीक- 
ठीक स्वरूप निर्णय नहीं कर सके थे | लईकुनेने यह बात दिखा 
दी है, कि किस प्रकार सब रोग-मूलक-पदार्थ खभावतः शरीरके. 
भीतर एक स्थानले दूसरे स्थानमें घूमते रहते हैं ओर किल 
प्रकार एक ही रोग भिन्‍न-सिन्‍नत आकार धारण कर देहमें विक्रास 
को प्राप्त होता रहता है। लूईकुनेकी प्रथाके अनुसार रोगका 
निर्णय करना अत्यन्त सरल ओर सहज है। उसके अन्ुधार रोग 
का निर्णय केत्र७ चेहरे ओर गलेफ़े रंग-ढंग तथा आकार प्रकार 
की परीक्षा द्वारा ही किया जो सकता है। यह चेहरा-मोहरा . 
( [78०४०] 75 [76४०॥ ) देखकर रोग-निर्णय करनेका तरीक़ा 
एकमात्र लईकुनेकी ही ईजाद है । 

पुरानी स्वभाव-चिकित्सा-प्रणालीमें रोगोंको दूर करनेके 
लिये नीचे लिखे तरोके काममें लाये जाते थे :-- 

पेक ( 728०६ ); एनिमा ( 76778 ); डूश ( 709070०6 ) 
शावर-बाथ ( 57098 927 ); हाफ़ बाथ ( पर्चा फर्थशा) , 
अरू-सनान; होल बाथ (ए/४०॥७ 9०८7) खस्पूर्ण स्तान, सिज्ञ: 
दांध और हर तरहका स्टीम बाथ ( 50687-047 ) 

इस घकार तरह-तरहके उपाय काममें लानेका वरीक़ 
दी गड़बड़ ओर बेढंगा मांठूम पड़ता है। इसमें कितने तरीके 
'बिलकुछ अनावश्यक मालूम होते हैं। सब पूछिये, तो रोगका 
'ठीक-ठोक ज्ञान हो जानेपर इतने ऋंकटकी कोई ज़रूरत ही नहीं 
हो सकती | लुईकुनेकी व्यवस्थाने--जलऊका व्यचद्ार करनेकी 


११ जल किला 
विधिने यह सारा ऋमट दूर कर दिया है। उसका तरीका बहुत 
सीधा सादा ओर आखान है। | 
पुरानी स्वभ्ाव-चिकित्सा-प्रणालीमें ( 'र४प्र8-एप्रा& 
8ए8:७7) पथ्यके सश्बन्धमें किसी तरहका नियम नहीं रखा गया 
था। परन्तु लुईकुनेकी आरोग्यता प्राप्त करनेकी नयी बियाने 
( ९९एछ 80७7०७ ० 96०7 ) बिलकुछ सीधे-सादे भोजनके 
सिवा छट्टे, कड़े ओर चरपरे पदार्थासि परहेज़ रखनेकी पूरी-पूरी 
व्यवस्था कर दी है। 
पुरानी स्वभाव-चविकित्सासे ( 7॥6 ०]0 गक्षपरा6-एफट- 
898067 ) लुकुईनेकी नयी स्वभाव-चिकित्सा-प्रणालीकी व्यवस्था 
अनेक अंशोमें निराल्ी है। इसीलिये लुईकुनेने इसका निराला ही . 
नाम--अर्थात्‌ ए०जछ 8०७०० ० व०थापटु छांधि०ण कए85 
बाप छ07: ०ण००८४०१8 औषध ओर अख्र-प्रयोग-रहित 
अभिनव विकित्सला-विद्या-रख छोड़ा है । 
रोगोंके प्रतिकारके सम्बन्धमें लईकुनेने जो सब परीक्षाएँ 
' करके अन्तर इस नयी चिकित्सा-पद्धतिका आविष्कार किया, 
उन सबका पूरा-पूरा व्योरा लिखना तो एंक प्रकारसे असस्भव 
दी दीक्षता है। चाहे जो हो, उन खब श्रान्ति-पूर्ण बातोंको 
छानवीन करनेसे कोई विशेष छाम नहीं है। इस समय तो हमारे 
. लिये यही उचित है, कि हम महात्मा लुईकुनेके दिखाये हुए सीधे 
और खुगम रास्ते पर चलें। 


न्‍रतमकापलपतनलपरलाभकमब८पनन५ ०तनन,. 





तन्दुरुत्ती ओर बोमारीके मानी क्‍या हैं 0 
सुस्थ ओर असुस्थ श्रीर किसे कहते हैं ? 


। “-+#+9 -पछ्षेल०्-.... 

अब यह देखना चाहिये, कि खुस्थ ओर अखुरूथ ( तन्दुरुस्त 
ओर बीमार बदन ) किसे कंहते हैं ? बहुतसे छोग कहेंगे, कि यह 
बात कोन नहीं जानता ? बहुतेरे ऐसे कहनेवाले भी मिलेंगे, जो - 
कहेंगे, कि मेरा .शरीर थों तो सब तरहसे तन्दुरुस्त है, लिफ 
बातकीं कुछ शिकायत है। कोई ऐसा भी कहेंगे, कि में भलछा- 
चड़ग ज़रूर हूं, पर थोड़ी बहुत स्नायविक डुर्बछता ( 'पिछए०75 
70०9॥09 ) हैं। इन छोगोंके कहनेका मतलब यही निकलता 
है; कि यह शरीर मानो अनेक भागोंमें बटा हुआ है, ओर किसी 
भागका दूसरे. भागके साथ सम्बन्ध नहीं है---लब अलग-अलग 
हैं.। जो छोग दवा खिलाकर रोग दूर करना चाहते हैं, वे 
साधारणतः ऐसा ही समभते हैं ओर इसीलिये इस शरीरके 
भिन्‍न-भिन्‍न हिस्सोंमें होनेवाली बीमारीको दूर करनेके लिये 
मिन्‍न-सिन्‍न चिकित्खाकी व्यवस्था करते हैं | परन्तु सच पूछिये, 
तो दमारी यह सारी देह एक मशीन है, जिसके किसी पुजेके 
साथ उसके ओऔर-ओर हिस्सोंका गहरा सम्बन्ध है, इसलिये 


४ 
) 
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:किसी एक हिस्सेमें- खराबी यानी बीमारी पैदा होनेपर उसका 


असर ओऔर-ओर हिस्स्ोंपर थी. अवश्य ही पड़ता है |, अपने देनिक 
जीवैनमें हमलछोग सव्वेदा यही बात पाते हैं-हमें इस बातका 
खुबूत रोज़मरेह मिलता रहता .है। मान लीजिये, आपके दाँतके 
. मसूेमें दर्द पेदा हुआ । इसके मारे आप इतने बेचेन:हो जायेंगे 
कि कोई काम न कर सकंगे,न आपसे. कुछ खाया-पिया जायेगा । 
यही नहीं, आपकी कनिष्ठा उँग़लीमें एक छोटासा ही फोड़ा हो 
जाये, तो देखियेगा, कि सारी देहपर डसका भयडुःर असर होने 
लग जायेगा । इसी तरह यदि पेटमें कोई बीमारी हो जाये; वो 
वह हमारे सभी शारीरिक ओर मानसिक. कार्यों में बाधा डाल 
देती है। पहले-पहल तो . शरीरके . भ्रीतरकी स्नायु. .मए्डली 
ठीक-ठिकानेसे काम करती रहती है, पर घीरे.धीरे हमें इसः 
बातका अनुभव होने रूगता है, क्रि शरीरमें एक बीमारी पेंदा: 
. होते ही दूसरी बीमारी भी भा पहुंचतो है। इसलिये शरीरकी 
सुष्थता या तन्दुरुस्ती उसे ही कह सकते हैं, जिस दशा शरीर 
. के सप्तो करू-पुझं. बिलकुछ, स्वाभाविक रीतिसे काम करते रहें 
ओर उनमें कहीं किसी प्रकारकी. कोई गड़बडी या तफलीफ नहीं 
मालूम होतो हो। इस, क्रियाके साथ ही साथ शरीरके भिन्न-भिन्न: 
: भड़-प्रत्यड़ोंकी हालत भो स्वाभाविक दशामें हो, - तसी समझना 
: होगा कि देहमें कोई रोग नहीं हैं। परन्तु यद्‌ किसी आदमीकी 
- चाहरी, आकृतिके किसी हिस्लेमें, किसी, तरहका अस्वाभाविक 
+ परिवत्तेत .दिखलाई दे तो. समभाना होगा,, कि उस आदूमीके 
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शरीरमें रोग घुस गया है। पर इस तरहकी भस्वासाविक आह्ृति 


: किसे कहेंगे, यह जाननेके लिये एफ खास तरहकी बहुद््शिता 


होनी चाहिये। इसके लिये जो आदमी पूरी तरहसे हडट्दा-कट्ठा 
ओर भला-चड्ढा हो, पहले उसीके अु-प्रत्यड्की अच्छी तरह 
देख-माल करनी होगी, नहीं तो रोगीके शरीरमें कहां किस 
तरहकी विलक्षणता उत्पन्न हो गयी है, यह बात केले समभ्ों 
आयेग। ? पर आजकल पूरी तरह नीरोग शरीरचाछा आदमी -तो 
बड़ी दो मुश्किल्से नज़र आभाता है। हम तन्दुरुतु्त भादमी उसे 
ही समभते हैं, जो देखनेमें मोटा-ताज़ा हो। बहुतोंको हम यह 


' कहते खुनते हैं, कि वे अच्छी तरद 'भल्े-चहुु हैं; किन्तु विशेष 


परीक्षा करके देखनेपर मालूम होता है, कि उनके शरीरमें भी 
कहीं न कहीं बीमारी ज़रूर है। किसीको तो छगातार सिर-द्दकी 
शिकायत रहती है, किसीके दाँवके मसूढ़ोंमें ही दुद होता रहता 
हैं ओर इसो तरहकी न जाने कितनी छोटी-मोटी तकलींफ होती 
रहती हैं। जहां इस तरहके छोटे-मोटे व्यतिक्रम दिखाई दूं वहां 
ठीक समझ लेना, कि स्वास्थ्यका अभाव है। इसीलिये 
शारीरिक गठनकी स्वाभाविक अवस्था फैखी होती है, इसकी 
पहचान करनेके लिये विशेष परीक्षा: ओर देख-मालकी ज़रूरत 
"होती है। ऐली परीक्षा करनेके लिये यदि हम किसो विशेष रूपसे 
'शेगके पंजेमें पड़े हुए आद्मीके शरीरके साथ ऐसे आदमीके शरीर 
का मिंलान करके देखें, जिसे तन्दुरुस्तकद्दा जा सकता है, तो हमें 


_ अपने उद्दं श्यमें सफल होनेकी बहुत कुछ खाम्रश्नी मिल जायेंगी। 


बात 
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ऊपर लिखा जा चुका है, कि रोगकी वजहसे शरीरके गठनमें' 
परिवर्त्तन हो जाता है। जैसे--मोदे आदमीके तोंद निकल आंती 
है और रोगी आदमी एकद्म दुबठा ओर छकड़ीकी तरह पतंका' 


' हो ज्ञाता है। इम दोनोंको ही रोग समंकना चाहिये। इसके 


सिंवा जिनके दाँत टूड जाते हैं, उनका चेहरा बिछकुछ बिगड़ 


' ज्ञाता है। जिनके वात-सोग हो जाता है, उन्की देहको गठिया 
घर दबादी है। ओर एक प्रकारका वात-रोग होता हैं, जिसमें 


अड्जप्रत्यंगमें सूजन हो जाती है। ४ल तरहके एरिवत्तेन तो इतने' 


' साफ जाहिर रहते हैं, कि चाहे जो कोई देखकर समझ जा: 


सकता है। यह बात सभीको मालूम- है, कि जिसकी देहमें कोई: 
रोग नहीं होता, उसकी आंख बिलकुल साफ़ ओर स्थिर होती' 
हैं--उसके चेहरे-मोहरे ओर डीलडोलमें कोई फ़क्के नहीं पड़ता । 
उदाहरणके लिये मान लीजिये, कि आपके कोई विशेष. परियितः 
'मनुष्य बहुत दिनोंसे आपसे नहीं मिले । एकाएक. किसी दिन" 
उनसे झुलाक़ात दो गयी, तो साफ़ मांलूम पड़ता है, कि उनके: 
पहेलेके चेहरे-मोहरेसे आजके चेहरे-मोहरेमें मानों बहुत परिवत्तेनः 
दो गया है। परन्तु यह मालूम होनेपए सी हम एक-ब-एक इस, 
बातको ठीक-ठीक नहीं समझ सकते, कि उनके. शरीरके किस 
स्थानमें क्या परिवत्तेन हुओ है। पर यह बात तो माननी-ही 
पड़ेगी, कि यह जो अंग-प्रत्यंगर्में परिवत्तंच दिखाई देता है, जिससे: 
शरीरके सोन्द्यम फ़के पड़ जाता है, उसके भीतर कोई गहरा: 
स्वास्थ्य-तत्व छिपा हुआ है । द 


जल केस्ल॥ '१ध 


देहके बाहरी दिखावमें ये जो परिवत्तेन मालूम पड़ते हैं,उनर 
यह साफ़ ज़ाहिर होता है, कि हमारे शरीरके भीतर जो व्याधिय 
'पैदा होती हैं, वे इन्हीं परिवत्तेनोंके द्वारा अपने होनेका पता बत 
लाती हैं। खाथही यह भी स्पष्ट है, कि इस तरहका परिवत्तेन मुष् 
'या गलेपें ही खास करके दिखलायी पड़ता है । इस परिवत्तेनको 
लक्ष्य करना ओर इसके कारणका पता लगाना, हमारे स्वास्थ्य- 
'तत्वका एक प्रधान अंग है। “दस्तों” के सम्बन्धमें विशेष विव- 
'शण मालूम करके सी इस विषयको, समरनेकी चेष्टा करनो होगी 
'ज्योंद्दी शरीरपर कोई रोग हमला करता है, व्योंद्दी सारे शरीरके 
सभी कल-पुर्जो'की क्रियामें थोड़ा बहुत फ़के पड़ जाता है। 
'इनमेंसे शरीरके जो-जो हिस्से भोजन पचानेका काम करते है, 
इनकी क्रियाओंकी परीक्षा तो हम बड़ी आखानीसे और-भढी 
'भांति कर सकते हैं। बढ़िया पाचन-शक्ति होना तन्दुरुस्तीको 
“एक खास पहचान है, जिसकी पाचन-शक्ति दुरुस्त है, वह सोलह 
'आने तन्दुरुस्त है, इसमें कोई शक नहीं | प्राणियोंमें इस विषयक्का 
अनुसन्धान करनेसे हमें इस बारेसें अच्छी जानकारी हासिल 


. होती है। दस्तोंके बारेमें आलोचना करनेसे ही हमें यह स्पष्ट 
मालूम हो जाता है, कि पाचन-क्रिया फैसी हो रही है । जिसकी 
: पाचन-शक्ति ( हाज़मा ) दुरुस्त होती है ओर ठीक-टीक काम 
.. करती है, चह जब मर-त्याग करता है (पाख़ाने जाता है ) तब 
. डसके मर-द्वार पर :(गुदापर) मरूका कोई अंश नहीं रहने पाता | 


सब बाहर निकल जाता है! हमलोग शोज़मरंह देखते .है, 


'(क गाय, घोड़ा, बकरी ओर चिड़ियाँ आंदि जीवब-जम्तु, जो घस्के 
पालतू नहीं, बहिक स्वच्छन्द्‌ ओर -स्वाधीन भावसे विचरण करते : , 
. रहते हैं, जब मल-त्याग करते हैं, तब उनके मल-द्वारप॑र त्यागे 


हुए मलका कुछ भी लव-लेश नहीं रहता और उनके शरीरके उस - 2) 
हिस्सेमें जरा भी गन्दगी नहीं रह जातो | इस मल-द्वारंकी बंनां- . 


3.0 “40 +:ायकल्क 


चट ही ऐसी अदुश्युत हैं, कि जहां उसमें तन्दुरुए्त आदमीका मल 


-अविकृत भवषथामें पहुंचा, कि वह बिया किखी प्रक्ारकी तक- 


लीफके ही उस मछकों शरीरसे बाहर निल्‍्वाछ देता है' भौर जंरा 
भी मल शरीरमें नहीं लगा रहने देंता है 

॥ ( मरू-ढ्वार ) साफ करनेके लिये साहेब छोग एक तरह: .. 
का पतला तैलाक्त काग़ज़ काममें लाते हैं। चह चीज रोगियोंके 
हो लिये तैयार की गयी है--तन्दुरुस्तः आद्मियोंको तो इसकी :' 
जरूरत ही नहीं होती । हमारी तंन्दुरुस्ती अच्छो है.या नहीं, 
यह बात जाननेके लिये द्रुतोंके सम्बन्धकी यह परीक्षा भी बड़े : 


: 'क्रामकी है। 


जिस घब्यक्तिको इस प्रकार साफ़ दरुत क्षातरे हैं; उसकों 
स्वास्थ्यके मामलेमे बड़ा साग्यवान समकना चाहिये । 

पूरे तन्दुरूत आदमीकी पहचान यह है; । 

९--जो सदा इस बातका अनुभव करंता हो, कि उसे कोई 
रोग नहीं है ओर बह सोलह भआने तन्दुरुस्‍्त है| हे 

२--जो यह ज्ञाबताही नहीं, कि शारोरिक कष्ठ या व्याधि 
क्या चीज है।. 

श्‌ 
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३--जिसे यह समझूमे की जरूरत नहीं होती, कि शरीर नाम 
की भी कोई चीज़ है । 

४--जिसे काम कस्नेमें आनन्द भालूप होता हो और जब तक 
वह थक नहीं जाता, तब तक काम करते हुए घबराता नहीं हो। 
काम करनेसे जिसके मनमें फुत्ती पद होती हो ओर काश खुतम 
होनेपर जो कायदेके साथ विध्रामका खुख अनुभव करता हो | 

जो इस प्रर्वारका हड्टा-कट्टा ओर तन्दुरुरुत आदमी होता हैं, 
धह सहज हो मानसिक चिन्ताका भारी बोर उठा सकता है। 
तन्दुरुत्त आद्पो दुनियाक्े कंझटों से बसा नहीं घबराता, क्‍योंकि 
उसकी तन्दुरुएती उसे अपने बाछ बच्चोंका पालन-पोषण करने 
ओर सब तरहका अभाव दूर करनेमें सहायता पहुंचाती है। 
जिस माताका स्वास्थ्य अच्छा होता है, वह अपने बच्चोंका पारेन 
भी भांति कर सकती है | इसीसे कहा है कि स्वास्थ्यही सारे 
खुखोंकी खान है। स्वास्थ्य ही धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--इन चार 
फरलोंका देनेवाला है। एक तन्दुरुएती हज़ार न्‍्यामत है | 


(हक एट्डिठ) 
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पञ्च तल्वोंसे बना हुईं देह ओर उसका संक्षिप्त तत्व 
गुसाई' तुलखीरासने लिखा है, कि-- 
छिति जल पावक गगम. समीरा | 
पञ्च रचित यह अ्रधम शरीरा ॥ 
अर्थात्‌ छिति ( मिट्टी ), जल ( पानी ), पावक ( आग, घूप 
या गरमी 3) गगन ( आकाश, शून्य ) समीर ( चायु, हवा ) 
इन्हीं पांचोंसे यह अधम शरोर बना है। सच पूछिये, तो इन्हीं 
पांचों तत्वोंसे यह खारा ब्रह्माएड रचा गया है। हमारी यह देह 
इन्हीं पांचों तत्वोंका मेल हैं । 

*.. बीजसे पेड़ उगानेके लिये जलूसे भीगी हुई मिट्टी, सर्यकी 
गरमी; हवा ओर खुली जगहकी जरूरत होती है | इस तरह मिट्टी 
पानी, गरमी ( आग ), हवा और आकाश ( शून्य रुथान )--इन 
पांचों तत्वोंका प्रयोजन होता है। इसके बाद जब वीजसे पेंड करा 
भकुए उत्पन्न होता है. तब उल छोटेसे पौधेको बड़ा करने और 
फूल-फलसे सुशोमित करनेके लिये उसे खली जगहमें-मिट्टीमें 
गाड़ना होता है, उसके ऊपर ओर जड़में पानी सींचना द्वोता है, . 
उसे धूपमें रखना ओर द्नि-रात हवा छगने देने पड़ता है।इन 
पांचों उपादानोंमेंसे किसी एककी कमी हुई नहीं, कि पेड़ सूख 
जायेगा। जैसे पौधेको डगाने, बड़ा करते, और फरल-फूलचाला 
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बनानेके लिये ऊपर लिखे पांचों तत्वोंकी अवश्यही सदा सहायता 
लेनी पड़ती है, वेसेही इस मान्नव-देहको भी तेयार करनेके लिये 
इसको पाल-पोखकर दुरुषत करनेके लिये भोर बड़ा बनानेफे लिये. 
भी इन पांचों बिना काम नहीं चलनेका | इन पांचोंमेंसे एकका 
भी अभाव होनेसे हमारी झ्॒त्यु निश्चित है । 
हड्डी, मांस; चबीं और जो सब चीजे ( अर्थात्‌ क्षितित् 
पदार्थ ) हमलोग खाते हैं, वे ही सब हमारी देहमें श्षिति अर्थात 
मिट्टीका रुप हैं। खूनकी शकलमें जल हमारी नस-मसमें बह रहा 
है । इसके सिचा नहानेके लिये जल, पीनेके लिये जल, भोजनकी 
चीज़ोंमें जल, फल-फूलमें जल--इसर प्रकार हमारी देहमें भीतर 
ओर बाहरसे जल पहुंचकर डसे खड़ा रखे हुए हैं। शरीरकी 
गरमी और जठराग्निके रूपमें पित्त हमारे शरीरमें मोजूद है, 
जिसके द्वारा हमारी खायी हुई चीजें पचायी जाती हैं। सॉंसके 
रूपमें हवा हर घड़ी हमारे शरीरके बाहर विकछती और भीतर 
प्रवेश करती है'। पल-भरके लिये भी यह बन्द्‌ नहीं होती । जसे 
हमारी पाक-स्थलीके लिये भोजनकी जरूरत होती है, बसे ही 
फैकड़ेके लिये हवा निहायत जरूरी है। निःश्वासके रूपमें हवा 
हमारे शरीरके अन्दर जाकर भीतरकी गन्दी हवाको प्रश्वासके 
रूपमें बाहर निकाल देती है ओर जेसे जरलूचर जीव पानी पर 
तेरते रहते हैं, चेसे दी हम भी एक तरहसे हवाके ऊपर तेरतें ही 
रहते हैं और पृथ्बी ( मिद्टी ) तथा आकाश ( शून्य ) के बीचमें 
चलते फिरते रहते हैं। इन पांचों तत्वों या उपादानोंमेंसे किसी 


मील 
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एकका अभाव होनेसे हम एकद्ति भी नहीं जी सकते । इसी तरह 
इनमेंसे किली एक थोड़ो-बहुत कम्ी-बेशी या गोलमाल हो जाने 
से हमें रोगका शिकार होना पड़ता है। फिए "इस कमो-बैशी या 
गोलमालके दूर होते ही हमलोग फिर अपनी पहली हालतको 


पहुंच जाते है ओर नीरोग होकर वेफिक घूमने छगते हैं। 
ओर 


हू 


डक 





_ षाँचों तल्वोंका--आग, मिदह्ठी, पानी, आकाश 
ओर वायुका--जो इस रटृष्टिकी जड़ हैं--एक 
दूसरेके साथ सम्बन्ध । 

अब हम इसी बातको आलोचना करना चाहते हैं, कि हमारे 
इस शरीरकी ओर खाथ-ही-लाथ जगत्‌-भरके पदार्थो'की रचना 
के मूछ-कारण जो पांचों तत्व हैं, उचबका आपसमें एक दूसरेके 
साथ फंसा सम्बन्ध है । 

पहला उपादान या ततल्व--लिति यानी मिट्टी 

( वा ) मिट्टी जलका आधार है, जेसे मिट्टीमें ही तालाब,नदी 
समुद्र ओर कुएं आदि जलाशय हैं । यह सब प्रकांरकी घातुओं 
यानी खनिज पंदार्थोंका भी आधार है,क्योंकि सभो धातुए 
जुमीनके अन्द्रसे ही निकलती हैं । 

( ख ) मिद्ठी समरी स्थावर-जंगम ( जड़ ओर चेतन ) पदार्थों 
'का आधार है; प्राणी-मात्रका आधार है, हमारे छिये सब प्रकारके 
भोजनकी सामग्रियां पैदा करती है, क्योंकि क्षितिका एक नाम 
>>धरियरी भी है। दमलोग जितनी चीजें खाते हैं, उनमेंले अधिकांश 
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क्षितिज पदार्थ हैं, मिट्टोले उपजनेवाले हैं। इसलिये ये सब 
चीजें मिदट्टीकी ही सनन्‍्तानं हुई' । अवएवं हम लोग एक तरहसे 
प्िद्दीही खाते हैं। ऐसा कहना कुंछ बेजा नहीं होगा ॥ 

(ग ) मिद्टीका जल्के साथ बहुत जल्दी मेल हो जाता है । 
नमूनेके लिये रास्तेका कीचड़ देख लीजिये | 

(घ) प्रिष्टी जलको सोष छेती हैं । जलसे भरे हुए ताछाबको 
भी ऊपरसे मिझ्ी डालकर भर दिया जाता है ओर चहाँ फिर 
चौरस ज़मीन हो जाती है | 

( झ ) मिट्टो जलका बे रोक सकती है--जैसे मिट्टीका बांध 
बांधकर बाढ़का पानी रोका जाता है । 

(च ) प्रिद्टी जलके साथ मिलकर तरह-तरहके आकार घारण 
कर सकती है, जैसे सिद्टीसेड्टी हांडी ओर घड़े आदि तैयार. किये 
जाते हैं। 

(छ ) मिट्टी आगको (गरमीको).१७४०ए शोषणकर लेती है 
(जजूब करती है) | इसीलिये सूर्य की घूप पड़नेसे गरम होजाती है। 

(जञ) मिट्टी जछती हुई आगको बुफा देती है। अकसर देखा 

 ज्ञाता है.कि घधकती हुई आग पर मिट्टी फे'कनेसे आग बहुत 
जदद वर जाती है | इसी लिये मिट्टी एक प्रकारसे आग यात्री 
गरमीकी दृश्मन है । 

(मर) मिट्टी हवाका सी थोडा बहुत आधार है। मिट्टी हवाको 
रोक सकती है। मिद्टीकी दीवार अथवा पकी हुई मिद्ठोे की ईटों 
की दीवार खड़ी कर हम हथाको रोक छेते हैं । 
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(ञ)मिट्टी हवाके साथ मिलकर ऊपर भी उड़ सकती है। दुप 
हरदम हवामें उड़वी हुई घूछको ऊपर चढ़ते देखते हैं ।. द 

(८) मिट्टी आकाश यानी शून्यमें ठहर खकती है। देखिये. 
यह पृथ्वी आकोशमें टिकी हुई घूर्येके चारों ओर चक्कर लगाया 
करती है । 

दूसरा उपादान या तत्व--जल । 

हम मिद्दीके साथ जलूका सम्बन्ध ऊपरदी दिखला चुके हैं। 
अब यह देखना थाहिये, कि इसका आग, हवा ओर आकाश 
आदि तत्वोंसे कया सम्बन्ध है। | 

(क) जल उत्ताप (गरमी) श्रहण कर सकता है । इसका प्रमाण 
धूपमें या आगके ऊपर गरम किया हुआ पानी है । 

(ख)जल तैलाक्त पदार्थों के लिचा ओर सभी पदार्थो'के साथ 
एकद्म मिल जा सकता हैं| नमूनेके लिये एक ग्लास पानीमे 
यदि एकही बू'द्‌ स्याही डालूरे,वों खारो जछ काला हो जायेगा | 
इसीलिये नदी तालाबोंके अलमें पाखाना-पेशाव करनेकी शाखोंमें 
मनादी लिखी है | यदि जल थोडा हो तो इस प्रकार पेशाब 
पाखाना करनेसे उसकी गन्दगी ओर खराबी जरूके अणुपरमांणुमें 
 मिछ जाती 

(ग) जल बेहद्‌ गरमीके संयोगसे भाषके रूपमें आकाशमें उड़ 
जा सकता है। फिर आकाशमें पहुंचने एर ठंडी हवाके लंगतेही 
पुनः उसी समय पानी हो जाता है। 

_ (घ) जल गरमी या आगको बुझा देवा है। केखीही भयडूर 


श्पू मी 9 लत के, 
आग क्यों तल: हो, अल उसे बुख्ाही देगा | इसलिये 
ज्ञक आगका पंरम शत्रु है। पहले हमने कहा है, कि मिट्टी आगक्ी 
दुश्मन है । उसी तरह जल भी आगका शत्रु है। इस्ोलिये' 
जब जछ ओर मिट्ठो, ये दोनों आगके दुश्मन ण्क होकर कीचड़ 
का आकार घारण कर लेते हैं, तब ये दोनों मिल्ले हुए दुश्मच-- 
(अर्थात्‌ कीचड़) आमके साथ बड़ी प्रबकताके सांथ युद्ध करने 
समर्थ होते हैं।  इसोलिये जिल समय ज्वस्की गरमीके मारे 
पेडूसे आग्का तरह गरमी या भाष उठती हो (तीललोर उठती हो), 
उस समय वहां जल या गोली मिट्टीका छेप करनेसे यह गरमी 
वहुतही जल्द दूर दो जाती है ओर शरीर भछा-चड़ा हो जाता 
है | इसी कारण गीली मिट्टीका छेप या जछकी पट्टी देनेसे 
कड़ेसे कड़ा बुखार या सिरदद दूर हो जाता है। इसीलिये देहको' 
किखो स्थानमें जब कारबंकलछ या फोड़ा इत्यादि हो ज्ञाता है; 
तब बहां अग्नि या गरभी पेंदा होती है। जछकी पशटी या गीलीः 
की पट्टीही उसके लिये सबसे अच्छी ओर खास दवा है। 
'छीलिये फोड़ा फुन्सी या दाह-जनित बेदनामें जल और 
गीली मिद्दो चड़ी अच्छी दवा साबित होती है। यह बातें ज्यर 
ओर घाव-फुन्सियोंकी चिक्रित्सा-चाले प्रकरणमें अच्छी तरह 
चतचलायी ज्ायगी । यहां थोड़ासा इशारा-भर कर दिया गया है। 
(उ) जल भयडूर बाढ़के रुपमैं छोटा-मोदा प्रछढय भी उपस्थित 
कर देता है और देश गांव,नगर,घर,द्वार,पेड़-पोधे ओर जीवजन्तु 
' का खूब संहार कर डालता है | साथही यही जछू है, जिंसके: 
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बिना कोई स्थावर-जड़म पदार्थ एक द्विमी जी नहों सकता। 
मतलब यह्‌ कि जल रक्षक भी है ओर भक्षक भी । ठोक-ठिकानेसे 
'इसका व्यवहार करनेसे घह हमारे लिये असुतका काम दे सकता 
है ओर नहीं करनेसे जीवनका वाश भो कर दे सकता हैं। इसी. 
जलूको पीकर हम अपनी जान बचाते हैं ओर व्यवहारमें दोष भा 
जानेसे किसो द्न इसतीमें डूबकर भर भी जाते हैं। 

(<) जल चाहे ठएडा हो या गरम, हर हालतमें यह भआगको 
बुझा सकता है। गरमीक। प्रचएड धूपमें पड़कर श्वोलता हुआ 
पानीभी सयड्ुर अग्निको व॒ुका देता है। भातकी हांडीसे निकछता 
हुआ गरमाणरम फेनमी चूव्हेकी आगको बुरा देता है। 

(छ) जल--गरमीकी कमी-वेशीके र्ारण--शिन्न-भिन्न अव- 
स्थाओमें कभी बफे, कभी पाला, कमी पत्थर, कभी छुहासा, 
'कप्ती साप, (यानी स्टीम) बन जाता है। यह एक बार भाप 
बनकर आसमानमें उड़ ज्ञाता है ओर दूसरी बार चर्षाके रुपमें 
ज़मीन पर बरस जाता है । ह 

(ज) जल हवांके सहारे भाप बनकर आसमानमें डड़ता ओर 
हवाके ही प्रभावसे नदी और समुद्र आदिके जलमें हिलोर यानी 
सरकु उठती हैं। 

तीसरा उपादान--लेज अथांव्‌ उत्ताप--आग 
धूप आदि । 

(क) उत्ताप मिद्ठीको गर्म कर देता है। बैलाख और जेठ 
महीनेकी धपमें पृथ्वी तवेकी तरह तपने लगती है। इसी तरह 
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यह धप पृथ्वीमें उत्पन्न होनेवाडे सभी पदार्थो'को तपा सकती है। 
हमारे शरीरमें जब गरमी बढ़ जातो है; तभी देह गरम हो आतों 
है ब्लेर ज्वर आदि रोगोंकी उत्पत्ति होती है । 

(ख) यही गरमी मिट्टीसे उपजनेबाढी सब तरहकी खाग- 
सब्जी ओर अनाज आदिको जलके सहारे सिद्ध करती है. अर्थाव 
भून या भुलसकर हमारे खाने योग्य बनती है। 

(गे) जल और मिट्टीके मेलसे ज्ञों सत्र चोजं तेयार होती हैं, 
( जैसे ६2, मिट्टीऊे बत्तेत, मिद्टोक्े लिछोने आदि) उन्हे गरमी 
पहुंचाकर, यानी आपसे पंक्राकर हो ठोस और मजबूत बदाया 
जाता है । 

(घ) हमारे शरीरके भीतर पिचके रुपमें ज्ञो अग्नि है, जिसे 
अंठराग्लि कहते हैं, चद्दी पेटमें पड़े हुए सभी तरहके भोजनक्रो 
पचाती यानी हृज़म करती है, जैसे आगक्की गरमी हांडीके भीतर 

हुए गरम जलके सहारे चांवलोंको गला देती ओर खाने योग्य 

बना देती हैं। द 

(७) जो चीज सड़-गल जाती है, उससे भी एक प्रकारकी 
सड़ी भाप तिकछती है। चह भी गरमी ( उत्ताप ) ही है। 

(च) इसी ऊपर लिखे हुए कारणसे यदि हमलोग ऐसी चीज 
खार्य, जिले हमारा जठराग्नि हज़म न कर सक्रै,भथवा वह जितना 
खाना पचा सकती है, उपसे जियादा खाता खां, तो वह खाना 
कभी इज़्म न होगा ओर पेटमें पड़ा-रहकर घीरे-धीरे.. सड़ा 
करेगा । उस सड़े हुए पदार्थले एक तरहकी दूषित भाष उठेंगी, 
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उ्ऊचेकेस्छ॥ र्प 


जिससे हमारी सारी देह गरम हो जायगी। इसी खड़े हुएं 


पदार्थेसे निकली हुई भापके कारण देह गरम हो जानेको बुखार 


आना कहते हैं। इस प्रकार ज्वरके मानी ऐसी भाप या गरपी 
है, जिससे देहके भीतर ओर बाहर एक प्रकारका उत्ताप, दाह 
(जलन) या आग पेदा हो जाती है। इलीलिये लईकुनेने ज्वरक्ो 
यह व्याख्या की है--6एश/ 48 शिवा बवांणा हुणगहु गा सी. 
४6 $98:87 9 भ्षर्थात्‌ ज्वरका अर्थ पेटमें नहीं पे हुए पदार्थ 
से निकली हुई खड़ी भांप था गेख है। ज्वरके वर्णनमें इसका 
पूरा-पूरा हाल छिज्ला जायगा | 

(छ) उचाप (गरमी) से पदार्थ को आकार बढ़ जाता है. 
(पसृ७४८ ०:१००१०5 9००6५) । इसी तरह शीतछासे यानी ठएड 
जल या ठंडी हवासे अधिकांश पदार्थोका आकार छोटा हो जाता 
यानी वे सिकुड़ जाते हैं | डदाहरणके लिये देखिये--हमारे 
शरीरमें जो प्लीहा ( 59०७7 विहली) ओर यहृत्‌ ([ए&ः जिगर) 
हैं, वे ज्वर होनेपर बढ़ जाते हैं । इसका कारण यह है, कि जब 
शरीरके अन्दर हज़प नहीं होनेवाला खाना बिगड़ी यायी खड़ी हुई 
हालतको पहुंच जाता है; तब उससे जहरीली गैस या भाष 
निकलने लगती हैं। उसीसे ज्वर होता है।इस ज्वरकी गरमी 
जब तिढ्छी या जिगर पर पहुंचतो है, तब वे गरमीके प्रभावसे बढ़ 
( ०ःयथ्गाव ) जादे हैं । फिर ज्वरको यह गरमी जब किसी कारण: 
से दब जाती है, तव तिबली ओर जिगर भी अपनी अलली हालत 


को पहुंच जाते हैं। छह भोर मांखसे चने हुए हमारे इस शरीर 


| 
सक 
| 
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है। के सभी कल-पुस्जे ओर हिस्से एबड़की तरह बढ़नेवाले (८/357०) 
हैं। इसीलिये जब उनपर गरमी पहुंचती है; तब उसके दबाव 
8 (7०७४०४०) से वे बढ़ जाते हैं ओर कभी-कभी गर्मी पहवनेसे 
0 नेक चोट पहुंचती है ओर जख्स भी हो ह्वाता है। इससे 
। तरह-तरहके रोग पैदा होते हैं। यद् सब बातें न्यूपोनिया आदि 
शेगोंका दाल लिखते समय अच्छी तरह बतलायी जायेगी। 
,....(ज) इत्ताप जलको गरम कर देता. है ओर डसे ह॒द्‌ दुर्जे तक 
जोश देकर भाप बना डालता है; जिससे वह चुआंसखा होकर 
आसमानमें उड़ जाता है। इसीसे गरमीके दिनोंमें नदी नाले 
तालाब आदिका पानी या तो बिलकुछही सूल जाता हैं या एकऋ- 
चूम कम हो जाता है। सूखजानेका मतलब यह है; कि यह सारा 
. जल भाप बनकर आसमान उड़ जाता है ओर कुछ दिन बाद्‌- 
बादल बनकर बर्षाके रूपमें पृथ्वीपर बरसने लगता है । इल तरह 
फिर सब नदी नाले ओर दालाब आदियमें जल भर ज्ञावा है। 

(रू) उत्ताए हवाको गरम कर देता है | इतना ही नहीं, इसो 
की वजहसे रू चलती है। 

(ञ) उत्ताप कोयले (मिट्टो, क्षिति) ओर जलके संबोगसे भाप 
चनाकर बड़ी-बड़ी एजिजनोंकोी चलाता हैं। इस तरह यह “भाप? 
नामका पदार्थ क्षिति (कोयछा), जरू ओर पाव क्न-5न तीन तत्यों 
का मेल है। हमारी देहके अच्द्र भी जठराग्वि,्ष७ और खाद्य-द्रत्य 
इक होछर साप पैदा करते हैं । 

(८) उत्ताप या अश्विके बिना हमारा एक दिनभी शुज्ञारा 


फ् 


कि 22070 2323) ३०. 
नहीं हो सकता | इसीलिये यह पृथ्वीकी सभी चीज़ोंकी रक्षाका 
कारण है। ः 

(5) परन्तु यही उत्ताप या अग्नि जब भयहुर रूप धारण कर 

लेती है, तब घर-द्वार, गांव -नगर, पेड़-पत्ता खब कुछ जलाकर 

साक कर देती है । इसी प्रकार देहकी (गरमी यानी ज्बर) असा- 
वधानी करनेसे मन्नुष्यको जलाकर मार डालती है | इसलिये पानी 
की तरह आग भी रक्षक ओर भक्षक दोनोंही है । 

(ड) बिना हवाकी मद्दुके आग एक . मिनटभी नहीं ठहर 
सकती । इसीसे हम देखते हैं,कि चिराग या किल्ली तरहकी रोशनी 
हवा बन्द कर देनेसे बभ्द जांती है। 

(ढ) इधर दृवाके बिना आग जल भी नहीं खकती, उधर हवा 
ही उसे ब॒ुझाती सी है। उदाहरणके लिये देखिये, हमलोग 
पंखेसे हवा करके या खुली हवामेँ रखकर गरम दूधको ठएण्डा 
करते है, जेठ मद्दीनिकी"घूपसे तपी हुई मिट्टी भी ठएडी हवा लगने 
से ठरडो हो जाती है, ज्ोरकी हवा छूगी नहीं ओर चिराग बुर 
थगया। 
इस तरह देखा जाता है, कि जैसे जल आगको बम्ाता है 
' बैसे ही हवा भी बुकाती है । इससे यद्द भी खाबित होता है, कि 

यदि हवा और पानी दोनों एक साथ मिल जायें, तो आगको 
ओर भी ज्ददी चुका दे सकते हैं । उदाहरणके लिये देखिये, जेठ 
महीनेकी कड़कड़ाती हुई दुपदरीमें धूपसे तवेकी तरह तपती 
हुई ज़मीन ज़ोरका अन्धड़ चलनेसे और वर्षाक्री फुद्दार. पड़ते दो 
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ठण्डी हो जाती है | इससे यह बात भी सहज दो मालूम होती हैं 
कि जब बखारके मारे आदमी बेंहद्‌ छटपटा रहा हो; उली समये 
उसकी देहके ऊपर रीतिके अनुघार जल ओर ह॒वचाका प्रयोग 
किया जाये, तो वेद जरू भाराम हो जा लेकता है। इसीलिये 
हाइड्रोपेधी (जल-बिकरित्ला ) के अनुंसार केला भी बुखार - 
क्यों न हो,डउस खमय रोगीके 3 ०0०76० (पेडू) को, जो ज्वरकीः 
उत्पत्तिका स्थांन है, ठएडा करनेके लिये ॥77-840 वा नामि-- ' 
स्नान और इसके साथ ही साथ सिरपर और सारी देहमें ठ'डे . 
जलूका प्रयोग करना,रोगीको हवादार जगहमें रखना अथवा इसके: 
अप्ावमें निरन्तर पंखेसे हवा करना बतलाया गया है इस घकार 
ज्वरसे चर रोगीकी देहके ऊपर भन्धड़-पानीकी व्यवस्था करनेसे 
चह भटपण आराम हो जा सकता । 
इस हिप-बाथ या नासि-स्वानसे क्योंकर शरीर ठ'डाहो' 
जाता हैं, यह दात एक बड़ेददी सहज दृष्टान्त छाए सम्तझययों जा. 
सकती है। मान छीजिये, एक कदोरेमें घूब गरम दूध रखा हें। 
उसे यदि ज्ञपमीन पर रख दिया जाये, तो बह साधारणत:ः हवाकी 
सद्दायतासेही आपसे-आप धीरे घीरे ठडा हो जायेगा | पर यदि ु 
उसे चहुत जरू्‌ ठंडा करनेकी ज़रुरत हो, तो एक दूसरे वर्चन॑में 
पानी भरकर उसीके अन्दर दूधवाले गरम कटोरेको रखकर ऊपर 
से लगात्तार पंद्चेसें हवा फरनी चाहिये | इससे चह द्ध बहुत 


जल्दी ठ ढा हो जायेगा । हिप-बाथ द्वारा उ्वरको शोध्र दूर करने 
की भवस्था भी ऐसी ही है। 


जैज पचिकिल्ल॥ १२ 

(ण) आागके साथ हवाका केसा सम्बन्ध है,इस ।वषयतें एक 

बात और भी ध्यानमें रखना जरूरी है | वह यह, कि यदि हवाका 

ज़ोर आगकी अपेक्षा अधिक द्वोगा,तो वह आयको चुका दे सकती 

शै--जैले हृधाका भोंका छगते ही चिराग घुक ज्ञाता हैं। परन्तु 

जहां कहीं ज्ञोगकी भाग लगी हो वहाँ थोड़ीसी हवा उस आगका 
जोर ओर भी बढ़ा देती है । । 

(त) उत्ताप या अग्निक्ती गति सदा ऊपरकी ओर होती है-- 
“यानी आाकाशक्की ओर जाती है । इसलिये आकाश भी मिट्टी 
रह अग्निका आधार है । 

चोथा उपादान या तत्व--पवन,वांयु था हवा। 

(क) बायु या पवनके खहारे क्षिति (मिद्ठी) आवशर्म पहुंचतो 
है, जैसे धूलके जरें हवामें डड़ते दिष्वाई देते हैं । 

(ख) धायु गरमीके सहारे जलको भाप बनाकर आकाशमें छे 
जाती है, कुदहाला, ओस ओर मेघ इ्त्यादिके रूपमें बदलती है ओर 
'पानीमें लहर उठाती है। 

(ग) बायु अग्विको बुकाती भी है ओर तेज थी करती हैं। 
जैसे फक सारनेसे चूल्हेक्नी आग जल उठती हैं भौर फूंक छगाठे 
ही चिराग बुझ जाता है । 

(घ) हवा आगको आकाशमें डड़ाती हैं। औखे-चिनगारियोके 
रूपमें आतिशवाजी आदिका उड़ना ! आकाश चायुका आधार 
है । आकाशके विना वह टिक नहीं सकती | हमारी देहके चारों 

ओर जो आकाश या शून्य हैं, वहां वायु ही भरी है । देदके भीतर 


श्र ९2293.) 


जो आकाश या शून्य है, उसमें सांसकी शकछमें हवा जाती रहती 
है और फिर वहांसे वाहर विकछती है। आाकाशापें केचछ बायु ही 
चायु भरी हुई है जोर घायु आक्ाशके सिया कहीं नहीं रह 
सकती | वाशु ओर शून्य ये दोनों इंस प्रकार एक दुसरेसे एप्थ- - 
दूम मिले हुए हैं।.. र ] 

पाँचवां डडादान या तत्व--आकाश था शून्य । आंकाश 
पृथ्वी (मिट्टी) का आधार है| इलके लिया यह जछ, अग्नि ओर 
पवनका भी आधार हैं। तेजोमय जड़-पदार्थ सूर्यके चारों वरक' 
यह भोछ पृथ्वी (मिट्टो) नित्यही आक्राशके भीवरले होकर चक्कर 
लगाया करती है | इसी तरह सूय्येसे हो प्रकाश लेकर चमकते 
चाला चन्द्रमा आकाशके भीतरसे ही होता हुआ पृथ्वीके चारों 


हे। 


झोर घूमता रहता है 








पञ्चभूत यानी पांच तलोंके बने हृए 
देह-रूपी यन्त्रकी क्रिया । 
कि कं किस्सतनाक 

अब हमें देखना चाहिये, कि पांच तत्वोंका वनों हुंगे 
हमारा यह देह-रूपी यन्त्र किस प्रकार चलता [है । मान छीनिये 
कि हमारी यह चलती-फिरती हुई देह-रूपी मशीन एक स्टीई' 
ए'जिन ( 8687 फिह्ठां7० )--भापसे चलनेवाला एज्जिन है। 
स्टीम-ए'जिनको चलानेफे लिये जिस प्रकार कोयला (क्षिति अर्थोव 
पृथ्वीसे उत्पन्न--प्रकारान्तरसे पृथ्वी), जछ, भग्नि, हवा (क्योंगि 
हवा नहीं होनेसे ए'जिनकी आगं- एक मिनट भी नहीं ठहर सकती। 
और वायरूरके (30]8/) बीचमें थोड़ीसी फाँक वा शून्य स्थीत 
(आकाश- जिसमें भाप जमा होती है ) आदि चीजोंकी जरुरत 
होती हैं, इसी प्रकार मशुष्यके शरीर-रूपी यन्त्रकों चलानिके हि 
भी उसके बायछर यानी पाक-स्थलीीमें हिखावके साथ भोज 
(कोयलेकी तरह), हिसांचसे ही जल, उचाप (चह तेज वीं 
गरमी जो पाक-स्थलीमें पित्तके रूपमें रहती है ओर पेटके असर 
ल्‍... - पहुंचे हुए खाये हुए भोजनफो जलूके सहारे पचाती है) ही 


भू जल के 
जिससे हमारा यह शरीर सदा बाहरसे घिरा रहता है, जिसे 
हुम सांसके रूपनें भीतर छेते ओर बाहर निकालते है) ओर 
थोड़ा बहुत शून्य वा आकाश चांहिये | इसी आकाशके मध्यम 
हम रहते ओर चलते-फिर्ते हैं तथा हमारे पेटके अन्द्र भी शून्य 
या आकाश हैं, इसोलिये हम साँछ छेते ओर छोड़ते हैं। मछली 
आदि जलयचर जीव जैसे जलके भीतर तरवे रहते हैं; बसे ही हम 
भी जमीन पर हवाके भीदर घमते-फिरते; यानी हवामें तेरते रहते 
हैं। इस तरह हमारे शरीरको चारों ओरसे हवा घेरे हुई है । शरोर 
के अन्द्र सांसक रूपमें हुवा आठी-जञाती है। छादीमें फैफड़ेके सीतर 
हवा रहती है | कहनेका मतरूब यह कि हवाका प्रभाव सर्वत्र है। 
कोयला, पानी, आग, हवा ओर आकाश यदि हिखाबसे रहें, तो 
'एंजिन बेखटके आवश्यछतानुसार चलता रहता है; पर इन 
 पांचोमेंसे किसी एक चीजकी कमी या अधिकता हो जाये 
क्‍ अथवा कोई चीज विलकुछ हो न रद जाये, तो यह एजिन बिगड़ 
जायेगा और चछ च सफेगा | इसी तरहसे हमारी देहकी रक्षाकै 
लिये जितने अन्‍्न, जल, उत्ताप, हवा ओर शुन्य स्थायकी आव- 
श्यकता है, उसमें जहाँ किली प्रकरारका दोष---कमी बेशी या शेर 


। मौजूदगी हुईं, कि हमारी यह देह-रूपो मशीन बिगड़ी । 


अब यह देखना चाहिये, कि यह स्ट्रीम-ए'जिन किन-किन 


| 
ह फारणोंसे ब्रिग्ड कर चलने छायक नहीं रह जाता | 


ड़ 


| 


पहुला कारण--यदि्‌ कोयला (पृथ्वी) ख़राब हो ओर इसी 
फारणसे उससे अच्छी तरह आग नहीं पैदा होती हो अथवा 


भ 


जलकर के 8 ३ 
यदि कोयलेमें कमी-वेशी हो या कोयला विलकुछ ही 
गया हो। प् 

दूसरा क्ारण--जिंख जलसे स्टीम-वायलरमें स्टीम ( भा " 
तैयार होता है, उसका कम या ज्यादा होना, नदारद्‌ हो जावाग 
उसमें दोष आ जाना | 

तीखरा कारण--भाग या गरमीकी कम्ती-बेशी या अभाव! 
इस आगके गुणाशुण कोयलेके शुणागुणपर निर्भर हैं। 

चोथा कारण--ए'जिनमें जिस जगह आग तैयार होती 
वहाँ हवाकी कमी-बेशी या न रहना | क्योंकि ठीक ठिकोनेसे परे 
हवा नहीं मिले, तो आग हरगिज नहीं जल सकती । 

पांचवां कारण-ऐसे शुन्य या आकाशका असाब या की 
बेशी जिसे स्टीम ( भाष ) आकर जमा हो। 

ठीक इसी तरहके उन कारणोंका विवरण 

नीचे दिया जाता है, जिनकी वजहसे हमारी 
यह देह-रूपी सशीन बिगड़ जाती है--कभी 
रोगी हो जाती है ओर कभी अचल होकर 
शत्युकों प्राप्स हो जाती हैः-- 


पहला कारण--] क्षिति वा क्षितिज, मिट्टी यानी मिट्टी 
पैदा हुए ) भोजन करने योग्य पदार्थकी कमी-बेशी ( अधिक 
या कमे भोजन ), एक वबारगी भोजनका अभाव अथवा नहीं खि 


_ योग्य बुरे पदार्थोका भोजन | 
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१७ ..... जेडेडविकिल्सा, 
दुसरा काशण--परिम्रित रूपसे जलका . व्यवहार नहीं करना- 
मया वेशी जल शरीरमें पहुंचता, एकबरारगी अछ चहीं. मिलता 
॥ लड़ा-पया जुहरीछा पायी पीना या कामसें छाना। 
है तीखरा कारण--वेहिलाब भोजन कर लेने था लड़ा गला 
इहरीला पदार्थ भोजन करनेसे पेटले श्रीवर ज्ञो अग्नि रहती 
[एंद विगड़ जाती है ओर पेडू तथा पराक-सथलीमें जहरीली गेल" 
' या भाप) उत्पत्न हो जाती है । इससे जो बेहिसाव गरमी. 
(#रीरके अन्दर पेदा होती है, उसीसे बुखार ओर तरह-तरहत्की 
लीमाएियां पैदा होती हैं। यह हमारी देह-रूपी मशीनको बिगाडुने- 
बाला तीसरा कारण है! १ 5३ 
(. चौथा कारण-हवा ( बासु ) की कमी-बेशी या एकदम न 
होना अथवा दूषित विषैल्ली चायुका सेवन । 
» .. पाँचवाँ कारण-जिसमें हवा वेशेक-टोछ आ-जा सके, ऐसी 
खली जगहसे रहने या घमने योग्य स्थानका अभाव- अथवा ठ'स- 
(७ 'ल छर सोजन कर ऊैनेसे पेटके अन्दर हवा आने-जाने योग्य 
शून्य स्थानका असाव हो ज्ञाना। ि 
स्टीस-ए'जिनसी दरह ओर भी एक सहज ओर रोञमर 
फाम हैं,जिसके साथ हम शरीरके अन्द्र होमेदाली परिपाक-क्रियाः 
(पाचन-क्रिया) फी तुलमा करनेसे इस देह-बन्जकी क्रियाक्ता 
; पाठकोंकों पूरा आभास दे सकते हैं। जोर कुछ वहीं, हमारे घर- 


घरमें जो रोज रखोई पक्काई जाती है, उसीसे हम इसका उदाहरण 
* दे सकते हैं ह 


| 
४ 


जुड5४४ कत्ल रे 
भात पक्तानेके लिये क्या-क्या चौजें द्रकार होती हैं! भा। 
पकानेका मतलब क्या है ? अच्छी तरह पका हुआ अल्त तैया 
करना, जिसे खानेसे हमारे जीचवनकी रक्षा हो | इसके हि 
इमें उलसे पहलछे एक चूहहा और एक हांड़ी (मिट्टी ) ; 
इसके वाद हिसावसे हांड्ोमें जल (पानी) छोड़ना पड़ता है 
जिसके गरम हो जानेपर डसीमें चांचछ (मिट्टीले उत्पन्न पदार्थ 
छोड़ना पड़ता है । चांचलछको पानीके सहारे उवालनेके हि 
दिसांवसे हांड़ीके नीचे चूलदेमें अग्नि (आग) जलानी पड़ती है। 
इस आगकी लपटको बनाये रखमेके लिये काफ़ी हवा (वा) 
चाहिये ओर हवाके आने-जानेक्े छिय्रे उस स्थानपर काफ़ी छुही 
हुई जगह (शून्य वा आकाश ) चाहिये । हांड़ीके अन्दर भी 
पानी ओर चांवछ॒के सिवा थोड़ाखा आकाश या शून्य स्थीर 
होना चाहिये, जिसमें नीयेली आगकी गरमासे जल भाप बनके 
हांडीके भीतरडके जांवलोंको अच्छी तरह उबालकर गछा दे। 
हमारी इस देहके अन्द्र भी खाये हुए सोजनको पच्चानेका की 
ठीक इसी तरह होता है| मान लीजिये कि हमारा यह पेट ए् 
तरहकी हांड़ी है । हमारा मुह मानों उसो' हॉडीका सु है 
जिसकी राह अन्न और जल पेटमें डाले जाते है।इस हांड़ीर 
भीतर पेट अन्दर ही भगवामकी पैदा की हुई पित्तरूपी जठरामि 
की गरमी मोजद है | उल आगकफी बनाये रखनेके लेयें--मिसा 
वद घुकने वहीं परयें--नाककी राहसे हर घड़ी हवा सांसके रुप 
भीतर पहुंचती रहती है । इसके साथ ही पेटके अन्दर डाले हुए 


३६ ु जुल०७४%<5५ लि केस | 
प्रन्त और जलके सिधा हमें भीतर वहां पर थोड़ी खी खाली जगह 
प्री रखनी पड़ती है, जहां जठराग्निके सहारे परेदमें पहुंचा हुआ.. 
पानी भाप बनकर सभी खाये हुए पंदार्थो'को पचाता है। 
चूल्हेपर हांडीमें उबाले हुए चांवछोंकी जब हम अपने इस 
शरीरकी रक्षाके लिये पेटमें पंहुँचाते हैं, तब वहां पहुंचकर दे 
चाँचल एकबार फिर जठराग्नि द्वारा पकाये जाते हैं। तब कहीं . 
वे चांवल हमारे शरीरकी पुष्टिके काममें आते हैं । यह ठीक बैसा 
ही है जेसा कि धावको उबालकर सुंजिया चाचऊ बनानेके लिये 
पहले घानको डबाला ज्ञाता है, फिर उसे सुलाकर उसे कूट-छांट 
कर उसके ऊपरकी भूली अछग करके चांवक निकालते हैं, पर उन 
चांचलोंको खाने योग्य बनानेके लिये एकवार फिर उन्हें हांड़ीमें 
रखकर उवालनेकी जरूरत होती है | हमारा इस प्रकार भात पका- 
कर खाना ठीक चेसा ही है, ऊेसा कि एकबार . हांडीमं पकोया 
हुआ भात पेंटमें ज्ञाकर फिर जठराग्नि दवाश पकाया जाता हैं ओर 
तब उससे हमारी देहका पोषण होता है। ४.5 
अब यह देखना चाहिये कि इसके सिया ओर किन-किन 
वातोंमें हमारी देह स्टीम-ए'जिनकी समानता है | 
: र्द्ीम-ए'जितको ठीक-ठिकानेसे चलानेके लिये उसका खुराक 
यानी स्टीम (भाप) तैयार करनेके मिमित्त ऐसे अच्छे या निर्दोष 
कोयले (क्षिविञ् पदार्थ) की जरूरत . ह्दोती है, किससे आग 
आखसानासे पैदा हो सके । उसी प्रकार हमारी इस टेह-रूपी मशीन 
को ठीक तोरसे यछानेके लिये हमें ऐसे ही साद्य-द्रच्य (क्षितिज 


'जेलईचिकिव्ल॥ - ४५ 
पदार्थ) क्ट्में एहुंचामेकी जरूरत होतो हैं, जिन्हें पेटकी भाग 
आखानीसे जला सके यानी पा सके। स्टीम-ए'जिनमें यह 
अच्छा कोयला नहीं डाला जाये तो काफी भाष नहीं तेयार होती 
ओर उसे चलाना मुश्किल हो जाता है | उसी तरह हमारी इस 
देह-रूपी मशीनमें सो यदि अच्छा ओर जददी पचनेचाला हलका 
भोजन नहीं पहुंचाया जाकर बुरा या हृदसे जियादा भोजन 
पहुंचाया जाये तो हमारी यह मशीन भी बिगड़ जाती है, जिससे 
वरद्द तरहके रोग पैदा होते हैं। इसका परिणाम्र यह होता है 
कि इस देह-रूपी मशीमकों चलछानेयालेकी बड़ी ढुभति होती है। 
इसीलिये हमें इतना सोच-समभकर चलवा पड़ता है, कि वंया 
खाना चादिये ओर क्या नहीं | ु 

गरेर देखिये--इल स्टीम-ए'जिवको चार रखनेके लिये. 
जले हुए कोयकेकी राखको बाहर निकाछऋर फे'क देना पड़वा 
है, क्योंकि यदि राख नहीं फ की जाये, तो बया कोयला ऊपरते 
नहीं डाछा जा सकता, क्योंकि.डसके लिये रुथान ही नहीं रहेगा। 
इसी तरह हमारे इस पेटमें पहुँचे हुए अन्मक्रे पचनेके बाद बचे 
हुए मछका बाहर आबा भी जुरुरी है, क्योंकि यदि ऐसा नहो 
तो फिर नया भोजन रखनेका जगह वहीं रहती । इसीलिये स्टीम- 
ए'जिवक्षी राख (या मल) को निकाछ बाहर करनेके खमान दगारे. 
इस शरीरके अन्द्रसे थी अन्मके पथ जानेके बाद बचा हुआ -& 
बाहर निकल जाना चाहिये । । 


न न-मममनाी: अरनाकन-म«मी पीनपनन-«»-वक-न-ं-मनमनीन, 





पनुष्यकी देह ओर मिद्ठीके साथ 


उसको सब्बृल्ध | 

हम पहले ही कह आये हैं, कि 'क्षित जल पावक्क गन 
समीर | पञ्च-रचित यह अधम शरीश॥” अर्थात्‌ मिद्दी, पानी 
आग, आंकाश और वाथु--इल्‍्हीं पाँचों तत्वोंसे हमारी यह देह 
वनी है । अब देखना चाहिये, कि मिट्टी यानी पहले तत्वके साथ 
हमारी इस देहकी रक्षा और वृद्धिका क्या सम्बन्ध है। 

अपनी इस देहकी रक्षाके लिये हमलोग जो कुछ अच्च खाते 
है, जिसपर हमारी जिन्दगी सुनदसिर दै--डसमेंसे अधिकांश 
मिट्यीसे ही पैदा होते हैं। मिट्टीसे पैदा होनेचाक्के इन पदार्थोक्को 
क्षितिज-पदार्थ कहते हैं. | सांवलछ, द्वाछ, गहँ, साग भाजी, 
फछ-मूल इत्यादि जो कुछ हम खाते हैं, वह खंब मिं्ठीसे पेंदा 
होनेवाऊे पेड-पोधों आदिके फल ही तो हैं । जेसे सिद्दीकी ण्क 
हांडी या चस न या खिछोता तैयार करना हो, तो उसके लिये 

ढ़िया मिद्टोकी ज़रूरत होतो है, बेसेही म्िष्टोसे उपजनेयाल्वी 

जिस फसलकों खाकर हम जोते हैं, जिससे हमारी देह देयार 
होती है, उसमें कोनली चीज अच्छी है, किसे खानेसे हमारे 


जेल अति केलछ ४२ 
शरीरको फ़ायदा पहुंचेगा ओर किसी तरहका नुकसान नहीं 
होगा, यह देखना हमारे लिये सबसे पहले जरूरी है | इसीहिये 
हमें यह विचार करनेकी जुरूरत होतो है, कि कोनसी चीज हमारे 
खाने योग्य है और कोन नहीं | बिना समझै-बूफे जेली-तैसी चीज 
खा लेनेसे हमारे शरीरको बड़ा घुक़सान पहुंचता है। 

जो मिट्टीसे उत्पन्न होनेचाले पेदार्थ हमारे जीवन-धारणके 
प्रधाच अबलय्बन है, उन्हें किस परिमाणमें (यानी कितना) भोर 
किस तरह खानेखे हमारी देह तन्दुरुत्त रहती है, उलमें कोई रोग 
नहीं देता, इस बातकी हमें विशेषरुपसे छानबीन करनी चाहिये। 
हमारे शरीरमसें जितने रोग पैदा होते हैं, उनमेंसे अधिकांश खानैकी 
गड़वड़से पेदा होते हैं। जितना खामेसे हमारे शरीरकी रक्षा 
होती है, उससे कम खानेसे सी रोग होता है ओर जितने भोजव 
के लिये पेटमें गह है, उससे जियादा खानेशें और भी जियादा 
बीमारी फीलती है । अथवा जो चीऊ किसी खास आदमीके शरीर 
के लिये उपयोगो नहीं है, वह चीज खानेसे भो तन्दुरुसतो बिगड़ती 
है । यानी खानेके विषयमें आदमो सावधान रहा करे तो शायद 
बह कम्मी जल्दा ब्रीमार नहीं होगा। 

मिट्टीके खाथ हमारे सोजनका जो यह वाता है, उसके सिवा 
मिट्लीकि साथ हमारा ओर भी सम्बन्ध हैं । उद्दाहरणके ल्यि 
देखिये हम मिट्टीपर दी चलते-फिरते हैं, मिद्ठीके बने हुए घर्ोर्म 

रहते हैं--इत्यादि। 

सके सिया मिह्दोके खाथ हमारा एक ओर बड़ा भारी 


9३ ले कि 

सम्बन्ध है। चह यह कि मिट्टीमं रोग दूर करनेक्नी भी शक्ति 
मौजूद है। हम ऐसे नासमझ ओर सूखे हैं, कि हम अपनी 
जननी, झुत्तिका-रूपिणी वसुत्धराकी इस रोग दूर फश्नेबाली 
शक्तिको भी नहीं जानते, जाननेकी चेष्टा भी नहीं करते और कोई 
बतछाता है, वो इसे असस्मव बतलाते हुए उसको हंसो उड़ाने 
लगते हैं। एकवार इस बातकी परीक्षा कश्नेकी भी हमें एउछा या 
प्रवृत्ति नहीं होती | प्रायः सभी तरहके रोग मिट्टी, पानी और 
हवाकी मददसे दूर किये जा सकते हैं | पर हम लोग रोगको दूर 
करनेके लिये व्यर्थद्दी पैसा पानीमें फ कते हैं ओर कभी-कभी 
सरवस <ंवा देंते हैं । दुनिया-सरक्री खाझ छानते फिर्े हैं कोर 
बहुत बार मिड्की और पानीके रोग दूर करनेवाले शुणकों नहीं 
जाननेके कारण व्यर्थही बहुत दुःख उठाते है | इसी माथूली मिट्टी 

ओर पानीमें रोण नछ करनेकी कैली विचित्र शक्ति है, इसकी 

परीक्षा करनेमें भी चहुतेरे छोग शम्माते हैं।। जिन घूलतत्वोंसे अर्थात्‌ 
जरू आर मिद्ठी आदिसे हमोरी यह देह बनी है, .उन्हींमेंसे छिसी 

एककी कमीबेशी या गड़बड़ीरो रोग पेंदा होते हैं, यह दात हम 

पहले ही लिख थाये हैं | इसीलिये इन्हीं पांचों तत्वोंके प्रयोगरे हम 

सभी शेगोंको दूर भी कर सकते हैं, इस बारेमें सन्देह ररमेकी तो 

फोई जगह ही नहीं है । 


अब इ्स बातका विचार करना चाहिये, कि मिट्टी कौन 


कोनसो शुण हैं । 


हम पहले दिखला आये हैं दि इस देहको का्यम 
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फे लिये आहार हम्रें मिट्टीले ही मिलता है| कहनेका सतरछव यह 
कि एकमात्र मिह्ठीमें ही चह शक्ति है, जिलके प्रभावरों बह वरद 
तरहके पेड़-पोधे योर फ़लल पैदा करती है। उन्हीं पंड-पौधोंशे 
फरछ या अदाज आदि खाकर सप्ी जीव-जन्तु जीते हैं। इम सब 
फल-सूलों या अनाजोंमें मिद्ठीकी तासीरके झुवाबिक़, वरिल्च-पिल 
रखोंकी प्रधानताके कारण, कोई तो मीठा होता है, कोई खट्टा 
होता है, कोई कर्ता द्ोता है, कोई कड़वा होता है, कोई चरपरा 
होता है । इन पांचों रखोंसो झुक्त फ़लल या फछ-सुछ इत्यादि 
हमारी पांचों ज्ञानेन्द्रियोंमरेंसे अर्थात्‌ आंख, कांच, बाक, जीय और 
त्वचा (चमड़े) मेंले अधिकांशकों खुल-शान्ति पहुंचाते हैं। इन 
सब फल-घूल-फ्‌ छ एत्यादिको उत्पन्न ऋकश्मेबाली मिद्दी ही 
फिर यह सब वृक्ष लता-गशुल्म और उनके फल-फू छ या जो कुछ 
हम इन आंखोंले देख पाते हैं ओर हमारी यह प्यारी देह द्धा 
अम्यान्य जीव-जन्तुओंकी देह भी मरने पर अन्त इसी मिट्टी 
मिल जाती है ।7905६ ६9 ०0 7 ॥0 दाड: पाणा झीक्षा: 
गठप्राप् (तुम मिद्ठेके पुतछे हो ओर अन्‍्तमें मिद्ठीमिं ही मिल' 
जाओगे) । अतणएव' शसायनिक क्रिया यानी जगतकी सभी 
चस्तुओंका एकत्र सम्मिश्रण ( 0ढ्क्रंट्बा ०णांगबरणा ) 
जितवा मिट्ठीमें है, उदमा किखी दवामें वहीं हो खकता। इस 
लिये दुनियाके खश्मी पद्मार्थोक्ता सम्मिश्रण-झुपी जो यह मिट्टी 
है, उसके द्वारा आराम न हो, ऐसा तो कोई शोग ही चहीं है 
केवल अपनी कम समझा या सूलेताके कारण हम उसका प्रयोग 


ल्ल - 
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कश्ना नही' जानते ओर यदि सोभाग्यसे कोई साधु-संन्यासी था 
पर्डित हमें सम्काने आता है कि इस मिट्टो, हवा ओर पानोमें 
कित॒नी अदुशयुत शक्ति छिपी है, तो हम सूढ़ अनुष्य उसकी ठीक 
बांतोंको भी अपनी निकस्मी शिक्षाके प्रशावक्रे कारण अभिमान 
और गये आकर हंखीपें उड़ा देते हैं ओर बीमार पड़वेपर ढेंरकी 
ढेर जहरीली दवा पीते हैं या शरोरमें छेद कशकर खूनमें जुहर 
मिलते हैं (इन्जेक्शन लेते हैं) | इस तरहले वपोंकर निर्दोष रुपसे 
रोग दूर होता है, वह किसी दवाका सेवन करनेवाले या इब्जे- 
दशन छेनेवाले रोगीकी खजूर ही लमकमें आ सकता है। 
अब यदि साधारणतः देखा जाये, तो यह मारूम होना है कि 
मिट्टी ही हमारा आधार है; मिद्टीसे ही हमारे खाने योग्य चीजें 
पैदा होती है, मिट्टीपर ही हम रहते हैं; मिद्दी ही हमारी जननी 
ओर सब कुछ बर्दाश्त करनेबाली पृथ्वी है ओर सबके अन्तमें 
हमारे ओर संसारके सभी पदार्थों के छीन हो जांमिका रुथान भी 
मिट्टी द्वी है। जिस मिट्टीमें इतने शुण हैं; उसमें - एक शेगको दर 
फर देनेक्की शक्ति होना तो महज मामूली बात हैं। 
पातीके साथ साधुत मिला देनेसे जिस प्रकार देह' साफ हो 
ता है, पानीके साथ मिट्टी मिलानेसे उससे भी अधिक सफाई 
होती है। इसके सिद्ा सावुनमें जो.चबीं ओर ऐडकालिन आदि 
दूपित पदार्थ होते हैं, वे सिद्ठीम नहीं होते | 
मिद्दी हमारे शरीरकी डुगेन्‍्ध दूर कर देती है। इसका प्रत्यक्ष 


प्रमाण शोचक्े बाद्‌ मिह्टोसे ही हाथ धोना है। प्रिही लगाकर 
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भोजनके बत्तन साफ होते हैं और उनकी डुगगन्ध दूर. होती है। 
इसका प्रमाण रोजमरडह हर घरमें पाया जाता -है। 

साफ बाल मिछी हुई मिट्ठीसे दांत मॉजनेसे दांतोंकीजड़ 

जबत होती है, वे खब चमकने छूगते हैं ओर मुहकी बढ्वू दूर 

हो जाती है। मिट्टी कितने ही दन्तमञ्जनोंकों भी मात करती है। 

गीली मिट्टीपर खालो पैरों टहलनेशे बहुतरो रोग दूर होते हैं। 
(2) ]प्र८ थाते 78797 ०909) ॥ लिर्फ मिट्टीपर एक मामू: 
लीसा बिछोना ब्रिछाकर सोनेसे शरीर खब अच्छा रहता है। 

अन्योन्‍्य घातुओंकी अपेक्षा मिद्टीके बमेहुए ब्तेबोँमें- यदि 
हमारे खानेके लिये दाल, भाव और तरकारी आदि चीजें कनायी 
जाये दो शरीरको तन्दुरुस्तांके लिये बहुत ही फायदैमन्द है। 

भिन्‍ल-मिन्‍न प्रकारसे गोली मिट्टीका व्यवहार छरनेसे हमारे 
शरीरकी सब प्रक्ताश्की बीमारियां दृर्की जा सकती हैं । 

हमने पहले ही कहा हैं; कि हमारे खानेकी चोजोंमेंसे अधि- 
काँश क्षितिज पदार्थ हैं--यानी मिट्टोक्ी ही सब्तान हैं। हमारा 
इस छुस्तकके “मानव-देहके लिये डचिव आहार ओर पावों 
शीर्षेक अंशमें भोजवब ओर पादीके सम्बन्धमें खूब विस्वारके खाथ 
लिखा गया है । 

शरीरकी अनेक व्याधियोंमें जल-संयुक्त शीवछ मिट्टी अगती 
विद्रावक शक्ति अर्थात पिघला या गलादेनेवाली शक्ति (2530[- 
'छोगह 0967) तथा शोषक-शक्ति अर्थात रख खींच लेनेवाली 
शक्ति (3४४०णर०ाग।हु 7०४०7) दिखिलाती है। जैसे किसी जगह 


फोड़ा या कार्बड्डुछ' हो जाये, ती उसके ऊपर मिट्टीका लेप छगाने 
से वह फोड़ा या. कार्बेडुल पक जायेगा और उसके भीतरसे ऐीव- 
और खून बाहर निकले जायेगा तथा जूखम आराम हो जायेगा । 
यही मिट्टीकी विद्वाचक शक्ति (050ए78 7०४०7) का नमूना: 
है। और जब मिट्टीका छेष ऊमानेसे उस फोड़ें या कार्बेडुलके: 
भीतरका बिष बाहर नहीं निकले ओर वह उसे सुखाकर ही उस- 
का जहर निकाल दे--पकने नहीं देकर बेठादे, तब मिट्टीकी उसः 
शक्तिको (३४७४5०अंग8 7०४०) या शोषकं-शक्ति कहते हें 
अतएच घाघ या फोड़ा होनेपर मिट्टीको छेप चढ़ानेसे या तो घाव 
बैठ ही ज्ञातः है या नहीं तो पक्कर फूट जाता और खांश पीब- 
खून बह जाता है। इसलिये मिद्टीकां छेप चाहे जिस प्रकार असरः 
पंपों न पहुंचाये, उलकी कोई शक्ति क्यों न काम करे,उससे फोड़ा: 
जरूर आराम हो जाता है । गो 

मिट्टी दुगन्धयुक्त दूषित पदार्थका रूप-रड्डू बदऊकंर उसके दोष 
ओर इुर्गन्‍्धको दूर कर देती है। अक्सर देहातोंमें देखा जांदो 
है, कि छोग खाली मिट्टोपर मैदानमें मरू-त्याय करते हैं। चह 
चिछ्ी २७ घण्टे के भीतर बास्वीकी सी शकंछमें बदलने छगती है 
ओर उसको सांरी डुर्गन्‍्ध नए हो जातो है। वह जब्द्‌ ही मिंडी' 
बन जाती है । का . 

सजी मिट्टी नामकी एक प्रकारकी मिट्टी होती है| उसे रूगा- 
कर कपड़ा धोनेले कपड़ेकी खादी खराबी ओर मै दुए होकर 
कपड़ा साफ हो जाता है। 


3 अ २०४ 273)॥ हे: 


मिद्दीसे घर छीपनेसे घरकी डुर्गेन्ध्र दूर होती है | 

440 उप ( ढछ्ाप्रक्ाए )--जा्नी-निवासी प्रसिः 
'स्वभाव-चिकित्सक ऐडादफ जुरुदने अपनी “२०7 । 
&प्०” “प्रकत्तिकी ओर प्रत्यावततव” बामक पुश्तकमें केवः 
मिद्टीकी पट्टी (2870॥ (397448०) ओर मिट्टीके कम्ेस (खरा! 
(०णए78४७) द्वार कोच-कौचसी बीमारियां दूर होती हैं, इसका 
हाल लिखा है | उसका व्योय नीचे देखिये । ( इनमेंसे कितनी 
'ही बाचोंकी परीक्षा हमने खुद करके देखी है। ). 
, . ३--खब प्रकारक्षी चोट्से होनेवाले जख्म, उनकी वजहसे 
'होनेचाठा हर तरहका बुलार, लब तरहका चर्म शेग 

२--चमड़ेकी सब बीमारियां, जैसे कटनेका जख्म, छुरीका 
वा छरेका जख्म, गोछीका जख्म, आगसे जल्नेका जख्य फोड़ा 
किसी जीव-जन्त॒ुक काटखानेसे जो जहरीछा घाव होता है, 
खुजली खनमें जहर मिलजानेसे पेदा धोनेचाले हर तरहके घाव 
(5]] 72888585 ता6' 60 >]004. ए०8०गांगह ), कीर्सर 
(०7०७) माँखका क्षय करनेवाला बमेरोग (,पा०78), सी 
प्रकारके सर्मेयंथ (7'०6०), गंज-रोंग (॥22747एग), भहूँ 
अत्यडूमें निकलने वाले सब प्रकारके फोड़े ओर फु'सियां (शिए- 
एध०78 ०र्ग ४ 745); कुष्ट-रोग (7,6[४०5५), दड्डढी दुदना 
(जिसके छिये टुटे हुए स्थानपर मिट्टीकी पट्टी देनी होती है) कान 
शज़्रे आदिका काटना या सांपका डसना इत्यादि । इन सबकी 
_लबिल्तार चिकित्सा-प्रणाढी क्षत-चिक्रित्सा चाले अंशमें देखिये | 


। क्वाए 4 00% धीः0006 आग] क्‍]88 99 776270$ 0 
€क्षाएं) 0ण988 8७7 7 एशा०? (5, [प्र४) 
अर्थात--“शरीरके किली स्थानपर सूजन या दद पैदा हो 
जाये, तो वह मिट्टीके 'कम्प्रे!! द्वारा जादूकी तरह अच्छा कर 
दिया जा सकता है।” 
ऊपर लिखे सभी रोगोंमें ओर जख्मोंपर मिट्टीका छेप लगाना 
जाहिये। इस स्थावीय प्रयोगके सिवा इसके साथही साथ प्रत्येक 
रोगीके पेडपर भी ऊपर लिखे अनुलार पट्टी या कस्प्रेल देनेकी 
बड़ी आवश्यकता है | 


'. पेड़ पर गीली मिद्दीकी ठंडी पट्टी दैनेसे ओर कोन-कोनसे रोग 

दूर होते हैं, बह भी खुब लीजिये । 
१-दाइफायड फीवर,सकारलेट फीवर (807]6: 776२८) 

छोटी माता (१(७३४७७), इन्फ्लुए'जा ([7[प०7८4) दर तरहकी, 
साधारण बीमारियाँ, फेफड़ेकी बोमारियाँ, गेकी बीमारियाँ; 
आँख़-कानकी वीमारियाँ, गठिया (5०७), बात-रोग (रिप6ए- 
शा), मूत्राशय (70769) और जिगर (॥4ए०० ) की 
गड़बड़ी, डिप्थीरिया ( 79907७79 )--इस सोगमें गलेके चारों 

। ओर गीली मिट्टीका कम्प्रेस देना द्ोता है। 

'. २८“हैजा,।दर तरहका दूदे, स्नायु-शूछ (0ए८ए-889 ), खिर- 

* दूदे ([[6204366), आधो शीशी, दांतका दृए ( ००(४६०४७ ) 


|! दातके ददसें दांतके बाहरी हिसलेपए यानी चमड़ेपर मिद्टीका छेप 
£ देना होता हैं। द 


ः ठे 


| 


गलेमें मिद्टीका कस्प्रेस देनेसि कठिन लिरंकां दु्द भी दूरह 
जाता है। 

३--टीका छगबानेसे जो दूषित घाव हो जाता है, उसए 
ओर अन्यान्य जणमों पर भी मिद्टीका लेप छगानेसे उसके पार 
दोष दूर हो जाते हैं । 

ऊपर लिणो सभी बीमोरियोंमें ऊपर लिखे अनुल्लार- गीही 
मिद्टीकी पट्टी देनेके सिचा प्रत्येक रोगीको ऐडाटफ जूसूट भोर 
फादर निप यह भी उपदेश देते हैं, कि नंगे पैरों, नंगे बदन होकर 
सिर खुला रखे हुए साफ जमीनपर ( मिट्टीके ऊपर ) दहहा 
करो । 

“प्षिय-कास (छई रोग)--(0 ०757रएए00०7 णा परकष 
०४!०ञं5 रोगमें ठंडे जलका बाथ' ( 340 ) छेनेक्रे सिवा रोगी 
की छाती ओर पेडू पर गीलो मिद्टीकी पट्टी भी देनी चाहिये । हा 
लोग इस प्रेयोगकी परीक्षा करके देख चुके हैं. ओर इससे घुव 
फायदा भी होते देखा है। 

७- यदि किसी ख्ोको बच्चा होनेवाला हो और सहज दी 
लड़का पेदां नहीं होता हो, वो उसके पेंडपर आधे इंच मोदी 
बाल्तू और मिट्टीकी पट्टी देनेंसे बहुत जल बच्चा हो जाता है। 
यदि पहलो पट्टो सूख जाये ओर बच्चा पंदा न हो, तो फिर ठुख 
दूसरी पट्टी बद्छ कर देनी चांहिये | यह पट्टी २, ३ या 8 बार तर्क 
देनी चाहिये | पेंड्ी नहीं दी जाये, तो लेप भी किया मी 
सकता है। 


प्‌? जल किक 
'द- जब-'बाथ! लेनेसे कोठा साफा होता नहीं दिखाई दे, तब 
थोड़ोसी साफ बालू ( 3 [्राग०) ऊ उधात ) खा लेनेसे निश्चय 
ही साफ दृरत आयेगा। (4, एर०-- लुई कुने ) ह 
गीली मिट्टीकी ठएडी पट्टी या छेप शर्रके किस-किस स्थान 
7९ सूजन, घाव या कोई रोग होनेपर दिया जा सकता है, वह 
रैकिये: -- जब 
पेडूपर, छाती (कलेजा) यानी फेफड़ेक्के स्थानपर, आँखके 
फेनारे-किनारे, गछेके चारों तरफ ( ४९०६ ),गालके ऊपर, सारे 
रीरपर, पेरको पिंडलियोंपर ( (४), तल्येमें, हथेलीपर, हाथ 
र, जननेन्द्रियपर, सूचाशयपर, जिगर था पिचाशयपर, मेरूरण्ड 
।नी रोह़पर | ( 20. ]7४८ और +4, कप 6 ) 
गली मिट्टीकी पढ़ी किस तरह देनी होती है-- 
'खूच ठएडे जलूमें मिई्ी भिगोकर (जिलमें मिट्टी एकबारगी 
तली नहीं हो जाये) फूले हुए हिस्से पर या जखमपर आधर इच 
टी तह करके उसके ऊपरसे एक छालसी - ( ॥॥7७॥ )कीया 
सी तरहके कंपड़ेको पट्टी बांध देनीं चाहिए । यदि जखममें 
द्‌ हो गया हो, तो मिट्टो उसके ऊपर भी बेडर होकर लगा देनी 
चाहिये | इससे भलाई छोड़कर बुराई नहीं होगी । 
ठ डी ओर गीली मिद्ीका कम्प स देनेका 
तरीका यह हैः--.. 


ऊए परिट्टीकी पट्टो देवेका जो तगेका चतराया गया है, उसी 


५ ह्यो कक कम जन # है हे 05 
३८; «| 5४० +क+ 4०२०० डे 50% 


जेल उलट केस ] 
चरह पट्टा देकर उसके ऊपरसे एक सूचा और मोदा-सूती क१ 
अथया फलालेब या ऊनका कपड़ा देकर दूसरी पट्टी बांध ६ 
चाहिये | यद्दी मिद्टीका कर्मेख ( (00555 ) कहलाता । 

सके खसिबा उस सूती, फलाछंन या ऊंची कपड़ेको ठोक जगह 
अच्छी तरह फायम रखनेके लिये धागेसे जगह-जगह सी दिया: 
खकता है या सेफटी-पिनसे ( 8७6६7 एं० ) अटका दिया; 
सकता है। - 








मनुष्यका शरीर ओर जलके साथ 
उसका सम्बन्ध. 

इसके पहले हमने इस शरारके साथ मिट्टीका सम्बन्ध बत- 
छाया है। भव हम इस बातपर विचार करना चाहते हे,कि जलूुके 
साथ हमारी देहका विशेष सम्बन्ध क्या है भोर मजुष्यके शरीरमें 
उसझा किल्त प्रकार व्यवहार करना उचित है। द 
हम पहले हो कह आये हैं, कि “क्षिति 'जक, .पाचक, गगन, 
समीर” इन्ीं पांचों तत्वोंसे हमारी देह बनी है । इसलिये जल 
नहीं हो, तो हमारी देह कायम नहीं रद सफती | | 

साधारणत: हमारे देशमें सब छोग इस जछको ' किस तरह 
_कामसें छाते हैं, इसीको देखना चाहिये । $ 
पहले तो यह रोज देखा जाता है, कि भे-चर्क आदमी रोज 
ही नहाया करते हैं | हम नहाते क्‍यों हैं, पहानेसे क्‍यों होता हैं, 
नहीं नहानेसे क्‍या होता है,यह सब जञाननेके लिये हम को मांथा 
दी नहों करते | इस विषयमें गस्मीर साचसे कुछ लोचने- 
विचारनेकी हम जरूरत भी नहीं समझते । परन्तु यह सुवान हमारे 
जीचन-घारणके लिये छितना डपकारी है ओर इसक्ते बिना काम 


जिस केस्ल, े 
नहीं चल शकता; इस विषय्रको भक्ती भाँति सोच-विचार के 
देखा जाये, तो भवम्भा हुए बिना न रहे । 
हम देखते हैं, कि स्नान करनेसे शरीर ठंडा हो जाता | 

सिर और दिमागमें तरी पहुंचती है, सफाई भा जाती है, भू 
लगती हैं | इसीलिये आदमांसे लेकर पशु-पक्षी आदि सभी जी 
जन्तु स्नान किया करते हैं | देद शुद्ध होनेसे मन भी पवित्र भर 
दोष-रहित होता है। नहानेके बाद हम लोग इस तरहका शारी्ि ' 
परिवर्तन रोज ही अनुभव करते हैं। एक दिन यदि हम व 
_ नहांते या नहानेका मौका नहीं पाते, तो सिर भारी हो जाता है, 
कोई काम अच्छा नहीं लगता, न जाने फेसा रुखा-सूखा 
ज्वर-सा मालम होने रूगता है | क्‍यों ऐसा होता है, इस बातकी 
हमलोग छांन-बीन नहीं करते | यदि करते तो शांयद्‌ ईस देह 
उत्पन्न होनेवाले बहुतसे रोगोंके हाथसे छुटकारा पा जाते-। थि 
करते, तो जरा तबियत रूुखी-खखी मालूम होते ही नहाना बच्द्‌ ते 
कर एककी जगह दो-दो तीव-तोन बार नहा छेते और तत्काँ 
जोको हरा कर छेते । सर्दी, छुखार, पेटके रोग इत्यादि हें 
तरहकी बीमारियोंमें ठण्डो जलसे नहाना ही सबसे अच्छी और 
सहज द्वाहै।... 

है हमने पहले भी कद्दा है और इस बातको सभी स्वीकीर 
करेंगे, कि सोजनकी खराबी या अधिकतासे ही खब रोग पेंदी 
होते हैं। भौजनकी खराबीसे मतलब बुरा खांना खानां है । 
<्चुरा खाता” कहनेलसे मतलब यद्द है, कि ऐसा  छाना, जिसे 


फेरे 


'व्यक्ति-विशेष पचा नहां सके भ्थवा जो सड़ा, बासी ओर दुर्गन्‍्ध.. 


युक्त हो। भोजनकी अधिऋतासे मतलब यह है, क्रि हम जितना 
खा सत्रते हैं; उत्तते अधिक खा लेना |- मात छीजिय्रे आपकें 


लिफ एक ही आम खानेकी शक्ति है। यदि आप एक्रकी जगह, 
दो खा छंगे; तो यही दूखरा आम. आपको देहके छिये विसद्वश . 


चस्तु ( 70287 77406: ) हो जायेगा. ओर देहके लिये जहर 
हो जायेगा। मतरूब यह कि इस दूसरे आमकी बदौलत आपका 
पैड भारी हो जायेगा; खट्टी डकार आने छूगेंगी और तरद-तरहफी 
गड़चड़ मालूम पड़ने. छगेगी । यह दूसरा आम आपके पेटमें हजम 
दोकर पाकस्थलीमें जम्रा. हो जायेगा और पहाँपर धीरे-धीरे 


खड़ा करेगा; जिससे एक प्रकारकी गरम गस वा स्टीम ( भाप-- - 


कहा वध0०॥7 ) निकलना शुरू होगा | 


जज प्रकार बहुतसा नहीं पचने योग्य अथवा पचानेकी शक्तिसे 


अधिक किया हुआ भोजन दिन दिन जमा होता और सड़ता रहता 
है जिलसे खूब ज्यादा स्टम निकञझुता है। यही स्टीम- हमारे 
शरीरमें चारों तरफ फैलऋर ऊपस्के चमड़ेकी ग 
है । इसी स्टोम ( यानी शाग्रता४ध005 (५०5 ) को ज्वर 
फहते हैं। ्््ि 
हमलोग प्रतिदिन जितनी चीजे खाते हैं; वे सबकी सब 
दजम नहीं हो जातीं। कोई न कोई चीज ऐसी भारे पड़ ही 


जाती है; जो पेटमें बिना हजम हुए ही रह जाती है.। उसी नहाँ 
पची हुई चीज़से थोडा बदुत 





रम कर देता 


का 


स्वीम हमारे शरीेस्फे +. + .: 
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' बड़ी दवा है। 


ध्ज््ल 0 ह॒ 
अल 


८» | 
होता रहना है.। आप लोग जानते ही होंगे, कि स्टीमका नाश 
करनेके लिये ठण्डी हवा या ठण्डा पानी सबसे बड़ा हथियार है। 
गरम पानीसे जो स्टीम पैदा होता है, वह किसी भी ठण्डी चीः 
ये; स्पर्श-मात्रसे ही फिर पानी बन ज्ञाता है । हमारे 0 
पीतर पाक-स्थछीमें वहीं पचनेवाली ची जसे जो स्टीम पैदा दोता 
है, वह भी ठण्ड पानीसे स्तान करते ही पानी होकर नीचे पेडूको 
तरफ आ जाता है और पाखाने-पेशाबके साथ बाहर निकल जाता 
है । यही कण है, जिससे स्वान करते ही हमारी देह; सरतक 
कर सारे अड़ः शीतल हो जाते है, देहको ताकत बढ़े ज्ञाती है, 
भूख मालूम होने लगती है ओर हम एक प्रकारकी अनिवेचनीय 
शान्विका अमुभव करने लगते हैं। अतण्ब मालूम दोवा है, कि 
हमारा यह रोजमग्हका नहाना हमारे शरीशके लिये एक बंहत 
 इसीछिये हम देखते हैं, कि एक दिन भी नहाना बन्द करनेते 
शरीर न ज्ञाने केला मालूम होने लग है, ब्वरांशला मालूम होने 
लगता है, न भच्छी तरह नींद आती हैं, न भू लगती है. सिंए 
भारी हो आता दे ओर मन भी उसके खाथ-ही-साथ खरात हो 
ज्ञाता हैं। | 
. अब अउ्छी वरह जी ऊंगाकर खोच देखिये, कि एक ही दिन 
नहीं नद्दानैले देहमें थोड़ासा सटीम जप्ा दोनेका यह फर्डे होता है 
कि ज्वचरला मालूम होने छगवा हैं, फिए जब शरीरमें अच्छी तरह 


उबर हो आयो है. और वाहरका चमड़ी भी गरम हो गया दी 


न 


है 
कि 


भू 9 मे उुल्स्‍ठ किलल0 
'डस समय- हमारे शरीरके अंन्दर न-जाने कितना स्टीमः जमा 
होगा । रोज-रोज थोड़ा स्टीम जमा होते-होते जब ढेरसा हो जाता: . | 
है, तभी हमें चुखार भाने रूगता हैं। अब ओर भो सोच 'देखिये . 
| कि जब प्रतिदिनके -थोड़ेसे स्टीमको नेस्तनाबूद करनेके लियें 
। एकबार समान करनेकी जरूरत पड़ती है; तब यह बहुत दिलोंका 
जमा हुआ स्टीम, जिसने पूरा ज्वर शरीरमें पैदा कर द्या है,ओर 
| उसकी लगातार वृद्धि ही होती चली गयी: हैं, उस ढेरके ढेर 
: स्टीमको नष्ठ करनेके लिये एककी जगह तीनबवार स्तान करनेकी 
| जरुरत है या नहीं | पर हमारी समरूपर घूलका ऐसा परद्वा 
/ पड़ा हुआ है, हमारे आचार-विचारमें ऐसे कुसंस्कार भर गये. 
| हैं, चिकित्सा शास्रके चकरमें हम ऐसे फ'से हुए हैं; कि ज्यंर या. 
फोई बोमारी माठम होते ही एकसे अधिक बार नहाना तो दूर... 
रह एक चारका नहाना भी बन्द कर देते हैं ओर पानीके स्पर्शसें. 
रोग बढ़ेगा, यही सोचकर पानीके पास तक नहीं जाते। इसका. 
फल यद्द होता है, कि जो रोग शरीरमें पहले अड्ुरके रुएमें रहता हु 
: हे घह पूरा बढ़ जाता है और सारे शरीरमें फौल जाता है | अधथांत्‌ द 
ऊपर लिखा हुआ शरीरके अन्द्रका पह स्टीम देहके अन्द्र फेलते. 
फलते उसके सच फछ पुर्जोफो त्रिगाड़ देता है ओर आदमीकों ह 
बि०कुछ जोखछा और निकस्मा बनाकर उसकी जोन तंक छे लेता 
९ पर क्या हम घड़ी-भरके लिये भी कप्ती यह सोचते हैं, कि 
32 3 यह सोचते हैं, न सोवनेका 
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जेल के केल्सए पू 
उन्हें मोक़ा मिलता है, पर जो हमारी तन्दुरुस्तीका ठेका हि 
बेठे हैं, वे वेच-डाकूर तो इस स्नानके-मामलेमें हमसे मी बढ़क 
अममें पड़े हुए हैं| यदि हम अपने जीसे भूछे-सटके भी नहाने कर 
सो वे हमें पकड़कर पीछे खींच लेते हैं । 

स्तान बहुतली बीमारियोंकी दवा हैं, यह बात. कुछ सर्च 
घटनाओंके द्वारा अच्छी तरह बतलायी जा सकता है.| इसक 
ग॒क नमूना लीजियेः- 

करी दादी प्राय: ७० वर्षकी उमर तक जीवित रही । वे हु! 
कुनेके वैज्ञानिक स्वानकी बात नहीं जानती थी सही पर जय 
ट्वोनेपर भी वे कभी स्तान करना वन्द्‌ नहीं करतो थीं । मेंने अपने 
आँखों देखा है, कि १०४ या १०५ डिग्रोकां बुखार होनेपर मे 
वे कांपती हुई ठण्डे जले रुवान किया करती थीं ओर इसी तर 
नदाते-ही-नहाते वे अच्छी हो जावो थीं--कोई दवा तो खाती 
ही नहीं थीं। कुनैनके बारेमें वे अक्लर एक कहावत कहा कर्त॑ 
थीं। उनका मतलब यह है;:--कुनेंन नामकी एक दवा है 
खाते ही रोगीका सफ़ाया कर देती है | दवा-दारूपर. उनको जरा 
भी विश्वास नहीं था । हम छोगोंके बहुत कहने-खुननेसे वे कमी 


कभी कोई दूवा खा छेती थीं,परन्तु उनकी प्रधान औषधि थी प्रति- 


दिन जलमें गोता लगाकर नहाना ओर सांरू खबेरे गले तक पाती 


में बेठकर शरीर घोना तथा कपड़ा साफ़ करता । धस दिनमें दी. 


बारके स्तानने उन्हें ७० वर्षकी उमर तक -ऐसा मजबूत बनाये 
रखा था, .कि इस बुढ़ापेमें भी वे अपने हाथों खाना पकातीं, ५६ 
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मीलतक पैद्छ चली जाती और घरके कुछ काम-फाजकी देखपाल 
करती थीं। उन्हें चुखारकी दालतमें भी. नहाते देखकर हमलोग 
उत्पर बहुत नाराज़ होते--उन्हें न जाने कितनी खरी खोटी 
खुनाते। उस समय हमें यह क्या मालूम था, कि वे जो ज्वर होने 
पर स्माव करती थीं,वही उनके लिये ज्वरकी सबसे अच्छो द्धा 
थी ? अब तो हम छोगोंने इस स्तानके .सभी वैज्ञानिक तत्वोंको 
मच्छी तरह मालम कर लिया है और अपने शरीरपर, द्विते-मित्रों 
के शरीरपर, नेही-नातैदारोंके शरीरपर इस स्नानछी सब बीमारियों 
को दूर करनेवाली शक्तिको काम करते देखकर एक. ही साथ 
"विस्मयमें डूब जाते और आनवदसे अघीर हो रहते हैं? 
एक्र भौर दृष्टान्तः लीजिये:--वहुत दिच-हुए एकबार मेरे दों 
'भतीज्ञोंको एक ही साथ अन्तरा-ज्वर (मेलेंरिया) हो भाया था 
उस समय चे दोनों उलूबेड़ियामें रहते थे | महीने-डेढ़-महीने ज्चर 
'भोगनेके बाद, चाहे दवा णानेसे हो या खासाविक रीतिसे, 
उनका ज्वर कम हो गया सही, पर शरीरकी गरमी ६६ से १०० 
डिग्री तक बराबर बनी रहती थी। यह कसर किसी तरह नहीं 
मिदी | इस डेढ़ महीनेके सीतर नहाना एकद्म -बन्द्‌ हो जानेसे 
रोम-कूपके सभी छिद्र मेलले भर गये थे । इसीलिये वह १०० 
डिग्रीका बुखार किली तरह दूर नहीं होता था । छाख बआए 
दो गई, पर नतीज्ञा कुछ भी न निकछा। इसी समय. देशसे 
माता उलुवेडिया भा पहुंचीं । यह हाछ देखकर थे हमलोगोंफो 
डॉरतों हुई कहने लूगों--“बल अब डाक्रोंके फेर्में पड़कर तुम 
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हन बच्चोंकी जान मत लो | अभत्र इन्हें मेरे हाथमें देदों।” वर 
उन्होंने डसी दिन दोनों लड़कोंको खूब अच्छी तरह ठण्ड पावोर 
नहका दिया। इसके बाद ही दोनोका ज्वर छश गया। फिर त 
इसी तरह उन्हें नहका-घुलाकर माँने उन्हे ७-८ दिवमें विलकुर 
चड़ग कर दिया | 

स्तान द्वारा रोग दूर होनेकों ओर कथा खुन छीजिये-मेरे 
छोटी वहनकी उमर इस समय ६५ सालकी है | हुगछों ज़िठेके 
विनोदबाटी नामक गाँवमें उल्को खुखराल है। यह घोर मैलेरिः 
याका देश है । वह रोज तियमके साथ एकबार सबेरे गोता मार 
कर नहाती और साँकको हाथ-पौर आदि धो लिया करतो है। 
शायद्‌ इसीलिये उसको मैलेरियाने कभी नहीं दबाया । यदि कमी 
उसे ज्वर हो आता, तो वह उल समय भी लगातार नहाया करती 
और नहाते ही-नहाते ज्वर्को भगा देती थी | मुझे तो ऐसा 
मालूम पड़ता है, कि सतान-रूपी यह ओषधि उसे मातासे उत्तरा- 
घिकारमें मिल्ली थी और प्रकृतिकी इस्री सर्वोत्तम ओषधि-र्तानने 
डसे आजतक पूरी तरह खस्थ्य और कामक्राज करनेके योग्य 
बना रखा है। भाज भी वह ४००-५०० आदमियोंकी रखोई बढ़े 
मजेमें बना छेतीं है और थकती नहों है । डसकी देहमें इतनी 
शक्ति होवैका:कारण उसका दो दफैका नहाना ही हे, जो सप्रः 
रोगोंका नाश करनेवाला है । । 
द ओर भी दृष्टान्त लीजियेड-- 
ग गां-स्वान----यह जो कलकत्ता नगरीमें बड़े भरे उठ: 
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कर गड़। नहानेकी चाल है, उसके फायदेकी बात भी आपने कमी 
'सोची है ? यह सबेरे ही उठकर कमरतक पानीमें डूबकर नहाना : 
और कम्र-सर जरूमें खड़े होकर १०-१५ मिचद तक संध्या- 
चन्दन करना क्‍या है ? यह भी एक प्रकारका हिपबाधथ 
( छा0 899 क्टि-स्नान ) ही तो है । एक तो गड्राका पविन्र 
जल, दूसरे खुले मैदानकी साफ़ भोर शुद्ध हवा ! इतनी, अच्छी / 
चौज्ोंका इकट्ठा मेल बड़ी मुश्किकसे मिलता हैं।बहुतसे ऐसे 
आदमी हैं, जिनमें वृढ़ेसे छेकर जवान ओर. छड़के तक हैं, जो 
क्या गरमी, क्या जाड़ा, सब दिनोंमें रोज़ खूब तड़के उठकर गड्ा- 
नहांया करते हैं | उनमेंसे हरेकसे पूछ आइये, आप सबको 
नीरोग ओोर हट्दा-कट्टा ही पायेंगे। ओर भी अनुसन्धान करनेसे 
आपको मालम होगा, कि उनमें ऐसे-भी कितने ही थे, जो पहले 
अखाध्य रोगसे पीड़ित थे, पर रोज़मरहके गंगा-स्तानके प्रतापसे 
ही एकवाणी भले-चंगे हो गये । इसका मतरूव ध्यैर कुछ नहीं; 
यही है, कि थोड़ी देर तक पेडू तक शरीरको पानोमें डुचाये. 
हुए समान करनेसे पोटके अन्दर जो खराब गैस या स्टीम जमा ु 
होकर रोग णेदा करता है, चह स्टीम इस स्मानकके फलसे--पेड़्‌ 
आर सारे शरीरमें ठण्डक पहुंचनेके काश्ण--गरूकर पानी हो 
जाता है, शरीरकी गरमी मिद जाती है ओर इसके साथ-ही-साथ 
सारे रोग नए हो जाते हैं । 


आर भी किसी नदा या साफ़ पानी वाले तालाब या कील 
नहानेसे भी इसी तरहका फ़ायदा हो सकता है। 


पलपल, 
ललित ् 
स्‍्नानमें ऐसे अपूर्च गुण हैं, इसीलिये तो हमारे भार्य-ऋषियों 
त्राह्मण-मात्रके लिये दिनमें तीनबार रुतान करनेकी व्यवस्था ६ 
है । अर्थातू प्रातःकालकी सन्ध्याके पहले प्रातःस्नान, मध्या 
सन्ध्याके पहले मध्याह-स्नान ओर साय॑ सन्ध्याके पहले साथ॑ 
कालिफ सनातन करना चाहिये | जो छोग इस तरह नियमके सा 
तोन-तीन बार स्नान किया करते हैं, उन्हें रोग बहुत हो का 
सताते हैं । 
'जलमें इतने गुण हैं, इसीलिये हमछोग जल रूपी- नारायण 
अर्थात्‌ जछकी पूजा और उपाखवा भगवान समर करते हैं। 
सनन्‍्ध्याहिकका मंत्र है--“आपो हिड्ठामयों शुवः। वाब ऊ 
द्धातन । महैरणायचक्षसे ।?--ऋःगेद १० । ६१ | इसका दिवदी 
अजुवाद हुआ--“है जल ! तुम्दीं हमछोगोंके खास्थ्यके हेत॒ हो, 
इसलिये हमें ऐसा खास्थ्य ओर शक्ति प्रदान करो, भिसेके द्वाएं 
हमकोग खत्यका सुगम मार्ग पा सक। [ शशल्या प्राण था 
पं8 50पर708 0 #68370॥3, 50 हए8 पड शॉताए, प्रीक्ष ऐ४ 
7049 76956 “परिपरा/ ] 
जलूकी रोग-निवारिणी शक्तिके बारेमें हमारे शांखोंमें भोर 
क्या लिखा है सो वेखिये--- 
“आप इद्धा उ भेषज्ञोगपो अभीव “चातनीः। 
आपस स्वस्थ भषज्ोस्तास्तु रण्वन्तु भेषजम्‌ ॥7 
ह ऋग्वैद, ६० | १३७ ।६. 
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ध््‌ हे । जेल धकर्छ 
[6860 6एशए (56988, 24) + फैपाहु छप्तली शथ्बो 
(66 अर्थात्‌ जल ही औषध है। जल. व्यांधि ( रोग ) का नाश: 
करता है। यह सभी रोगमोंको दूर कर देता है। इसीलिये यह: 
तुम्हारा भी रोग दूर करे। 

नाप इद्धा उ भेषजोरापो अभीव चातनीः । 

आपस्‌ सबस्य भेषजोस्तास्ते झुझ्जन्तु क्षेत्रियात्‌ ह? 

--अथवंबेद ३७५ 
एव 38 706त076, ॥: तैतए88 8छ३ए - त88886,. [( 

6367 6एछएए 088886, ॥(8ए ॥ प67860076 68] +066 . ह 
0 धाएं 05००--००४१ -व86888४--भर्थात्‌ .जल ही आओषश्च है |: 
जल रोगको दूर करता है! जर सब रोगोंका संदार करता है ॥ 
अतणुव यह जल तुम्हें भो कठिन रोगके पञ्जे से छड़ा ले । 


( १५३१६ ) में क्या लिखा हे,देखिये 
अप्स्यन्तरमुत॑ अप्खु भेषजम । अपासछ्तत प्रशस्तये।” 
गा एल १8 7074; 770 छा67, 64)8 एंप6 
500 8 ऐ॥8 80फए ठा छ्व० | अथात्‌ जंछमें अमर बना 
देनेकी शक्ति है ( यानी यह हमें नीयोेग बनाकर अप्तर कर दे 


सकता है ) जलमें रोग छड़ा देनेका गुण है। इस जरूकी ऐसी 
ही महिमा है । 


“अप्जुमे सोमोच्च्रत्रीत्‌ अन्तविश्वानि भेषजा | 
अस्तिय विश्वशं भवम्‌ ॥” 


- ऋग्वेद १३ ६६३ 


अल किस्स || हि 
...ुत फरबाद्ा दाह वो! ]628]78 शां7765,270 ॥7 ग68 
0870७70०0७70७ प5 ॥88 90776 ४00 76--अधथांत्‌. जज 
आभी रोगोंको दूर कर देनेकी शक्ति है और अग्विमें अतत्त र 
कार भरे हैं, ऐस्प ही सोमने कहा है| 
फेचल समान द्वारा अधिकांश रोगोंके हाथसे छुटकारा र 
सकता है, इस बातको परीक्षा मेंने खयं “बाथ” छेकर--भय 
चैज्ञानिक समान करके--लो है ओर उसका हार्थोंहाथ प्रप्माण: 
, मुझे मिला है । किस किस हालतमें स्नान करके मैंने क्रिस त 
. शज़बका फ़ायदा उठाया हैं, वह नीचे बतलाता हूँ:-- 
हमारे लिखे अन्नुखार स्नान करके यदि आपलोग परीक्षा व 
वो निश्चय ही आपकोम भी ऐसा ही फ़ायदा डठायगे। झुझे पहु 
द्नोंसे बाव-रोग था। ३ ४ दफै तो मैं इसी रोगके मारे ऐप 
“बटपरू? हो गया; कि उठने-बेठने लायक नहीं रहा । ऐसे (पुर! 
बात-रोगी होमेपर भी मेंने लिरमें दुद होनेपर हाथ-पेरमें 4 
या जलन सालूम होनेपर या बुखार-सा मालूस पड़नेपरं, 3९ 
समय आध घण्टे तक ठरडो पावीसे “हिप-बाथ* लिया ओर में 
ये सब शारीरिक विक्रार जाते रहे । यह “वाथ” मैंने पूछ मदीतेक 
कनकनाती हुई सदोमें भो प्रतिदिन दो बार--एकबार छुत्ह 
< बजे ओर दूखरो बार रातक्रे ८ बजे लिया है। इससे मेर 
शरीर किला द्व खराब नहीं हुआ | बढिकि सदी या और कोई 
शारीरिक बिकार होता, तो बह भी. उसी ' समय दूर हो जाता। 
इस स्मानकी सब तरहसे अपने ही शरीरके ऊपर परीक्षा केक 
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पं शच्छी तरह सम गया हूँ कि यह 'बाथ! या “स्नान! हमारे 
शरीरके लिये कितनी फायदेमन्द्‌ चीज़ है । हमारे शरोरको नीरोग 
और वरूवान बना देनेके लिये इसमें कितनी शक्ति भरी हुई हैं । 
इसीलिये में अपने प्रत्येक पाठकसे जोर देकर कहता हूं, कि भाप 
छोग अपने-अपने शरीरपर इस ठएडे जलके 'बाथ' या वैज्ञानिक 
'स्तानकी परीक्षा कर देखिये | फिर तो मेरा यह विश्वास हे, कि 
(आप सब छोग परीक्षाके वांद हो मेरी रोयसे सहमत होनेको: 
यार हो जायेगे भोर इसके स/थ-ही-साथ इस सिद्धान्तपर भा 
हुंचेंगे, कि हजर-हज़ार दघाओंकी वनिस्वत पानी, मिद्ठी छूप 
और हवा ही रोग दूर करनेमें जियादा असरदार और फ़ायदेमन्द 
हैं। पे सब चीज इतनी आखोनीसे मिल सकती हैं .कि इन्हें 
दूंढनेके लिये कहीं जानेकी जरूरत नहीं, णेसा-कोडी ख कर्नेका 
काम नहीं--ोंपड़ेमें रहनेवाफे ग़रीबोंसे लेकर महलोंमें रहनेवाले 
फरोड्रतियों तकका इन चीजोंपर एकर्सा: अधिकार है। रोग दुर 
करनेका ऐसा सहज्ञ, सुगम, बिना पोसेका उपाय मालूम होनेपर 
भी उसको खुद अपलमें छाक्र उसकी आज़माइश करना क्‍या - 
दरएक घुद्धिमान मनुप्यका कत्तव्य नहीं है। 


हि है 
स्नानसे रोग दूर होता है। 


हे स्नानसे बड़े-बड़े रोग दूर होते हैं; इस वातके उदाहरणके 
! लिय भें और भी दो देशोंके छोगोंकी चाल-हाल संक्षेप आप 


/ हा पतछाये देता हूं।। खबसे पहले मैं उड्ीसा चाल्ोंकी बात 
५ 


जल किलल॥ ॥ 
कहता हूं। ये लोग ज्वर होनेपर दिनमें एकचार या दोबार 5! 
जटसे स्नान करते और ठण्डा ( बाखी ) भात खाते हैं। इसोए 
इनका ज्यर छूट जाता है। इस स्नाव ओर ठण्ड भातके भी! 
चही एक सत्य छिपा हुआ है । ठण्डे पानीसे नहाने ओर ढण 
भात खानेसे देहके भीतर जमा हुआ दूषित स्टीम (ग्| 
' पानी हो जाता है भोर ज्चर ऋटपट जाता रहता है। 
डड़ीसेकी तरह पूच- वंगालके गांवोंमें भी इसी तरहज! 
आनेपर ठण्डे जलसे नद्दामे और ठण्डा मात खानेकी चाह है! 
इसी उपायले इनका कड़ेसे कड़ा बुखार श्री आराम हो जाताहे। 
डाक्टर छुईकुने, जस्ट, फाद्र निप ओर छिण्डलेयर भा 
बेजश्ञानिकोंके 'बाथ' के द्वारा मैंने अपनी बीमारियोंके अछावा थी 
धर-भरकी बीमारियोंको किस तरह आराम किया है, अब में वह 
बात बतलाना चाहता हूं | 
मेरे बड़े लडकेके गछेकी, घाँटो बढ़ भानेखे उसको बड़े ज़ोसा 
बुखार हो आया । मैंने उसे दिनमें दो बार हिप-बाथ कराया 
* यख चह बिहकुछ चड़ा हो गया। 
मेरे मंकले लड़केको एक फोडो निकल आया था। साथ हैं 
साथ बड़े जोरका बखार भी हो गया था। मैंने उसे दो बॉ 
पहिप-बाथ' छूंशाया और फोड़ेपर प्रिद्टीकी पट्टी दी | तींन दिन 
डसका ज्वर भोर फोड़ा दोनों आराम द्वो गये । 
मेरी ख्रीको बड़े जोरकी पुरानी दमेकी बीमारी है। मैंने उन 
__ पांच महीने तक लगावार दिनमें दो वार 'दिप-बाथ' करांया। 


[ 


६७ . जैललिकिस्स॥ 
(सका नतीजा यह हुआ; कि उनकी बीमारी बारह आने कम हो 


॥ई है. ओर उम्मीद है, कि कुछ दिनमें बाक़ी चार आंना रोग भी 
दुर हो जायेगा | | श्िः 


मेरा छोटा बच्चा सालभरका है| जब उसके शरीरों कोई | 
रोग मालूम होता है; तभी पेटपर ठण्डे जछकी पी देने ओर 
१०-१६ मिनट तक 'सिज्ञ-बाथ' करोनेसे तत्काल उसको बीमारी 


; इईर हो जाती है। खाँसी, सदीं, भांव, पेटकी. बीमारी, कबव्जियत 
| आदि कोई रोग क्‍यों न हो, इसी उपायसे उसे आराम हो जाता 
: है । साथ ही रोग इतनी जल्दी दूर हो जाता है, कि बिना आंखों 


. देखें किसीको विश्वास ही नहीं 


हो सकता । छाल आंचका' 
गिरना तीन दिनमें, मोतीकरा तीन दिनमें, कवज़ियत कुछ ही 
घंटोंमें गौर सदी और खांसी एक ही दिनमें आराम हो गयी है 
यह मेरी अपनी आज्ञमायी हुई बात है--किसीकी खुनी खुनाई 
बात नहीं है । हा 


इस प्रकारके हिप-बाथ ( प्राए-890 ), सिज-बाथ _ (9- 
00धी), स्टोम-बाथ ( 5607-5५ )ओर सन-वाथ ( 809- 
0) ) आदि स्नानोंके तरीके (8 
स्‍्नानवाले प्रकरणपैं विस्तारके 
दरसे स्नान करनेकी भपेक्षा वे 
स्पेगोंके लिये विश्वेष हितकारक 
निद्ायत जरूरी है, यह बात भी 


साथ लिखें जायंगे। माघूली 
शानिक रीतिसे स्‍्तान करना. 
ओर खास करके रोगीके लिये 
चहींपर वबतलायी झायकी , ... 


घंथात० 94॥)--वेज्ञानिक ह 


'उलेकऊच केल॥ छिकिल्ल ह धच 


पानी पीना---अबतक मैंने स्तान अर्थात्‌ शरीरके वाह. 
रसे ही जलके प्रयोगकी बात चतलायी है । अब मैं पानी पीने या 
देदके भीतर जल पहुंचाये जानेके विषयमें कुछ कह गा ! 


हमारे खानेके साथ साथ पानी पीना भी जरूरी है। पेट 
कितना जल पहुंचाया जाना चाहिये, इसके विषयमें एक नाम 
कविराजका कहना है, कि पेटके दो दिस्‍्से अज्ञसे भरो, 


, हिस्सा पानीसे ओर एक हिरूलखों हवा आंने-जानेके लिये खा 


रखो । इसका मतलब यह है, कि आधा पेट तो माजसे भर दे 
चौथाई पानोसे मरो और चोथाई भली-सांति सांस आमि-जानें 
लिये ख़ालो रहने दो । में पहले ही कह आया हूं, कि जेसे हांडीमे 
भात पहता है, वेसे ही हमारा खाया हुआ भोजन पेटमें जोकर 
वेटक्री आगपे फिए दुबारा पकाया जाता है | जैसे चांवल गर्ली 
नेके लिये हाड़ी, आग, पानी, हवा और थोड़ीली खाली जी 
( हांड्रोके अन्दर ) चाहिये । वैसे ही हमारे पेंटमें पहुंचे 8 
खवानेको पवानेके लिये भी ये सब चीजें चाहिये । पेट ही हांडी 
है, उलके भीतर जो पित्त है, चही आग है, पानी विया ही जाती 
हैं और सां लके रूपमैं हवा आती-ही-जाती रहतो है। इन चीमोंमे 
जहाँ एकका भी अम्ाव हुआ या चाँवल हांड़ीसे फ़ाज्ञिल हुए हि 
हांड़ीका भाव बिगड़ जाता है, चह किसी तरह गलाये नहीं गलवा 
और खाने योग्य नहीं रहता । उसी तरह हम जो कुछ खाते है, 


लत यि हमारी भूखसे जियादा वादाद में दी अर्थात्‌ जितनी हमारे 


ह 


है । .. जेलेअलकिलल॥ 
पेटमें जगह है, उसले जियादा हो यानी हम थदि बवेहिसाब खाना 
खा लें; तो यद खाना पेटमें हरगिज दज़म नहीं होगा ओर तरह 


'तरहंकी बीमारियां ऐोदा करेगा । 


“ इसके लिया यद्द भी देखा जाता है, कि यदि हांडीमें कम 
पानी दिया जाये, तो भी. भात अच्छी तरह नहीं पकता, कच्चा 
' है जाता है अथवा बेहिसाब जियादा पानी छेलिया जाये, तो - 

मात गीला और विना स्वादका हो जाता है. | इसलिये जेसे 
भात पकानेके लिये हिलावसे पानी छेनेकी जरूरत है, चेसे ही 


हमारे शरीरकी रक्षाके लिये भो उसे अन्दाजसे ही पेटमें डालना 
राहिये | 


उषःपान (भोर्में उठकर पानी पीना) 

जब कभी हमारे शरीसमें अधिक्र गरमी माछूम पड़ती है, तभी 
हमें प्याल लगती है । जितनी ही प्यास होती है, उतना ही पानी 
पिया जाता हैं। समय-पमय पर हमारे शरीरमें ऐसी कुछ घिल- 
क्षणता मालूम पड़ती है, कि हमें उसका कोई कारण नहीं मालूम 
पड़ता। ऊँसे जी मिचलाना, उदटी आने रूगना, पेट भारी हो 
जाना आदि | यह सब गड़बड़े थोड़ा-ला ठंडा पानी पी लेनेसे 
ही मिट जाती हैं. और यह चात में पहले ही कह आया है, कि 
इस देहकी रक्षाके लिये ( स्टीम एजिनके कोयले-पानीकी तरह ) 
देंदके भीतर अनाज और पाती पहुंचाना पड़ता है। सब छोग 
देखते हैं, कि रेलगाड़ी चली ज्ञा रहो है और नर++8-.४ 0... 


जेल केवल, ७५ 
ए'जिनमें कोयला भोंका जा रहा है । साथ ही हरणक (एथंथाए 
509007 पानी लेनेबाले स्टेशन) पर गाड़ी पहुंचते ही ए'जिम्रों 
नया पानी भरा जाता है। इसी तरह रातको खाने-पीनेके ब॥ 
हम जो पानी पीकर सो जाते हैं, चह सब पानी हमारी देहमें पृ 
जाता है इसोलिये ७-८ घरटो बाद बिस्तरेसे उठते ही उष्पात 
( भोरकों ज़लपान ) करनेसे हमारा शरीर तरोताजा हो जाताह 
ओर देहके भीवरका स्टीम काम लछायक़ हो जाता है। इस तर 
सबेरे उठकर आध घंटेके भीतर तीन बार एक-एक ग्लास -पार् 
पीकर मैंने देखा है, कि कैली हो कब्मियतकी शिकायत क्यों 
हो, जरूर दूर हो जाती है | इस बातकी मैंने खुद आजमाइश के 
हैं और उसका खूब सन्‍्तोषजनक फल पाया है। जिन्हे ( ००7 
500०70०7 ) क़ब्ज़ियतकी शिकायत हो, वे इस तरह पानी पीक' 
देख तो उन्हें इसका फ़ायदा आप ही मालूम पड़ जायेगा। 


आयुर्वेद शास्त्रमें जलके जो नाम दिये हुए है 

उन्होंसे आपको यह मालूम पड़ जायेगा, कि उसमें कोन कोनरं 
शुण हैं | देखिये-- । 

पानीयं सलिलं नीर॑ कीलाहंजलमस्बुच । 

आपो चाचारिकन्तायों पयः पाथस्तथोद्कम्‌ ॥ 

जीवन वनमस्मो5णॉ5स्ततं घनरसो5पि च | 

पानीयां भ्रमनाशनं क्लमहरं॑ सूर्छा पिपासापहम्‌॥ 

तन्द्राच्छद्धि विबन्ध हृद्दलकर निद्वाहरं तर्पणम्‌ । 


)१ ह . द आजकल पे १५ 
.. हृदय गुप्त रसं हाजीणंशमक नित्यं दित॑ शीवलूम्‌ | 
लब्वच्छ रखकारणं तु गदितं पीयूषचज्ञीविनाम्‌ | : 

आयुर्वेद-शास्त्रमें जलके भिन्‍न-भिन्‍न नाम-- 

- 'पानीय, सलिल, नीर, कोकाल, जल, अस्बु, आप, वार, वा- 
रिक्, तोय, पयः, पाथ, उद्‌क, जीवन, बन; अस्म:, अण:, अमृत: 
'और धनरस ये कई नाम जलके आयुर्वेदमे आयें हैं, जिनसे जला 
फे गुणोंका पता चलता है |” 


आयुव द-शात्रके अनु सार जलके गुण ओर किस 
किस रोगमें वह फायदा करता है, इसका विवरण 


जल भ्रप्त, क्लान्ति, पूछा, पिपासां, तन्द्रा, वमन, विबन्ध और. 


निद्राकों दूर करता है। यह बलकारक, तृप्तिकारक, हथ 
ईहैंदयकोी आनन्दित फरनेवाला) अव्यक्त-रस, अजीर्णनाशक, ;$ 
सर्जदा हितकारक, . शीतल, हलूका और स्वच्छ है। यह मीठे 
आदि छह्ों रसोंका कारण है। प्राणियोंके लिये यह -अम्र॒तके 
समान है।” ' 

चर्षाके जलके विषयमें आयुर्वेद शासत्रमें लिखा है, कि बरखा 
सके दिनोंमें तुरतकी चर्षाका जो पानी ज़मीनपर पडता है वह 
चुरा द्वोता है, चुक़लान करनेवाला है- पर तीन दिन बाद धह 
निर्मल कौर अस्ृतके समान हो जाता है। ह 


आखुव द-शुस्त्रमें जलपानकी विधि--.*बहुत 
ज़ियादा पानी पी लेनेसे या एकदम पानी नहीं पीनेसे पेटका 


जेल कत्ल॥ ७० द ७ 
अन्न नहीं पचता। इसलिये भोजन करते समय थोडा पं 
पीना चाहिये। इससे पेटक्ी अप्नि बढती है । 


ओयुव दके मतसे शीतल जल-पान करे 
फायद- घर्वर्छा-रोगमें, वित्तक्े प्रकोपमें, धूप आदिके कार! 
शरीर गरम होनेपर, देहमें जलन पैदा होनेपर, विपके प्रभाव 
गरमी मालूम होनेपर, रक्त-दोषमें, अधिक नशा खा छेगेपए, 
ज्यादा मेहतत करनेपर, लिस्में चक्कर आनेपर, खाया हुआ 
अनाज नहीं पचनेपर, खट्टी डकारे' आनेपर, तमक-शवासमें, वात 
ओर ऊद्धेंग रक्त-पित्तमें, शीतछ जल पीना अच्छा है। भर्थाव 
उन सभी रोगोंमें, जिनके होनेपर शरीर में बहुत गर्मी वढ़ जाती 
है या देह गरम दो आती है, या जहर असर करता है, उन 
सभोमें ठण्डा पानी बहुत ही फायदेमन्द है |” 
आयुर्वेदके मतसे कोनसा पानी बढ़िया 
होता हे 0-- जिस जलमें किसी प्रकारकी गरन्धि नहीं हो; 
या किसी प्रकारका खट्दा-मीठा रस न हो ; जो अत्यन्त शीतल, 
प्यास दूर करनेवाला, स्वच्छ, लघु ओर हृद्यग्राही हो, वही गुण 
कारी होता है।” 
आयुव द-शास्त्रके मतसे जल-पानंकी आ- 
वश्यकता-- 


.ठृष्णा गरीयसी घोरा सद्यः प्राण-विनाशिनी । _ 
तस्माद य॑ तृषात्ताय पानीय॑ प्राणधारणाम्‌ ॥ 


७३ ... जले 
| तृषितों मोहमायादहि मोहात्‌ प्राणान विमुश्चति 5 
अतः सत्पास्वस्थासु नक्षचित्‌ वारि चारयेत्‌ ॥” 
| अर्थात्‌ “भत्यन्त डु:लह और प्रवलू पिपासा तुरत प्राण छे' 
लेनेबाली होती हैं। इसलिये प्यासे आदमीकी ज्ञान बचानेके 
लिये उसे पानी देना चाहिये। प्यासेको यदि पानी नहीं मिले, न 
तो उसे बेहोशी आ जाती हैं और बेहोशीसे जान तक चली जाती : 
है। इसीलिये किसी हालतमें प्यालेको पानी देनेपें बिलस्व नहीं 
ररना चाहिये, प्यासेको पानी कभी बन्द नहीं करना चाहिये |” 
पीनेका पानी किस तरह रखनां चाल्िये- 
7यः सभी घरोंमें सबसे बढ़कर हवादार, रोशनीदार और जहां 
पे पहुँंचतो हो, ऐसी ही जगहमें पानी रखा जाता है। 
_यद यह सभी जानते है, कि गांवोंमें जिस तालाबसमें खूब हचाए' 
गेर पूप लगतो है, उसीका पानी सबसे अच्छा होता है ओर 
/विचाछे उसीका पानी पीते हैं। इस्रीलिये हमार पीनेक्े पानी: 
" घड़ा या खुराही ऐसा ही जगह रखना चाहिये, जहां, हवा, . 
[एप ओर रोशनी पहुँचती हो। फ्योंकि पानी जितनी ही बन्द" 
ऐर अन्धेसे जगहमें रखा जायेगा, उतना ही उस पानीमें कीड़े 
॥दि पड़ जानेका डर रहता है। इसलिये हमछोगोंको चाहिये 
7 खूध खुली जगहमें? जहां हवा ओर सोशनी खूब पहुंचती हो, 
हीं पर पीनेवाले पानोका घड़ा या छुराही रखा करें । 


पानी पीनेका नियम--.॥ : रामचरकका कहना 


हि 3५१20 333)) ७ 
है, कि 729708०० ए/4७० भर्थात्‌ जिस पवित्र जञहों प्राण 
सच्चार किया गया हो, वही पीना चाहिये। अब जला जि 
प्रेकार प्र।ण- संचार किया जाता है, सो सुनिये,-आणके माने 
'हवा या चायु है। दो ग्लास लेकर शुद्ध जलको शरबतंकी तर 
'एकसे दूसरेमें ढालते रहनेसे उस जलमें प्राण वा वायु प्रविष 
की जाती है, उसे पीनेसे शरीरको बड़ा फ़ायदा पहुंचता है। 
जिस घरमें कोने-अतरेमें पानी रखे बिना गुज़ारा नहीं हैं, वहा 
'इसी तरीकेले जलमें प्राण-सञ्चार करनेसे काम चल जायेगा; 


क्योंकि ऐसा करनेसे उल जछपें जो हवाकी कमी रहतो है, 
चह दूर हो जाती हैं। 


जल ओर भिट्टीमें विषका नाश करनेकी 


शक्ति झामान लीजिये किसी बत्तेनमें कोई जहरीली चीज़ 


. _ रक्‍्खी हैं। बह ज़दर यदि किसी तरह आदमीके पेटमें चला 
जाये, तो जानपर ही आ बने । अब उस बत्तंनसे जहरका 
असर दूर करनेके लिये आमतौरसे दमछोग क्‍या करते हैं! 
पहले तो हम डसे एानीखे धोकर साफ़ करंगे; पर उससे भी 
'हमारा जी नहीं भरता । तब हम छोग उसे मिट्टोसे खूब घिल्त- 
'घिसकर माजेंगे ओर फिर ज़लले साफ़ करके घोयगे। इस 
पधक्कार मिट्दो ओर पानीसे घो-मांजकर वर्त्तको साफ़ कर लेने 
पर हम उसमें बेखटके खानेकी चीज़ रख कर खा सकते हैं। 
मिट [ द्टो ओर पानीके सिवा हमें ओर कोई चीज़ ऐसी नहीं दिखाई 


लाए 


बंप" | .. जैले05७कल्स७ 
ज्ञिससे उर्चनका ज़हर दूर कर हम भरोसेके साथ फ़्रि 
में खाने-पीनेकी चोज़ रण सके। जेसे बत्तनका ज़हर दूर 
पैक शक्ति मिहों ओर पातनीमें है, बेसे ही हमारे शरीरके . 
हरी या भीतरी जदरको ह दर्र करनेमें भी सबरो बढ़कर पानी 
रे मिट्टी ही काममें आ सकती है। इसीलिये टीक-ठिकानेके 
(एथ पानी और मिट्टीका इस्तेमाल करनेसे जितनी बीमारियाँ 
सब दर हो सकती है| 
अब आइयो, और एक सहज दृष्दान्त द्वारा जलूकी शक्तिका 
वेचार किया ज्ञागे। मान लीजिये, आपने ह्वाथमें कोई गुड़की 
प्रीज् ले रखी है, जो हाथमें खट ज्ञाती है। वह चीज हाथरोे . 
नोचो रख देने पर भी आपके दाथमें उसका कुछ अंश 
गा हुआ है, जिसले हाथमें छलऊलाहट मालूम होती है। अब 
लिया पानीके वह रूसलूूसाहड किसी तरह दूर नहीं हो सकती. 
पद ललछूसाहरट बहुत ज़ियादा हुई; तो फिर बिना मिट्टीके सिफ 
पानीसे दूर हो ही नहीं सकती । इससे भी मालूम होता हैं, कि .. 
शरीरका बाहरी मैल घोनेमें पानी ओर मिह्ठीझे खिधा ओर कोई 
चीज फाममें नहीं आती। इसी तरह मिट्टो ओर पानी के 
सहारे शरीरके सीतरकी भो सब णखराबियां दूर की जा सकती है | द 
इसोलिये पानी और मिट्टी हमारे शरीसके सब शेग दुर . 
फरन-सब तरहके जहरका नाश करनेमें हमारा प्रधान अवलम्बन 
४। जंसे माँ की छातीका दूध बच्चेके लिये है, बेसे ही जल प्र- 
उतिमाताका दूध है,जिसके द्वारा चह संसार भरकी रक्षा करती है 


जैज केल्ल0 ३ 
देहके भीतर जलीय पदार्थका परिमाण- 

हमारे शरीरमें जलका अंश सेंकड़े ८० है। जछका बहुत वर्षा 
होनेसे ही क़व्जियत, जिंगरकी खराबी भोर पेशाबकी वीपा 
होती है । | 

हमारी यह देद एक पथ-प्रणाली (जलकी नाली) है, जिस 
भीतर चारो ओर छोटे बड़े डे न-पाश्पकी तरह. जछीय पदार्थ क्‍ 
आने- जानेके लिये नालियां मोजूद हैं। शरीरका हरणक दिस 
जलके द्वारा धोया मांजा और साफ किया जाता रहता है।झी 
लिये यद्दि काफ़ी तौरसे पानी शरीरमें नहीं पहुंचे, वो शरौखी 
गति ठीक नहीं रहती । देहके बाहर भीतरझों पानीका ठीक 
ठीक व्यवहार करनेशे वह टानिक (पुष्टिकर ओोषधका काम 
करता है) सवेरे सोकर उठते ही और रातको बिस्तरे पर जाने 
से पहले कमसे कम एक ग्लास ठण्डा पानी पीनेसे शरीरको बड़ 
लाभ पहुंचता है। इसके लिवा द्नमें भी थोड़ा-चहुत जरुरतके 
मुताबिक पानी पीना चाहिये | 

सोजन करते समय बीच बीचमें पानी पीना उचित नह; 
क्योंकि इससे अन्‍्नके हज़म होनेमें गड़बड़ होती है--यद पुराने 
ज़मानैकी घारणा योगी रामचरकके अनुसार ग़लत है । तो भी 
स्ाना खाते समय वेहिसाब पानी पीना भी ठीक नहीं हैं । 








१3 से ६>> &#टों' 


मनुष्यका शरीर ओर उसके साथ उत्ताप 
'गरमी) यानी आग ओर सूर्य्णकी किरणोंका 
विशेष सम्बन्ध । 

: मे पहले भी कह चुका हूं, कि जेसे इस देहकी रक्षाके लिये 
: जल भोर मिट्टीकी आवश्यकता है, चैसे ही हिसावले गरमी भी 
: चाहिये | . जैसे हिसावसे आगकी गरमी पांकर हांडीके चाचक 
सिद्ध हो जाते हैं, बेसे ही देहमें जो वित्तके रूपमें अग्नि (गरमी) 
| मौजूद है उसके खहारे पेट्में पहुंचा हुआ अन्न हजम होता है, | 

जिसके द्वारा हमारे शरीरका पाछन पोषण होता हैं। दिसाबसे 
गरमी शरीरमें रहनेका मतरूब ६८-७४ डिग्री गरमीसे है। साथधा- 
रएणत; यही हमारी धारणा रहती हैं। जब शोगके कांरण 
किखीका शरीर बहुत हुब॒छा-पतलछा और कमजोर हो ज्ञाता है, 
तथ उसको देहको घारणा या माछूली गरमी ६८-४ डिग्रीसे 
नीचे ४५ टिम्री तक हो ज्ञांती है। किसो-किसीकी देहमें मासूलो 
तारे ६८-४७ लिग्रोके ऊपर भी गरमी रहतो हैं । ज्ञो हो, जिस 
भादमीको जो मामूली गरमी (ए०:छ्रवा॑ 6० है, उससे 


भधिक गरमो होते हो यह मान लेना पड़ता है, कि उसे 


. आगमें जलने रूगते हैं। इस गरमीमें (आगमें ) जब छो 
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न किसी तरहका रोग हुआ है. ओर बहुत बार ऐसा भी हे 
है, कि देहके भोतर काफ़ी तोरले ज्वर आया है; पर वह के 
पर जाहिर नहीं हो पाता। इसीका नाभ 5]0श थ्पथ्ष! 
भीतरी बुख़ार है । 

जब आग खूब धधकती रहती हैं, तब जिस चीज़को* 
पकड़ पाती है, उसे ही जला डालती है। बह चीज़ जब जे 
कर. राख हो जाती है, तब आग आपसे आप बुभ जाती हे 
फिर:जब आग खूब घधक रही हो, डल समय यदि दप्रकह 
उसपर पानी छोड़ा जाये, तो जिस चीजुर्में आग छगी हो, उत्त 
रक्षा हो जा सकती है । हक 
पाय्के गुद्याममें गेल जमा होनेसे:अकसखर आग लग जाती 
ओर भयहुर अग्नि-काएड उपस्थित होते खुना जाता है। 
डसो तरह जंखा कि में पहछे कह आया हूं. हमारे शरीरमे 
स्टीम (या गेस) जमा होकर देहके भीतर भयडुर आग प 
कर देता है, जिससे ज्वर हो आता है, शरीरमें जलन पैदा 
जाती है। उसकी गरमी मामूली ६८,४ डिग्रीको गरमीसे व 
ऊपर अर्थात्‌ १०५१०६॥१०७ डिप्रीतक हो जाती है। ९ 
खेमय रोगीकी देहके भीतर जो बडुतसे कल पुजे हैं; वे संबड 
टोंभ 
बड़ी भांवोंपें जमा हुआ मल जलने छगता है, तब पेटके अर 
रेसी सख्त गुठलीसी वैध जाती है, कि चंद सदज दी पेड 
2 राह बाहर आना नहीं चाहती। इससे रोगीको 4 


:छ& ह ह द . जले किल्ल॥ 
तकलीफ होती है ओर उल जले हुए मरसे जो गैस निकलतीः 
है, वह सारी देहमें जहर फैला देती है। फिर जब यह गरमी 
मूत्राशय ((र076ए) पर अधिकार करती है, तब पेशाब बन्द" 
हो जाता है। ज्ञव यह फैफड़ेको जलाने लगती है, तबःन्यूमो- 
निया हो जाती है। जब गछेपर आती हैं, तब डिप्पथीरिया हो 
जातो है। जब मस्तिष्क पर पहुंचती हैं, तब टाइफ़ाइड हो 
जाता हैं ओर जब फेफड़े और दिमाग पर एक साथ आक्रमण' 
: करती है, तब टांश्फ़ाइड न्यूमोनिया हो जाती है। इस तरह इस' 
: देहझूपी मशीनके भिन्‍न-घिन्‍त दिस्सेपर बेहिसाब गरमी पहुंच- 
नेसे म्िस्त-मिन्‍न रोगोंकी रूष्टि होतो है, और हम उन्हें मिन्व- 
मिन्‍न नामोंसे पुकारते हैं। इससे यह बात खाबित होती है, 
कि हमारे शरीरके बहुतसे रोगोंका कारण देहमें जरूरतसेः 
ज़ियाद: गरमी इकट्ठी होना ही है | इसीलिये लुई कुने आदि 
स्वभाव चिकित्सक कहते हैं, कि सभी रोग एक ही कारणहो पेदः 
होते हैं। इस्ीको अड्ूरेजीमें (77707 ० 056958०8 कहते हैं | 
इससे यह बात मात्यूम होती हैं, कि जब सब रोगोंका 
एक ही कारण  उत्ताप (गर्मी) या अग्ति है, तब सभी रोगोंको' 
आगे शत्रुओं मिट्टी, पानी ओर और हवाके सहारे दूर सी किया 
जा सफता है। कप्ी इन तीनोंकी इकट्टी शक्तिशे यह काम 
किया जा सकता है और कभ्मी . अल्ग-अछग मिट्टी और पानी 
शकटटा करनेपर गीली मिट्टी या कादोंका आकार धारण कर होते 
हैं। दवा तो सर्थेत्र मौजूद दी हैं।, इसोलिये स्वाभाविक: 


जिले केला) ४५3. ह। 
चिकित्सामें ठएडे ज़लूका बाथ', ठएडे ज़लूका बैण्डेज/ (फू 
या ठएडो गीली मिद्दीकी पट्टी ही प्रधान ओषध है भोर सा 
रोगोंमें देहके भीतर यानी पांकस्थलीमें ठण्डा पानी, ठण्डाफ 
उण्डा मद्दा, ठण्छा दृदह्दी, ओर ताजे फलोंका ठण्डा रख पहुंची 
की व्यवस्था बतछायी गई है। चूंकि बीमारीकी दवालतमं देखे 
भीतर भी गरमी या आग मोजूद रहती है, ओर चादर भी छः 
लिये भीतर ओर बाहरणखोे ठण्डी-ठण्डी चीज इस्तेमाल करने 
व्यवस्था की जानी चाहिये | पर जब हमारी देह मासूठी हालतों 
. रहती है, तब हम चाहे जेसी गरम या से चीजों इस्तेमाल क 
सकते हैं। ठण्डी और गरम चीजें इस्तेमार करनेमें भी हमणो! 
'यूरी तरह स्वभाव (प्रकति) का ही अन्लुलसरण करते है। 3 
यह पृथ्वी, जिसपर हमछोग रहते हैं, दिनमें प्रायः १२ धण्टे तईं 
रोशनी ओर घपमें रहती है तथा रातके छूगमग १९ धण्टे तर 
अन्धकार और सरदीमें पड़ो रहती है। प्रकृतिक्के सिए्जे हुए सभी 
पेड़-पोधे भी पृथ्वीके साथ ही साथ छगभग १४ घण्टे गरमी ओर 
रोशनीमें रहते हैं और बाक़ीके १२ घण्टो अन्धेरे ओर सरदी# 
रहते हैं। इस तरह बारी-बारीसे गरमी ओर खरदी सभी जाई 
पहुंचती है। यानी जैसे पेड़ पौधोंमें छगती है, वैसे दी जार 
धारियोंके शरीरमें भी परिमित रूपसे गरमी (]प०गाएथं ॥62॥) 
चनी रहती है | इसीलिये जब हमारी देद मामूली दालतमें रहती 
है, तब हम भी बारी-बारीसे इसमें सर्दों-गरमी पहुंचाते हैं । जते। 
 चमलोग ठण्डे जलसे स्वान करनेके बाद या तो धूपमें खड़े दो रहते 


! जैज डिफिल्लड | 
॥ कपड़ेसे बदन ढऋकर उसे गरम करते हैं अथछा शरीरको 
इ-रगड़कर पोंछकर ( एसंत्पंणा पहुंचाकर ) गरम करते हैं 
( देहके भीतर क्या करने हैं, वह भी देखिये --पाकतूथलीमें हम 
मागरम मात, पूरी, तरकारी या गरम दूध डालते हैं यानी सब 
म चीजे ही देते हैं। इसके बाद ही उसपरसे ठंडे फल, 
डा शरबत या 5'डा पानी देते हैं) इससे खूब अच्छी तरह 
( देखनेमें आता है, कि जेसे हम देहके भीतर गरम या ठंडी 
जे वारी-चारीसे पहुंचाते हैं, वेसे ही वाहरसे भी ठ'डे जलसे 
गन और गरम धूप या हवाका प्रयोग करते हैं। इल तरह 
री-वारीसे गरमी और सर्दोका प्रयोग ( 9].67476 »0.0॥02- 
0॥ 0]62 400 ००११ ) करनेसे ही हमोरी यह देह ठीक 
(लतमें रहती है और अच्छी तरह काम देती है, जिससे 
मारी जान बची रहती है। अतएच इल गरमी-सदोके सामझस्य 
बराबर रहने ) से ही हमारी तन्दुरुस्ती ठांक रहती है ओर, 
समें गड़बड़ होनेसे ही रोग होने छगते हैं। इसी गरमी-सर्दीके 
सामअ्स्य ( गड़बड़ी ) को मिदानेका नाम रोगीकी चिकित्ला 
हरना है | 

अब देखिये, भात पकानेके समय आग या गरमी क्‍या काम 
रुसती है ? यदि आग या गर्मी कम हो, तो भात कब्धा रह 
जाता है ओर वेशी हो जाये, तो माँड़ खूखकरः गीला भात यन 
जाता है। दोनों हो हालतोंमें भात खाने योग्य नहीं रहता । 


रसी तरह यदि हमारे पेटमें जठराग्नि ( हाजमैकी ताकत ) फम 
पु 
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हो. जाये, तो पेंटमें पड़ा हुआ भोजन हज़म -नहींहोवा, दा 
रोग ( बद्हज़मी ) दो जाता हैं। और यरि-हम बेतरह 8 
ठांस कर खा लें; तो वह भोजन भी दज्म नहीं होता ओर देह 
रहकर सड़ा करता है,.जिससे दूषित गंस ( ए876770॥] 
निक्रठकर देहके . अन्द्रके भिन्न-भिन्न कल-पुज्रो में दाहकी 
कश्ती है, जिससे तरह-तरहकी बीमारियाँ पैदा दोतीहैं। (# 
तरह हम देखते हैं, कि हमारे  पेटमें"जो पित्त या जठराणिक 
गरमी पहलेसे ही सोजूद है, उसके अछावा जरूरतसे जियाद 
खाये हुए मोजनसे भो एक प्रकारको और अग्नि देहमें उत्पल है 
जादी है। जैसे अलाचधानीसे' आगका इस्तेमाल करनेसे य 
अन्य क्िसी देवी कारणसे आग लग जाती. है, ओर घर द्वार बह 
कर राख हो जाते और-रहने योग्य नहीं रह जाते, वैसे ही र्या 
हम.मी अलावधानीसे जियादा खाना ला छे' लो ' हमारे श्र 
भी एक और तरह की -गरमी ( गैस ) पैदा होकर भीतर-हैं 
भीतर हमारे - शरोरको इस तरह जलाने लूगती हैं, कि यदि ह। 
उसे किसी चैज्ञानिक उपायसे न बुरा सके' गे, तो वह धीरे-धी 
जलावे-जलाते हमें मार ही डालेगी। इससे यह जाना ज्ञाः 
है,-कि जैसे बाहरसे कपड़ेमें आग ऊूग जानेपर हम उससे जले 
मर, सकते हैं, वैसे ही. अधिक भोजनके दोषसे देहके भीतर *ैं 
पैदा होकर मनुष्यको जछा-जकाकर मार डालती है । इस 
जिस प्रकार शरीरकेःबाहर आगसे बचे रहने की जरूरत होती 
उसी. प्रकार अधिक . भोजन था. .बुरा भोजन यानी. नहीं खा 





योम्य पदार्थों के: भोजनसे,; जिसमें, शरीरके अन्दर बुरों गेलः 
पैदा न होने पाये. पूरी ,सावधानता- रखना भी हमारे लिये सबः 
तरहसे डवित और कत्तेंब्य है । 

मैंने पहछे ही कहा:है, कि क्षिति, जल, पावक आदि पाँचों 
तत्वोंमें से मिट्टी, जल ओर हवा ये तीनों तत्व चोथे: तत्व ( आग: 
या गरमी ) कादमन कर सकते हैं। हमारे शरीरके सभी सोगोंकी ' 
उत्पत्तिका फारण हमारे शरीरमें जमा हुआ जियादा रुट्ीम या 
गैप ( ए20०07/400०7 )--गरमी या अग्ति--ही है। इश्से ही 
हमलोग ज्वर कहते हैं। शरीरकी' रक्षाके छिये'मामूली तोरसे 
गरमी रहनेकी जरूरत है। दिहके अन्दर परिमित रुपसे उस्ताप 
मोजूद रदनेसे ही हमारे पेटमें पड़ा हुआ अस्त पचता है, इसीकी 
बदौलत गरमागरम खून नसोंमें दोड़ता है, जिससे हमारी देह 
चलती-फिरती ओर काध्काज :करती है। किन्तु उस गश्मीकी 
करी जिस प्रकार हमारे शरीरकों चुक़लान पहुंचराती हैं, उसी 
प्रकार उसकी अधिकता भी आफ़तका घर है। , देहके भीतरकी 
इस गरमीफी अधिकताका ही नाम ज्वर है। लुई कुनेका कदना 
है, कि जहां कोई रोग हुआ, कि समभ्दना चाहिये, कवि ज्यर 
मोजूद दे ओर जहां ज्वर हुआ कि रोयका घर है। ज्वस्के खिया 
कोई रोग हीं है ओर रोग बिना उ्चर भी नहीं होता। इस 
तीसरे तत्व यानी अग्नि या गरमीकी अधिकता अर्थात्‌ ज्यरको 
मिद्ठो, पाती और हवा याना श्षिति, जल और समीर ये तीनों 
तत्व दुप सझते हैं। कैसी ही आग क्यों न लगी हो; उसे जा 
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जल ऊलल॥ ०); 
ओर मिट्टीसे घुकाया जा. सकता है। आगके ऊपर छूब घूर- 
मिद्दी डाल देनेसि आग भर बुऋ जाती है और थोड़ी-बहुत 
अग हो, तो उसे हवा भी ब॒ुभा देती है| भव यह देखा जाता 
हैं; कि ध्िद्ी जछ ओर हवा, इन्हीं तीनों तत्वोंमें आगको बुआ 
देने की ताक़त मोजूद है। यानी ये ही तीन तत्व चोथे ततन 
(आग) के दुश्मन हैं। अब सोच देखिये, जब एकमात्र जल हो बड़ीसे 
बड़ा आगको बुझा दे सकता है, तब वही जल हमारी देहेके 
अन्दर पैदा होनेवाली मामूली आग या गरमीको क्योंकर शा 
नहीं कर देगा? जो चीज़ बड़ी भारी धचकती हुई. आगकी 
बुका दे सकती है, वही शरीरकी जरा-सी गरमीको दवादे 
सकती है, इस विषयमें सन्देह करनेका तो कोई कारण ही नहीं 
हो लकता। इंससे यह साबित हुआ, कि जो जल बाहरकी बडी 
आगको बुरा खकता है, वही मनुष्यके शरीरकी मामूली आगको 
भी ठएडाकर सकता है| पर हाँ, उस जलके व्यवहारके विषय 
में जरा विशेष हो शियारीकी जरूरत है। शरीरकी ओखत गरमी 
को क़ायम रखते हुए, खिफ फ़ाजिल गरमीको दूर करनेकी जद: 
रत पड़ने पर, यद्यवि जल ही इसकी एकमांत्र औषधि है, तथापि 
इसका ब्यचहार यों ही मनमाने ढँगसे करनेसे काम नहीं चलेगा। 
कायदेंके साथ उच्च जरूका व्यवहार करनेसे ही हमें आशाके 
अनुसार फल मिल सकता है। हमलोग इस जलछका किस 
प्रकार व्यवहार करनेसे पूरा-पूरा छाभ उठा सकते हैं, इसका 
तरीक़ा दूढ़वे-दूढ़ते लुई कुने, ए० जूस्ट भोर लिएडलेयर भादि 


ये जल आछ कल पट 


महात्माओंने जो रास्ते ढ'ढ़ निकाले हैं, हमें तो चही सबसे भच्छे 
मालम पड़ते हैं । 
शरीरकी ओखत गरमीको कायम रखते हुए, फ़ािल गर्मी 
को दूर करनेके लिये लुई कुनेने दो प्रकारके शीतल जलके स्वानकी 
विधि निकाली है। एकका नाम “हिप-बाथ'$ ( ल9-9० 7.) 
ओर दूसरेका “सिज्ञ-बाथ” ( 3४527 ) है। इनके खिया 
और भी एक तरहका ठण्डा स्नान छुदकुनेने निकाछा है, जिसका 
नाम ( १(ध१+७ी ) या गोली मिट्टीका छेप है । दिप-बाथ ओर 
 जिज़-वायमें केवछ ठण्डा पानी इस्तेमार किया जाता है। 
प्िट्टीके लेप या ( ॥(४१-9४४॥ ) में मिद्दो, ञक ओर हचा-ये तीनों 
हो मिलकर काम करते हैं| मान छोजिये, आपके शरीरमें कहीं 
फोड़ा निकछ आया है। फोड़ा निकछ आनेका मतलब यह, कि 
उस स्थानपर थोड़ी आग पेदा हो गयी है। अब यदि उस आग 
या गरमीको दूर फरनः हो, तो आगके प्रवक शत्रु हवा, मिट्टी 
और जल एक साथ मिलकर उसपर चढ़ाई कर दे, चस चह 
आग निश्चय ही घुफ जायेगी । इसी छिये फोड़े-फु'खीपर गीली 
मिट्टीका लेप छगाना ही सबसे अच्छी दवा है। चाहे फला 
भी फोड़ा हो--जहरवाद हो या मामूलो घाव हो,--यहां तक 
कि कार्येडुरू भी इसो मिद्देके छेप या जलकी पह्ीसे भाराम हो 
जाता है। मिद्टीकी पद्टो देते-दैते जब फोड़ा फट ज्ञाये और 
उसमें छेद हो जाये, ज्स समय भी मिद्दीका लेप या सिर्फ ठष्छे 
पानीको पट्टी उतके लिये सबसे अच्छी ओर निर्दोष ओऔपधि है। 


अं छडकिस्ता, प्‌ 

इसीलिये देखा जाता है, (कि इस. तरह ठण्डेःजलकी पट्टी या-गीही 

मिद्ठीकी पट्टी पेह्ू पर देनेसे कठिनसे कठिन ज्वर, “यहां तक हि 
न्‍्यूमोनिया ओर टाइफ़ायड भी दूर हो जाते हैं, माघूली:बुख़ारका 
तो कहना ही क्या है ? इस विषयमें हमलोगोंने सवय॑ परीक्षां-करके 
देखा है ओर आश्चयंजनक लाभ होते पाया- है । 

ओर एक द्ृष्टान्त. लीजिये,--मेरे हाथमें जो पहला. न्यूपो- 

नियाका रोगी आयां, बह खात दिनोंमें,ही आराम .हो गया। 
मेरे एक आांजेके पुत्रक्ा नाम श्रीविष्णुपर-'मुखोपाध्याय :ैं। 
उसकी.उप्तर १७ वर्षकी है। गत २६ वीं जनवरी .१६२४”को 
उसे बड़े जोरसे न्यूमोनिया हो गया। डखकी देद्दकी गर्मी १०५ 
डिग्री-तक पहुंच गयी ।.दांहिनी ओरका फैफड़ा फूल उठा-भौर 
उसमें.बडा दद मालूम पड़ने लगा | रह रह कर वह बड़े जोरंसे 
खाँसने छगता और मारे तकलीफके छटपटाने छग॒ता था। हमे 
उसकी चिक्तित्सा किस तरह की ओर किस . तरह उसकी यह 
कठिन स्यूप्रोनिया आराम हुई। ग्रद खुनकर आप छोग अच्स्मेम 
'पड़जायगे। . 

“देखिये। रोगीको न्यूमोनिया:ह:ई.है ।१०५ डिग्रीका. ज्वर- हे । 
दाहिनी ओरका:फैफ़ड़ा फ्छगया है | उसमें.दर्द इतना: है कि.रोगी 
चेचेन:है। सबःलछोग - समम्धते - हैं, क़रि न्यूमोनिया बड़ी : खराब 
बीमारी हे-खर्दी लगने से;ही यह:रोग-होता है | :इस ढिंये रोगी 
को, जहाँ: तक, हो: सके गरम रखना ज्वाहिये,.इसीमैं :उ सकी: भलाई 


है.। क़ुने:ड्स रोगेक़ी उत्पत्तिका :जो -कारण अतलाता है; :वह 


घट 5 35328 20720 
| रीक इसका उल्टा है | उसका कहना है, कि ओर-ओर ज्वरोंको 
तरह यह भी 'एंक प्रकारका उ्चर-हैं। जो शरीरकी बेहिलाब 
(बरमी सब रोगोंकी जड़-है, वहीं इसकी भी । यह फाज्िल गरसी 
/'फकिसः तरद शरीस्में पैदा होती है, इसके सम्बन्धमें-लुईकुने ने 

'लिखा है,-- 

( “हमलोग जो भोजन कंस्तेःहैं, चह यदि परिमित हो, तो 
(,शरीरकी नाता प्रकारकी प्रक्रियाओं और पित्त यानी जठराग्नि 
( सहारे वह दमारी पाक-स्थलीमें जाकर पथता है। यदि खाना 
! आमूली तोरसे परिमित हो ओर वह जद्दही हजम हो जाये, तो 
| उससे जो गरमी पेदा होती है, चही हमारे शरीरकी औसत गरमो 
| है भोर चह्दी हमारे शरीरकी सब प्रकारसे रक्षा ओर पाल्ल किया 
! करतो है। पर हम यदि बेहिसाब दस -दुस कर खा छे या नहीं 
/ 'खाने योग्य पदार्थ गटक छे', तो चह कभी हजम नहीं होगा ओरे 
हमारी पाक-स्थलीमें पडा-पडा सड़ता रहेगा । शायद्‌ यह बात॑ 
सभी जानते होंगे, कि जहां कहीं कोई सड़ी चीज पड़ी होगी, वहीं 
चद एक प्रकारकी गरमी गस, या स्टीम पैदा कर देगी। हमारे 
पेयमें पड़े हुए फाज्ञिल या -लड़े बासी भोजन भी जब सड़ने छूगते 
एे, तब उनसे भी ठीक इंसी तरहकी गैस या स्टीम उठने छूगती 
ऐै। यद गैस था स्टीम बड़ी ही गरंम चीज हैं | यह गरम स्थीम या 
शैस धीरे-घौरे शरीरफे अन्द्र जमा होते-होते फिर इतना अधिक 
रो जाता है, कि उससे शरीरक्ते भोतरसे लेकर बाहर चमंडे तक 
गरमी या अशुणारके आसार मालूम पड़ने लगते हैं। इस तरदद 
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अल किलल॥ न्‍ 
पाकस्थली और पेड़, के अन्द्र स्टीम पैदा द्वोनेको ही ज्वर कहे 
जब यह स्टीम देहमें जमा होता है, तब वह देहके भीतर छूबदोए 
फरने छगता हैं ओर बाहर निकलने की चेष्टा करता है। यह छः 
कसी तो ऊपरकी ओर उठता है और कन्नी नीचेकी ओर बे 
लगता हैं | जब यह स्टीम ऊपरक्री ओर जाकर फेफड़ेपर हमह 
करता है, तव फेफड़ा फूल उठता है यानी वर्हाँ सूजन पैदाहे 
जाती है ओर बड़ा दूर्द मालूम होने लगता है । जब दाहिनी ओोणे 
फेफड़ेपर उल स्टीमका आक्रमण होता है, तब उसे शि॥शा॥0: 
पा 04 6 परशत: प्रा85 ओर बायीं ओरके फेफड़े पर होता है 
चब डसे 60707 ०06॥6 ०: [प्रा85 कहते हैं। जब दो 
ओरके फेफड़ेपर आक्रमण द्वोता है, तब “डबल निमोनिया” होता 
हैं। यद डबल निवोनिया सबसे भयडुर बीमारी हैं ।जब्र फे फक़ें 
रोग होता है और फू छ उठता है, तब रोगीकी देह बहुत ग 
हो जाती है ओर डसे क्‍या बाहर, क्या भीतर, बड़ी जलन मादू 
होने लगती है ओर खूब प्याल सताती है। वह पलपलप 
पानी चाहता है। जब रोगी इस तरह हरदम प्याससे छटपदा 
नजर आये, तब समझूना चाहिये, कि उसके शरीरके भीतर वह 
गरमो पैदा हो गयी है; यानी उसे ज्वर हो गया है । 

. मेरे इस नातेदार रोगीको जब १०५ डिग्रीका घुखार हो आय 
और उसके साथ-ही-साथ. दाहिने फोफड़ेमें न्‍्यूमोनियाके लक्ष' 
दीख पंड़े, तब.मैंने उसकी चिकित्ला छुई कुनेकी रीतिसे ही कर 
का विचार किया। छुई कुनेका मत हैं, कि जहां ज्वर हो, पहेँ 
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'ठन्डा जल या गीली मिट्टी ही उसकी दवा समकनी चाहिये । जहां. 
सूजन या घाच हो, चहाँ भी ठन्‍्डा पानी या गीली मिट्टी ही काममें 
लछानी चाहिये। क्योंकि सूजन या घावका मतलब ही यह है, कि. 
'चहां आग या गरमीकी पैदाइश हो गयी है । यह में पहले ही कह 
आया हू, कि आग या गरमीके दुश्मन हवा, पानी और मिटद्दी ही' 
'है। यह सोचकर चिक्रित्साके आरस्ममैं हमलछोगोंने रोगीकों बाथ 
लेनेवाले “टब” में 5'डा पानी (अर्थात्‌ पानीके बस्बेसे लिया हुआ 
जल ) छोड़कर उसीमें उसे बठाकर ठ'डे जलूस ३० मिनट तक 
(( खयाल रहे, उस समय जनवरी महीना खतम हो रहो था )- 
सपाइन-बांध ( 9]976 ०० ) दिलवाया और इसके वाद सिरसे 
लेकर पाँव तक सारी देह उण्डे पानीसे धो दी। इसके बाद उसेः 
' पानोसे हटाकर, उसका शरीर अच्छी तरह पोंछ दिया गया ओर 
| गरस कपड़ा पहनाकर झुलछा दिया गया। छुछ ही देर बाद 
रोगीकी छातीकी सर्दी ढौलो होने छगी और उसके शरीरकी गर्मीः 
६६ डिप्नी तक उतर आंयी। रोगीको चैन मालूम पड़ने लगा | 
इसके बाद रोगीके फेफड़ेमें न्‍्यूपोनिया हो जानेसे ददो होः 
रहा है, इसलिये ज़रूर चह्ां अग्नि या उत्तापकी पैदायश-हो 
गयी है, यही सोचकर में रोगीकी छातीपर थोडी-थोड़ी देरके 
अन्तर पर ठ'डे. पानोक्की पट्टी देने लगा | इस तरह 5'डे पानीके 
 प्रयोगले रोगीको आशासे अधिक आराम मालम पडने रूमा | 
' रिश्त्साके पदले दिन तीखरे पहरसे रोगीका ज्यर १०१ रहो 
5१ रात होते-होते १०झ॥ डिम्री तक पहंच गय।। साशा दिन 


जैज कल ६6 


'डसके पेंडूपर ठडे पानोक्री पट्टी “दी जाती रही ।- रातको “अ 
'फिर छातीमें दर्द होने छगा और लम्बी सांखें चलने-हगीं,त 
"२० मिनट तक रोगीको “सिज्ञु-बाथ” यानी लिडु-स्नान करण 
गज । इससे. रोगीको नींद्‌ आ. गयी : ओर चह नींद -४५ है! ?। 
"बादू--एकद्म भोरमें ही टूडी। रोगीके नींद आनेके पहले 
'लिजू-बाथके बाद प्रतिदिन रातके समय में - उसके: पेडूपर भा 
'इच मोटी गीली मिट्टीकी पट्टी देकर -रखता था | सबेरे -देशों 
आता, कि वह गीली मिट्टी पेड़ की गरमीस्टे एकदम सूचर 
फट गयी है ओर रोगीके शरीरकी गरमी ६६ डिग्री तक उत' 
'आयी है तथा उसे बड़ा आराम मात्यूप पड़ता-है। :दूसरे हि 
“सवेरे शरीरका उत्ताप ६६ तक उतरा और सारा कि 
'इतना-ही रहा । इसके बाद दूसरे दिन रोगी इतना कमजौर ही 
'गया, कि उसे उठाकर “बाथ” वाले “दब” में बेठाना. मुश्किल शे 
आया | तब केवल बीच-बीचमें गीली मिट्टीकी पट्टी ही पेडू १ 
'दी जाने लगी। इससे रोगी दिव-सर अच्छी तरह रहा। फ़िर 
आशशामके वादेसे ही गरमी बढ़ने लगी । यह देख उसी समय उप 
5२० मिनट तक फिर “सिजू-बाथ” दिया गया, जिखसे “उसे तीद्‌ 
'आ' गयी। नींद पांच छः “घण्टे तक रही। सिजु-वाथर 
बांद पहले दिनकी तरह मिद्टीकी पट्टी-दी जाती रहीं । ह 
“इन- दो. दिनोंमें: उसे पथ्यके तौर पर केवल कच्चे नाएियिलकी 
पानो, 'कमला-नीबू ( नारजडूरे.) और ठेएडा पानी ही दिया गया। 
०5... ।और चौथा दिन सी “इसी -तरह बीता। पांचवें: दितसे 
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की द्वा्व बहुत..सुधघरने लगी । दस्त साफ़ -होने: 'लगा-ओऔर 
| भी दूर होने छगी । दो चार साफ़ खुलासा :दस्‍त हो'जाने 
उसकी .हालत भोर भी अच्छी हो गयी | छठे! दिन रूंटीम- 
य देकर रोगीके शरीरसे खूब पसीना निकलवा -देनेपर उसे 
र ४५ मिनट तक उंडे जलूसे स्पाइन-बाथ दिया गया । ईसीसे 
पेस्‍्का उत्ताप. ६८ डिग्रीसे भी नीचे उतर -आया। चौथे ओर 
वर्ये दिनसे रोग्रीको भूख छगने लगी थी, इसलिये :डखे 
ता, शफ़ताू इत्यादि फल थोड़ा-थोड़ा करके दिये जाते रडे। 
४ दिन रातकों क्र सिज-बाथ ओर मिद्टीकी पट्टी दी गयी। 
(तर्थे दिन सचेरे देखा गया, कि ज्वर ६७.५० डिग्री तक उत्तर 
पा है। इसके वाद फिर उसे चुखार नहीं हुआ ओर उसी 
नसे चह एकदम भच्छा ही हो गया । 

इस तरहसे न्यूमोनियाकी सी कठिन बीमारी फेघल ७ दिनर्मे 
पफ प्रट्टो और पानीके सहारे, बड़ी आखानीसे दूर द्वो गयी। 
ह चात बिना आंखों देखे भछा कौन मानेगा ? खैर, दसवें “दिन 
गीको पथ्य दिया गया | डसे सात दिनों तक ऐसी कठिन 
मारी रहो; पर उसके लिये किसीको किसी दिन रातमें 
॥गना नहीं पड़ा। जब ठो वह एकदम तन्दुरुस्त है ओर लिख- 
डू रहा है । इस तरदकी न्यूमोनियाक्ते भी जरू द्वारा आराम 
) जानेसे यहो साबित होता है, कि चाहे केसाही ज्वर फ्योंन 
0, घह्द शरीरकी बेहिसाय सरमीसे दी पैदा होता है और उसे 
(६: करनेफे लिये आग या गरमीके शत्र जल, मिद्दो और दृवाकी 


नल 


जल्द केत्ल॥ ! 
दी मदद लेनी चाहिये | इस हचाके लिये जनवरीका महीर 
पर भी उस रोगीकी चिकित्साके समय ओर उसके वाद 
उसके घरकी तमाम खिड़क्रियाँ द्व-रात खुली रहती थीं। 
लुई कुने ओर ए० जूस्टका भी कहना हैं, कि जैसे त्यूमोरि 
रोगमें जल, मिट्टी ओर हवा हो दबा हैं, बेसे ही टाइफ़ायड | 
छोटी माता था चेचक ओर अन्‍्यान्य प्रकारके ज्वरोमें भी 
सब चीजे' काम आती हैं। जब जो छोग इन. सब कठित ऐएं 
इस रीतिसे चिकित्सा करते हैं, उनमें विशेष प्रकारको अर 
( जानकारी ) भी होनी उचित है। लुई कुने द्वारा -भारात् |; 
गये रोगियोंका विवरण देखनेसे मालम होता है, कि दशा 
ज्वर छः सात दिनोंमें आराम हो जाता है। चेचक कुछ ही ६ 
में ओर प्रसूतिका-ज्वर (एक ॥0ा० ) तीव-ही 
घण्टोंमें आराम हो जाता है । 
मेरे हाथों और मेरे जो जो मित्र हैड्डोपैथीके द्वारा इलाग | 
हैं, उनके हाथों जो सब रोगी आराम हुए हैं, उतका * 
“आरोग्य-संचाद” शीर्षक अध्यायमें लिखा हुआ हैं | सब वार 
सार यह निकलता हैं, कि जहाँ देदमें ज्वर या भौसतसे मं" 
गरमी पैदा हो, कि उसका इलाज जछ, मिट्टी और हवांसे 
करे | यही सबसे सहज तरीक़ा है। इसके लिये दवा 
बिलका रुपया नहीं देना पड़ता या इन्जेकशन दिलिवा कर 
हाथ, पेंरमें सईसे छेद कराकर शरीरके अन्द्र जहर नहीं ड्ढा 


< > 'पड़ता। 


 तचर सके: 
“““ ५७ | 


मनुष्यके श्रीरके-साथ हवाका- सम्बन्ध। 
जसे , शरीरकी पाक-स्थछीमें खांना ( फल, मूल, भा 
जादि) पहुंचानेकी जरूरत होती है, वैसे ही देहके भीतर फेफड़े 
खुराक हवा है। यह हवा खदा हमारे फैफड़ेके भीतर साँझे 
रूपमें आती-जाती रहती है | हम जो साँस लेते हैं, वह फेफड़े 
अन्द्र पहुंचकर वहाँके समस्त दूषित पदार्थोंको साफ कर ऐि 
सांखके रूपमें बाहर निकल जाती है । पेंटमें खाना दो दिन कं 
पहुंचे, तो प्राण बच सकते हैं ; परन्तु हवा बन्द होनेसे तो पांव 
मिनट भी प्राण न बचों | इसीलिये भगवानने हमारे शरीरके भीतर 
ओर बाहरसे निरन्तर हवा पहुंचाते रहमेकी व्यवस्था की है। 
किसी तरहकी बू को--चाहे चह खुशबू हो या वद्वू-ह 
ऊऋर अपनेमें मिला छाती हैं। गन्ध अहण करनेकी उसकी ई6 
शक्तिको देखकर दल रह जाना पड़ता है। कहीं दुःरपर किसी 
स्व मसालेदार तरकारी बनानी शुरू की, बस हवां कट उस 
खुशबको हमारी नाक तक पहुंचा देगो । अथवा रास्तेमें मछटी 
चांली सिरपर बद्व॒दार पुठिया मछली लिये जाती हो, तो उसकी 


__मछलीकी डुर्गन्ध भी हवाके सद्दारे नाकमें पहुंच जाती है। इसीते 


वहा एॉ ] 





वाका-एक, नाम “गन्धवाह” या. “गन्ध ढोनेवाला” भी है। 
पुगन्ध रचाके साथ मिलकर : हमें ः खु श करती है ओर . देहको 
प्रास्थ्य प्रदान करती है।। इसी त्वरह.दुर्गन्ध हवाके साथ फटपटः: 
मेलकर हमारे शरीरमें रोगका सख्थार करती है। इसीडियेः 
इर्गन्धवाले स्थानकों रोगोंका घर. समझकर छोड़ देना चादिये | 
यही कारण है, कि घरमें या सुहृत्लेमें किखीको हेजा, चेचक या 
प्लेग- आदि छतकी. ( प्ह लंनेचाली ) बीमारियां हो जाती हैं, तो उच्च: 
पमारियोंसे.उठनेव।ली गेस हवाके साथ मिलकर बराबर हमारी” 
गंसऊे सड़ देहके अब्द्र घुलती है ओर दूखरे छोगोंकों भी वही. 
गमारियां हो जाती हैं | इलीलिये हमठोग ,शहरोंगें तरह-तरहकी:: 
नदी हवा भरी हुई देखकर शुद्ध ओर निर्दोए हवाकी पोजमें दूर-- 
टूर भाग जाते हैं, देश छोड़कर परदेश चले जाते हैं। 
ईए्यरकी यह विचित्र रचना है, कि- एक ओर तो गन्दी हवा: 
सांसफे साथ भीतर जाती है और दूसरी ओर अधिकांश गन्दी 
दवा फिर सांसके साथ बाइर निकल जाती हैं। परन्तु जिनके: 
श्रम पहलेसे हो दूपित पदाथ ( ४०वें ग्राधाथ ) सोजूद 
रदता है, उनके इस दूषित पदार्थके साथ सांसके साथ मिली हुई 
गन्दी एवा इस तरह मिल जातो हैं, जैसे आगके पाल जाते ही 
पारुर सभक उठतो है । इसका नतीजा यह द्ोता हैं, कि बड़ीः 
भपईँए बीमारियां शरीरपर हमला कर बैठती हैं | 
अतएप देखा ज्ञाता है, कि हथा नहीं होनेसे हमलोग घटीमसर 
भो नहीं लो सफते । शस दृवाके साथ यदि खराब गस मिल 


लए, 


जेल फदा कत्ल हे 


जाये, तो हमारी देहमें तरह-तरहके संक्रामक रोग पंदा हो जा 
हें--जेसे मलेरिया, चेंचक, प्लेग इत्यादि | इसलिये जिसमें ह 
'छोग शुद्ध हवाके भीतर रहें ओर शुद्ध दवा सेवन कर सके', इस 
/इन्तजञाम:करना हमारे लिये रूव तरहसे उचित है। 
हमारे शरीरमें हवाके घुसनेके लिये बहुतसरी राहें हैं। छल 
प्रधान हमारी नाक ओर मुह हैं। इनके सिवा हमारे शरीफ 
'ऊपरके चमड़ेपर असंख्य रोम-कूप ( रोए'के छिद्र ) हैं। हमतो 
इन्हीं रोम-कुर्पोंके सहारे चमड़ेके भीतर हवाका स्पश अबुपः 
करते हैं | साँस आने-जानेके लिये प्रधान द्वार हमारी नाक है भो 
मुखकी क्रिया खाद्य सक्षण करना है | ६सीलिये जो आदमी नाकी 
अछावा मुँहके भोंतरसे साँस लेता और छोड़ता है, उसके पेफ 
में कुछ गोलमाल हो गया हुआ खमभना चाहिये भोर य 
जाना चाहिये, कि वह गड़बड़ भविष्यमें बड़ी भारी बीमा 
पैदा कर दे सकती है। इसरीलिये छुईकुनेका कहना है। कि. 
पिसकी साँस नांकसे न चलकर मु हसे चलती है, उसे भर्विथः 
के लिये सावधान हो जाना चाहिये। क़ायदेके मुताबिक़ सर 
तरहके “बाथ” लेनेसे खांसके यन्लोंफे विकार दूर हो जाते और 
स्वाभाविक रीतिखें नाककी राह सांस भआती-जाती है, जिससे 
अविष्यमें [पर०८पा०जंड ( क्षय-रोग ) आदि कठिन रोगोंका 
भय नहीं रद्ठता । छुईकुनेका यह भी कथन है, कि जो मेरी विधि 


के अनुलार प्रतिदिन “बाथ” छेता है, उसे हवा बदलनेके लिये 


( 7०7 (४०786 ) कहीं जानेकी जरूरत नहीं पड़ती | वह चाहे 
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हां रहे, इस “बाथ” के प्रतापसे खदा भला-चड़ा और नीरोग 
हता है। 

इल मुह द्वारा साँस लेनेके विषयमें लुईकुनेने लिखा हैं, कवि 
तो दीघेजीवी व्यक्ति देखे जाते हैं, डनमें कोई सुहसे साँस लेता 
इुआ नहीं दिखाई देगा | इसीसे हम देखते हैं, कि जो ठीक उमर 
कर चुड्ढे होते हैं, उनमेंसे कोई सु'हसे साँस नहीं लछेता--वे 
ुह बाये नहीं रहते | उनके होठ हमेशः बन्द रहते हैं--थे केवल 
कसे ही सांस छेते और छोड़ते हैं। जो लोग. मुहसे सांस 
लया करते हैं, वे प्राय; कच्ची उमरमें ही बूढ़े हो जाते हैं. और 
तमयके पहले ही इस छोकसे विदाई छे लेते हैं । 

लुशकुनेका कहना है, कि ऐसे बहुत से रोग हैं, जो केवल 
गाड़े गरमी सभी ऋतुओंमें खिड़को खोलकर खुली हृवामें सोने 
पे ही आराम हो जाते हैं। शुद्ध हवा शुद्ध जलकी ही भांति 
मारे शरीरके लिये विशेष उपकारी है। अकसर देखा जाता है, 
के मरनके लिये गड्डाके तीरपर छाया हुआ आदमी गड़ग किनारे 
हे खुली हवाके प्रतापखे रोग-मुक्त होकर चद्ढा होकर घर 
डर आता है। 

भाषः देखा जाता दे, कि जहरीले सॉपको लाठोसे मारकर 

फ देनेसे घहू फ़िर जी उठता है। इसी लिये सापको मार 
# छाग याँद्री नहीं फेक देते, बढिक जलाकर फे'कत्ते हैं, जिससे 
एप एवा पीकर जी न जाये। इससे भी यही साबित होता है 


कि टयामें मरे हुए जीव जन्तुओंको भी जिला देनेकी शक्ति है। 
$ 


कल किल॥ ५, (६ 

गांवोंमें खराब हवा फैलनेके कारण क्योंकर मेढैरिया ज 
फ लता है, यद्द वात मैलेरिया ज्वर वाले प्रकरणमें भच्छी वश 
यतलायी जांयगी। 

हवा जिस प्रकार दुर्गन्धके साथ मिलकर रोग पैदा कं 
है, उसी प्रकार सुगन्धके साथ मिलकर रोगका नाश भी कर 
है । इस लिये यदि हम अपने घरके पास खुशबुदार फूहोः 
बगीचा लगायें या अपने सोनेवाले कमरेमें खशब॒कार फूल छिए | 
रखे', तो इससे भी हमारे कितने ही रोग दूर हो सकते है ५ 
मे आननदसे जीवन बिता सकते हैं। 





गन्‌ ष्यके शरीरके साथ आकाश या शन्यका 
विशेष सम्बन्ध । 
“ख््लपरछ्ितनन | 
मैंने पहले ही कहा है, कि आकाश या शून्य इस जगत्‌ 
बरद्माण्डका आधार है। हमारी इस देहका आधार भी कुछ तो 
पृथ्वी है ओर कुछ भाकाश। हम पृथ्वीमें चाहे जहाँ फहीं जड़े 
रहें, सोये या वेंटे ; एरए हमारा शरीर कुछ तो पृथ्वीपर रहेगा और 
कछ आकाशमें। बिना आकाशके हवा चल ही नहीं सकती। 
कारण, आकाश हवाका आधार है। भतणव, यदि खुली औौर 
शुद्ध हवा पानेकी ज़रूरत हो, तो डसे आकाशके मध्यमें ही बदचाना 
पढ़ेगा । खुली हुई जगद्द नहीं होनेसे शुद्ध हवा नहीं मिल सकती । 
श्सीलिये शुद्ध दयाकी जरूरत होनेले उसके साथ ही खुले स्थान 
यानी शान्य था आाकाशकी आवश्यकता होती है, जिसके वीचसे 
दोपर शुद हथा चल सफे | 


गारुट परिच्चिट 


लुईकुने, लिएडलेथर ओर ए० जूस्टके मतानुसा 
सब प्रकोरके वज्ञानिक स्नान (बाय )। 
---६--- 
| में पहले लिख आया ह', कि हमारे जीवन और शरीख 
रक्षाके लिये स्नान भी एक बड़ी ही जुरूरी चीज है। भव । 
"यहाँपर छईकुने, ए० जूस्ट ओर लिण्डलेथर आदि प्रधान-प्रधा' 
॥ धाकृतिक चिक्ित्सकोंने किस प्रकार वेज्ञानिक रीतिसे सदान के 
“ नेके डपाय बतलाये हैं, यही बतलाना चाहता हूं। साथह 
' यह भी बतल्लोया जायेगा, कि इन वैज्ञानिक स्नानोंके प्रभाव 
 क्योंकर हमलछोग हर तरहकी बीमारियोंसे छुटकारा पा सकते है 
: इन स्लानोंमें जो कई तरहके स्नान मुझे सबसे उपकारी मॉर्दू 
-* पड़े हें, उन्हीं सबका यहाँ विशेष रूपसे उदलेख करू गा। 
-: मैंने पहले ही कहा है, कि “छिति, जछ, पावक, गे 
समांरा” इन्हीं पाँच तत्वोंसे हमारी देह बनी है। इसलिये ५4 
पाँचोंफे आधारपर स्वभाव-चिकित्सकोने सब तरहके स्नान 
__( वाथों ) की व्यवस्था की है | जखसें, 


श पक का 
के 


१०६ .. ऑेंडिकिस्लड 

१--कादा-स्नान या '(ए१-०७४०7 07 >ैएप-००प/९७ 
ज (0१-उक्वातबहु० है: डिद्याता 0०्णुत855 अर्थात्‌ मिट्टी : 
और पानी एकमे मिलाकर जो गीला कादा तैयार होता है, उसीको 
अवस्था-भेदके अनुसार ऋमी खारे शरीरमें ओर कभी शरीरके 
मिन्न-मिन्न दिस्‍्लोंमें ऊगाना। खमाव-चिक्रित्सकोंमें ए० जुस्ट 
(इस 2/७०-७७7 कादा-हवानका विशेष पक्षपाती था। 

२--ताए 3207 यानी नासि-स्तान । ठउण्डे जछका प्रयोग 

किया जाता है । 

३--४४४०७-8४0४ या गोता मारकर नहाना | ठण्डे जलमें। 
|. ४-आ४-27 ( सिजु वाथ ) यानी लिड्र-स्तान। विशेष- 
। रैपमें ठण्डा किये हुए जऊके द्वारा यह स्तान किया जाता है। 

५--७(6४7॥7-320 ( गरम पानीकी सापका स्नान लेना | 
' दूसरे शब्दोंमें तेज था उत्ताप-स्नान ) भर्थात्‌ पानी गरम करनेसे- 
/ उससे ज्ञो भाप निकले, उसी भाषका शरीरपर प्रयोग कर देहसे 
: पसीया निकाछे | इससे शरीरके सोतरफी खराबियां बाहर निकल:- 
| जाती ि ] 
|... ०५७१-०४ ( सूर्यकी किरणोंमें स्तान करना । यह भी. 

उत्तापस्नान ही हुआ ) हरे रड्के पत्ते ( जेसे फेलेका पत्ता ) 
: लेकर उन्हींसे शरर ढक द्वे | सूर्यकी किरणों उन्हीं पत्तोंके भीतरसे. 
। शरोरक्े भोतर प्रयेश करेंगी । इससे भी शरीरसे पसीना निकलेगा. 
' ओर,भीतरका मैंल बाहर हो जायेगा । | 


३ जान्यातेन ।ह-3539 ६ हवा और रोशतीमें स्तान. 


'उेलचिकेत्सए ९० 
अर्थात्‌ वायु भोर आकाशमें स्नान करना ) अर्थात्‌ नड्डी देह क 
शुद्ध हवा ओर रोशनीमें बैठकर सारे शरीरमें निर्दोष वायु 
दैना । जैले--फ्मा जाड़ा, क्‍या गरमी, सभी ऋतुओंमें, दित-ाा। 
बिड़कियां खोलकर रहना या सोना । यह हवा ओर रोशनी 
स्नान फरनेका अच्छा तरीक़ा है । ए० जूस्टने अपनी रिा00 
]ए७४776 नामक पुस्तकमें इस 37-79 8॥-की के वहुए 
गुण बतलाये हैं। 

अब ये सब बाथ किस प्रकार आखानीसे लिये जा सकते है 
यह एक-एक करके बतलाना चाहता हूँ । 0-3 ( या 
क्ादा-स्नान )--मिट्टी और जल मिलानेसे कीचड़, कादर 
गोली मिट्टी तैयार होती है। इल कादासे मतलब बिता कई 
पत्थर या कुश-कांटेके वैसी चिकनी मिद्ठीसे है, जैसी पानी घर 
जानेपर गड़ाके किवारे देखी जाती है, या शहरोंमें कलके जलवार्ट 
टड्डियोंमें पायी जाती है, अथवा यांवोंमें ऐसे तालाबोमें पार्य 
जाती है, जिनके जलमें शुद्ध हवा और धूप पहुंचती है, अथवा वाद 
और कड़ी मिट्टी मिल्ली हुई गीली मिट्टीसे है, भथवा बाढूदाी 
चिकनी मिट्टीसे है ( जिसे दो-फ़लली मिट्टी भी कहते हैं ) 
इसी तरहकी गीली मिट्टो बीमारीकी हालतमें काममें लायी जाते 
हैं। मैं पहले ही कद चुका ह', कि रोगका मानी बुख़ार है झो 

चुखारका मतलब शारीरकी खाभाविक गरमी ( ४०7१ 
पुछाएथवाणा8 ) का ६८ ४० डिग्नीसे अधिक हो जाना हैं। सी 
दी में यद भी कद आया ह' कि आग या गरमीके शब्रु मिद्ठी भो 


०३ खेल, 
नी हैं। इसलिये हमारे शरीरमें चाहे जो कोई बीमारी, यानी 
पर भर्थात्‌ अधिक गरमीका प्रकोप हो, तो उसे दवानेके लिये 
पफ़ पानी या पानीको मिट्टीके साथ मिलाकर काममें छा सकते 
॥ एकसे दो का ज़ोर जियादा होता है। इसलिये सिफ़ 
नी ओर मिट्टीके मेलखे जो कादा तैयार होता है, उसमें गरमी 
गन्‍्त करनेकी शक्ति ओर भी अधिक है। कारण, कादेमें जल 
गैर मिट्टी, ये दो भाग, यामी गरमीके शत्रु मौजूद हैं। ये दोनों 
ती एक साथ मिलकर गरमसीपर चढ़ाई करते हैं। इसलिये केवल 
ग्रल्वकी अपेक्षा कादेमें चहुत फ़ायदा नजर भाता है। ओर जहां 
कादेका लेप किया जाता है, वहाँ आगका एक ओर शबत्रु-- 
प्धन--जो हर जगह मौजूद रहता है, चह भी साथ-साथ काफ 
करने लगता है। । 

मेंने खुद आजमाकर देखा है, कि पेडूपर गीली मिट्टी ( कादे ) 
फा प्रलेप न्यूमोनिया-ज्वस्में, मेलेरिया-ज्वरमें, रक्तामाशय (आंब) 
रोगमें, डिस्पेपसिया ( संश्रद्णी ) रोगमें, दमा-रोगमें, ध्षप-फासमें 
फेयल जलके वाथ ( स्नान ) की अपेक्षा अधिक उपकारी है? 
शरारफो बढ़ी हुई गरमीकों दूर करनेके लिये यद्द कादा कैसी 
अच्छी दवा है, इस बातकी सब छोग परीक्षा करके देखें, तो 
अच्छा हू । 

ए० जूस्टका कहना है, कि भारतवर्षके जड़ली छोग घाव 


भांण फोड़े फुन्सियोंपर गीली मिट्टीका लेप लगाकर ही थपना रोग 
दूर कर उते हू । 


'जेलचिकेल्लए ढ ह १५] ! 
धाव-फोड़े होनेपर जानवर -भी मिट्टीसो ही: फाम देते है 
अकसर देखा जाता है, कि जब पीलचान वर्छसे -हाथीके पिणः 
घाव कर देते हैं, तब हाथी अपने मुहकी रालके साथ म्ि 
मिलाकर उस जख़मपर डालता है, जिससे डंखका जख्य भाण 
हो जाता है। 
घोड़ेके पेरमें जरूम होनेपर या और कोई रोग होनेपर गीढी 
मिट्दोका लेप लगाया जाता है। इसीसे उसका रोग दूरहे' 
जाता है । 
ठण्डे जलखे घिलकर, हिप-बाथ ओर स्पाइन-बाथ लेवा- 
फ्िकशन हिप-बाथ ओर स्पाइन-बाथ. ठण्डे अछले ही लिया जात 
है, गरम जलरो नहीं | हिन्दीमें हिप-बाथकों “नामि-स्नाव' कह 
सकते हैं। स्पाइन-बाथका मतलब ठण्डे जले भरे हुए वाथ-' 
टबमें चित सोकर स्वान छेना, ओर हिप-बाथका मतलब्र वाथ- 
ट्बके बीचमें जांघके ऊप्रसे छेकर नासि तक डुबाकर स्वान करा 
है।। हिप बाथमें जाँघलें छेकर पैरके नीचेका सब हिस्सा भर 
कमरसे सिर तक ऊपरका हिसुखा ट्यके बाहर रखना पड़ता दै। 
स्पाइन-वाथमें जांघसें छेकर पैर तक और गलेसे लेकर तिर 
तकका हिस्‍सा टबके बाहर रहता है! शरीरका वाक़ी- दिल्‍्ता 
पानीमें ड्बा हुआ रहना चाहिये । ; ह 
- श्वाथकों टब.गैंलवैनाइजड़ शीटसे- (भर्थात्‌ जिस टीनसे 
बाल्‍टी बनती है उंसीशे) तैयार किया जांता है। -हिप-याथ, 
रुपाइन-बाथ और सिजु-बाथ--ये तीनों ही तरहके वाथ जिस: 


| ०पू जले कल ५ 
मेँ लिये जा सकते हैं, उसकी शकल आदिका पूरा व्योरा 
स्तकके आरस्ममें दिये हुए चित्रमें देखिये | उसमें स्पाइन-बाथका 
बत्र दिखलाया गया है। इस टवकी छूस्बाईमें सोकर रुपाइन- 
गध लिया जाता हैं ओर आड़े बैठकर हिप-बाथ लेना होता हैं। 
ये ठब 7, 0, ?४एा & (20 ( पी० स्ी० पाछ ऐण्ड कम्पनी) 
$ यहां मिलते हैं। इनका पता ४१ नं० मोतीसील स्ट्रीउ--धर्मे- 
हां, कलकत्ता है। एक ट्वका दाम १२) है। 
दिप-बाथ लेनेके लिये टबमें इस तरह आाड़े-तिछे बेठ जाना 
दीता है, जिसमें जांघले नीचे ओर नाभीसे ऊपरका हिसला टवके 
बाहर ही रहे। केवल जाँघले कमर तक टवके भीतर रखना 
होगा | इस तरह वैठनेपर टवमें जितना पानी समा सके, उतना 
टण्डा ज़ल छोड़ना चाहिये। इसके वाद पीछेकी ओर ज्ञरा रुक 
कर दाहिने द्ाथमें एक रुखड़ा तोलिया लेकर उसीसे पेड़को 
लगातार प्रिसना चाहिये। घिलनेका काम बहुत जोरसे भी न 
दी भौर एकद्म आहिस्ते-आहिस्ते भी व दो । रगइनेका नियम 
'यह है, कि एसवार कप्रकी दाहिनी ओरके छोस्से लेऋर वचायीं 
भरे छोर तक एक बार कमरमें जहां: घोती लपेटी जाती 
: है, पहांसे लेकर पेडूके चीचेंचाले. हिस्सेके आख़ोर तक। इस 
प्रकार पेड़कों घिल.घिसकर शरीसके इस दिस्सेकों ठण्डा 
: एरनेका नाम [तठत० पाऊ-090 या रगड़के साथ नासि- 
; प्नान हैं। इस यायके लिये जो जल काममें लाया जाये, 
' अमशते पलाएटशाए6 यानी गरमी ६८' छिप्मीसों लेकर 


्च् ्ल 


छोचिकेस्ल॥ १0 
८४' डिम्रोके भीतर होनेसे ही काम चल जायेगा। हमह 
'इस कलकत्तेमें कलका जो पानी, जाड़ा-गरमी सभी झतुओं 
पाते हैं, टसकी ओर गड्ाके जलकी गरमी प्रायः 
ही ६८ डिग्रीसे ८७ डिग्रीके बोचमें रहती है। . इससे ४ 
सा इधर-उधर होनेसे भी बेसा कोई हज नहीं है। थोड़ा-व 
कम-बेशी गरम होनेसे भा वह जल शरीरपर काम कर सकता है| 
गांवोंमें गरमीके दिनोंमें सबेरेके वक्त तालाबके पानीकी गरमी मे 
प्रायः ६८' डिग्रीसे ८७' डिग्रीके बीचमें ही रहती है। जुरा पा 
इधर-उधर होनेसे कोई हज नहीं है । हां, गरमीके दिनोंमें जितता 
ठण्डा पानी मिल सके, उतना ही अच्छा है। कहनेका मतलव 
यह है, कि पानी एकद्म बफ की तरह ठण्डा नहीं दीचा चाहिये 
और पानीक्की ज़गह बफ का इस्तेमाल तो हरगिज नहीं कजा 
चाहिये। जाड़ेके दिनोंमें देहातोंके तालाबमें सारा दिन जी 
'पानी मिलता है, वही हिप-बाथके लिये काममें छाया जा सर्कती 
है । गरमीके दिनोंमें जहां ख़ब ठण्डा पानी न मिले, वहाँ जलके 
साथ थोड़ी सी बर्फा मिलाकर डसे ठण्डा कर ले सकते है; परत 
हू खयाल रहे पानी बर्फकी तरह ठण्डा नहीं द्वोना चाहिय। 
गांवोंमें गरमीके दिनोंमें ख़ब बड़ेसे मिट्टीके 'नाद में ( कुण्डेमे ) 
पानी रखकर ठण्डा करके काम चलाया जा सकता है। दिंष-बॉर्य 
और रुपाइन-बाथ दोनों हीमें एक ही तरदका पानी इस्तेमार्ल 
प किया जा सकता है | 
हिप-बाथ और स्पाइन-बाथ द्वारा शरीरके कुछ अंशको 57४ 


हेड वि केस्थ पा 
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// में इसके पहले ही ल्खि हैं, कि ज्वरक्े मानी 
#न्द्र धुरी सैस था प्टीमका जमा हो ना हैं। इस्र स्टीमके 
दा होनेका य कारण भी आजा छुका है कि यह गरभी 
दे प्चे हु नेके सड़ जानेसे जो हक प्रकारक्षो ख़राब मेंस 
गि भाष( 7७ ९7६४६४४०५ ल्ती है, उसीसे पैसा दोती है 
हि स्टीम थे सारी फी * हर तरहके चुखार या 
धरीरक्ी वे-हिलाद गरमी जाभाविक्र गरमी ६८४० डिश्रीसे 
९) पैदा करती है | यह दी बताया जञा चुका है, कि 
भांग या गरसी डेश्मन य्‌ मिट्टी, पानी और देवा हैं। अब 
, “ररकी भी गे (कफ है >पफरथबपा७) 8८ 8० 
6. * फ़ायम रखते 3 जिन सब तसेको: ऑआाजिल गरमीको 
(किया जाता है, उनसे देज तरीक्षा हिए वाथ (नामिस्तान 
/ भार सराइन-बाथ ह श्नवाथ | हे दिप-चाथ है 
हे भय एक से द्वारा स्पाइन-था हिप-बाथको 
समभानेक ३ की जाती है, भान छीजिये, एक फटोरेमे खुब 
श्रम हू । है, भाप निकछ | यदि उस 
रिफे एसेरेसो ,> निपर रख दिया जाये, तो फटारेक्े 
मे मिद्ठी थी पाहर उण्छे एयाके संयोग उस उपको भाप 
रत पे जायगी और दे दूध आपसे ठण्ड 
॥ जाएगा | 


'जलअलिकेसल॥ १९६ 
बहुत देर लगती है । अब यदि आपको जरूद उस दूधको उणा' 
करके पीकर बाहर जानेकी जरूरत हो, तो आप किस उपाप्े 
( बिना उस दूधमें पानी मिलाये ही ) उले भटपट ठण्डाक 
सकते हैं ? इसका सहज उपाय यह है, कि उस कटोरेसे ए़ 
बड़ा बर्चन छाकर उसमें ठण्डा पानी भर दे” और उस्ों 
उस कठोरेको वहां तक डुबा रखे', जहाँ तक दूध है। ऊपता 
हिस्सा जलके बांहर रहेगा। इस तरीकेसे दूध ज्यों-कार्यों 
रहेगा और वह भटपट ठण्डा हो जायगा । इस जगह ऐसा 
देखा जाता है, कि गरम दूधको कटोरेके नीचेके ठण्डे पानी गो 
ठण्डी हवाने ही मिलकर इतनी जद्दी ठण्डा कर दिया ।मो' 
यदि्‌ उस समय काफ़ी हवा न चछती हो, तो कटोरेकों पार 
बत्तनमें रखकर ऊपरसे पडा करके भी उस दूधको जद्धी ढ5 
कर सकते हैं । इस दुधको ठण्डा करनेका एक ओर भी तरीके 
है। वह यों है--कटोरेको पानीके वत्तनमें न रखकर ६ 
शीतल और पतली चिकनी मिट्टीके कादेमं उल कटोरेको रणकं 
पु दाँके' | । ह 
. अब सबाल होता है कि कटोरेका दूध किस तरह ठण्डी हो 
गया ? सभी जानते हैं, कि दूध या पानी गरम करनेसे उसमेंते 
भाप निकलती है | गीली मिट्टी, उठण्डे पानी' और ठण्डी हारे 
साथ संयोग होते ही चह भाप पानी बन जांती है और धीरे-धीरे 

खारा दूध ठण्डा हो जाता है। 

_...." अब इस हिप-बाथ और का्देके समान द्वारा ज्यर दूर करतेके 
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पराथ ऊपर लिखे गरम दूधकों ठण्डा करनेके तरीकेको कहां 
पमानता है, चह देखना चाहिये । 
हमारी पांक-स्थली और पेडू मानों गरम दूधका एक कटोरा 
है, जिसके अन्द्र हम तरह-तरहकी खाने-पीनेकी चीज़ --दाल, 
भात, जल, दूध, दही इत्यादि डालते हैं.। इन खाने-पीनेकी चीजों 
मेंसे जो चीजें नहीं प्ीं, उनसे गरम दूधकी तरह स्टीम ( भाप ) 
उठने रूगता है। यही स्टीम देहकों बाहर-भीतरसे बेहद गरम कर 
देता है | भत्र यदि हम छोग टबमें ठण्डा पानी रखकर उसमें 
पेहको डबाये रखे, तो ट्यके अन्दर जो ठण्डा पानी हैं, उसके 
प्रभावसे शरीरके भीतरकां रुटीम पानी वन जायेगा ओर चह पानी 
नोचेकी ओर आकर मल-पूत्रके साथ शरीरके वाहर हो जायेगा। 
पेडू पर गीली मिदट्टो ( कादे ) का प्रयोग करनेसे भी ठीक यही 
फछ होता है। इस हिप-बाथ ओर मड-बाथ ( नामि-सुतान 
और बह म-स्तान ) द्वारा हमारे शरीरकी अधिकांश दीमारियां 
दूर होती हैं। अकसर छोग इन वाथोंकी वाद सुनकर मज़ाक 
£ ,“ फश्ते हैं; पर में हर किसीसे इस वातका अनुरोध करूंगा 
'ज्िआप छोग खुद परीक्षा धरके देखें कि इस प्रकारके वाधोंसे 
' एंसा भाध्यर्यज्षणक फल द्वोता है। ह 
या, पुनेने लिखा है कि ऐलोपैथिफ डाक्टर रोगीक़े पेडू पर 
. एम पानोका प्रयोग करनेसे डरते हैं। थोड़ा ज्वर होने पर तो 
पे सेगीके बादर या भीतर किसी प्रकारफे जलका प्रयोग नहीं 
; न दत, परन्तु जब बुघारफी गर्मी १००या १०६ डिग्री तक 


[ 
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पहुंच जाती है, तब वे जलका नाम छेते हैं और पेड़ू या 
कहीं नहीं, सिर पर देनेकी राय देते है। वे यह नहीं सप्रफ 
हमारी देहमें जो गरमी है या बढ़ती-घटती है, उसकी उर्ता 
स्थान हमारी पाकस्थली भोर पेड़ ही है। यहींसे जो गरम १ 
ऊपरको उठता है, वही शरीरके सभी हिरुखोंके साथ-लाथ पिएं 
भी गरम कर देता है। मतलूव यह कि हमारी पाकस्थढी याऐं 
आगके पैदा होनेकी जगह है, जहांसे आगकी छो ऊपर झा 
हुई हमारे सिरको भी बेहिसाब गरम कर देती है | भव हा 
शरीरके भीतर जहां आग लगी है, वहां पानी न देकर यरिह 
ऊपर सिरपर पानी ढाला करे', तो यह आग शीतघ्र कयोंकर 
खकती है? पेड़ पर पानो न देकर सिरपर बरफकी पं 
( ]06-००४ ) रखनेका नतीजा यह होता है, कि सिरकी गए 
सिटती ही नही, उलटी बढ़ जाती है, भोर सिरकों चक्ृरों ढ/ 
देती है । 
यदि हम पानीखे आग बुरांना चाहते हैं, तो सबसे 
हमारा यहो कत्तेव्य होता है, कि जहांसे आग इधर-उधर कह 
है, उसी जगह पानी ढाछे'। इसके बाद इधर-उधर जहाँ उ्ती 
रूपटे' या चिनगारियां फेंली हों वहां पानी दे । 
इसीसे ज्वर होते ही लुईकुने सबसे पहले द्विप-बाथ वा नि 

स्नानकी व्यवस्था देता है और इसके बांद शरीरके अन्य हि्तीः 
सिर और पैरमें--पानीका प्रयोग फरनेकी सलाह देता है। 
_हिप-बराथ ज्वर ओर अन्यान्य बीमारियोंमें कैसा. आम्रय-जत 
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#ल दिखलाता है; चह छुईकुनेके तरीके पर चलछकर बिगड़ी हुई 
#नदुरुघ्तीको सुधार लेनेवाले किसी पुरुष या खीसे पूछ देखिये । 
श्राप भी इस तरीके पर चलिये | फिर देखियेगा कि में जो कुछः 
कह रहा हूं, उसमें एक अक्षर सी ऋूठ नहीं है, व्कि सोलह आने 
छच है। 
जब तक शरीर बद्स्‍्तूर हछका भोर ठण्डा नहीं मात्ठम हो, 
तवतक हिप-बाथ ओर रुपाइन-बाथ लेते हुये ऊपर लिखे अछु- 
सार पेहको रगड़ना चाहिपे। पहले पहल पाँच मिनटसे दस 
मितट तकका बाथ ही काफी है। इसके बाद रोगी अपने इच्छा- 
(जसार देर तक बाथ ले सकता है। 
जो छोग बहुत ही कमजोर हो गये हों उनके लिये ओर दूध 

(पीते बच्चॉफे लिये २ से ५ मिनट तकक्का बाथ ही काफी है। 
(पहले दी कहा जा चुका है कि घुटने भोर पेंर तथा कमरसे' 

लेकर शरीरका उपरका हिस्सा हिप-बाथ लेते समय जलके बाहर 
/ सता चाहिये। इसके बाद हिप-बाथक्ले लिये जितना समय 
/ चवछाया गया हैं इतना समय बीत जाने पर शरीरके अन्यान्य 
/ दिस्‍्तोंको बारी-बारीसे इस तरद्द स्तान करानों चाहिये:--सेबसे 
पहले पएटले लेफर फमर तक, इसके बाद गरदनके पिछले हिस्से 
ह से लेयर फमर तक, इसके घाद दाहिना हाथ, यायां द्ोथ, गछा 
| मोर सिर धोना चाहिये। सबके अन्तमें टवसे विकलकर परके. 
! नीसेका हिस्सा थच्छो तरद धो लेना चादिये। फहनेका मतलब 
3 कि हिप-दायरा समय यीत जाने पर शरीरफे धन्यान्य 


जल किलल॥ 
॥((] 
भागोंको साफ करके खूब पांनी छेकर पूरा स्नान के 
डालना चाहिये | 
जिन्हें ज्वर हो आया हो यां जो बेहद्‌- कमजोर हों या भे 
किसी मजमें म्ुबतिछा हों, उनको हिप-बाघ या स्पाष्तबा 
दि्लाते समय उनके शरीरके उन हिस्सोंको, जो टबके बराबर 
गरम कम्बलंसे हक देना चाहिये। जिन्हें ज्वर हो गया हो |7 
जो बहुत दिनोंके रोगी या वेतरह कमज़ोर न हों, उन्हें गर्म 
'दिनोंमें इस तरह कम्ब्रठ उढ़ानेकी कोई जरुरत नहीं, पल 
जाड़ेमें क्या रोगी, क्या निरोगी, सबके लिये.कम्बल भोढ़करई 
हिप-बाथ लेना अच्छा हैं | 
हिप-बाथ ले छुकने पर खुली हुई जगहमें, जहां घूप भोर छा 
हो, टहलकर शरीरक्ो गरमा लेना चाहिये । हां, जो लोग कहः 
दिनोंके रोगी या कमजोर हैं और. उठकर टहछ नहीं सकते, 
हिप-बाथ छेनेके बांद गरम कपड़ा पहच ओर.-ओढ़कर विश 
पर सो रहें, तो फिर शरीरमें गरमी ( २९३०४०7श7१ 0) 
भी आ जायगी ओर देहमें फुर्तो भो पहुंचेगी । | 
इस प्रकार पेड़ को रगड़कर दविप-बाथ छेनेकी सलाह रो 

की हालत देखकर देनी होती है। हालत देखकर ही यह वही 
सकता है, कि अम्लुक रोगीको दिनमें एक, दो, तीन या चार बीं' 
बाथ लेनेकी जरूरत है। रोगीकी शारीरिक अवस्था: विर्चा 
करके ही 'बाथ' क्रितनी देर:तक छेना चाहिये, यह. बतलाया न 

ख़कता है.। किसी-किसी रोगीकेः लिये तो . दिपन्बाथकी जी 


१३ रच केल॥ 


एल सिज्ञ-बाथकोी ही व्यवस्था करनी पड़ती है। किसीको हिप- 
ध और सिज्ञ-बाध दोनोंकी व्यवस्था देनी पड़तो है | जो लोग 
; वर्गीकेसे रोगियोंका इलाज करते हैं, वद्दी यह बात बतला 
क्ते है. कि किस हालतमें कौनला बाथ रोगीको फ़ायदा 
हँचायेगा। 

में पहले कह चुका हूं, कि ज्वरके मानी शरीरमें फ़ाज़िलक 
रमी पैदा होना है, फिर चाहे वह मामूली घुखार हो या न्यूमो- 
पा, दाइफ़ायड या काला चुखार ही क्‍यों न हो। में यह भी 
दि आया हूं, कि आग चाहे मामूली हो या भयडुर ; पर जल, 
पट्टी और हवा उसके दुश्मन हैं । इसलिये आग या ज्वर मामूली 

या भपदड्ुर, उसे हवा, पानी भौर मिट्टोकी ही मदद्से नष्ट: 
पा जा सकता है। फ़फ़ इतना ही है, कि धोड़ी आगफे लिये 
डा पानी चाहिये ओर बड़ी भारी आगके लिये दमकलसे पानी 
नेक) जुरूसत पड़ती है। इसलिये ज्वरफे आरम्भकी हालतमें, जब 
मारी देहकी गरमी थोड़ी ही अधिक रहती है, बह गरमी थोड़े 
(जले प्िटा दी जा सकती है भर्थाव्‌ एक दी दो चार हिप-वाध 
'्नेंप्े तदियत छीक दो ज्ञाती है । 

पे अपने घरमें छोटे घच्चेले लेकर बहुत वह्े तक पर 

उजरा फरके देखा है, कि ज्चर होते ही एक-दो धार हिप-बाथ 

'निघद भर आराम दो जाता है। हाँ, ज्वर छट जञानेपर भी 
का दु्ोतक दिप-चाथ लिया ज्ञाता है । 


दाउने मेने लपने घरके २०९५ मिन्‍्न-मिनन्‍्न ब्यक्तियों फे सथे 
८ 


जेल कद केस्ल॥ | 
चुखारपर आज़मायश करके देखा, कि उनका बुखार श्या३ 7 
हिप-बाथ लेनेसे ही एकदम अच्छा हो गया। हाँ, न्यूमोगिये 
रोगीको कई बार वाथ देना पंड़ा है; पर उसमें भी ७ दिनसे धक्षि| 
समय नहीं लगा ओर एकदम चड़ा हो गया। प्रत्येक वारगा। 
देनेके बाद रोगीकी तकलीफ घटती मालूम पड़ती थी। - 
मेरे लड़केफों “हपिड़ः कफ” ( कूकर खांसी ) हो गो। 
उसे आराम होनेमें सिफ' १० दिन छगे | यह सबको मादपरै 
कि दस ह॒पिड् फफकी कोई दवा ही ऐलोपेथीमें नहीं है। मो 
अन्यान्य चिकित्सा-पद्धतियोंके अछुसार इलाज करानेसे भी 
महीनेसे कममें यह बीमांरी अच्छी नहीं होती--सो भी खा! 
चिक रीतिसे, आप-से-आप, अच्छी होती है। 
मेरी स्लीको दमेकी बीमारी थी, जिसके मारे उसके #* 
खड़टमें ये। गत २ महोनोंसे उसे हिप-बाथ दियाजा रहा े। 
इसका फल यह हुआ, कि बीमारी बारह आने कम हो गगी। 
जिस रोगिनीको पहले पानी बाघकी तरह खाने दोड़ता था ऑए 
यह उसे छूना तक नहीं चाहती थी, महीनेमें एक दित भी कहो 
का नाम नहीं लेती थी, अद वही प्रति दिन २३ वार ४५ दिन क्‍ 
चक ठण्डे जलूका स्पाइन-बाथ छेती है, और प्रत्येक वार बाप 
बाद उसे ऐसा मालूम पड़ता है, मानों उसे नया जीवन मत 
गया हो | 
अब मैं पूछता हूं, कि जब मामूली बुखार भी आग ही हवा! 
__ बड़े-बड़े सयड्भर ज्वर भी आग ही हैं, तब माछूली बुखारकी उपेक्ष 
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को जाये ? ज्यों ही आग छगे त्यों ही एक छोटा या एक 
! पानी ढालऋर उसे चुका देना चाहिये | महज़ द्यासकाईको 
वत्तीसे पदा हुई आग धीरे-धीरे इतनी बड़ी आगका आकार 
ण कर ले सकती है, कि हमारे घर-द्वार ही नहीं, जानवरों 
'आदमियों तक को जछाकर भस्म कर दे सकती है। जेसे 
गरैसी आगको उपेक्षा करनेसे बह इतनी भयहुर हो जा 
ती है, कि घर-द्वार, जीव जन्तु, सबकी जलाकर खाक कर दे, 
! हो मामूली ज्वरकी उपेक्षा करना गोया उसको न्यूमोनिया 
( दाष्फायडके रूपमें परिणत होने देना है। दोनों ही बाते एक 
हे। 

एमारे यहांके डाकुए-वेद्योका भी यही हाल है, कि जबतकऋ 
र फम रहता है, तवतक रोगीके पेट या पिरपर पानी देनेकी 
वस्था नहीं फरते ; परन्तु अन्तर जब ज्वर १०५१०६' डि्रा 
४ पहुंच जाता है, तव वे बफ्ठ की थैली ओर चह भी सिरपर 
पाते हैं! यह कितनी बड़ी भूल है, यह में पहले दी चतला 
का ै। इसलिये उन लोगोंकी व्यवस्था ठीक उसी प्रकार की है 
ते जाग छगते दी थोड़ा सा पानी उड़ेलकर उसी दम उसे नहीं 
पया शोर जप सारे मकानमें आग लूग गयी, तमाम कड़ी- 
ठ धाये-धाय॑ं जलने लगे, तब पानी ढालनेका खयाल हुआ | 
पी दारनमें पहले देखबर रइनेके फारण पीछे दोश झानेका 
पे कोई पल नहीं ऐोता और घर जलकर राख दो जाता है, चैस्े 
* पामारीहे शुरुमे है रोगीफो जल न देकर अन्तमें जब रोग हद 
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अत 0 !! 
'दर्जेकोी पहुंच ज्ञाता है, तव डसके सिरपर जल देकर उसे बव 
जेष्टा करना भी बेकार ही दो जाता है। थह केसी 
चिकित्सा है, कुछ समभमें नहों आती । इससे तड़ आर 
ल्ुईकुनेने कुफलाकर इस तरहकी चिकित्ला-पद्धतिको 'शी॥ 
500०706” ('दयनीय विज्ञान ) के नामसे पुकारा है| 


हिप-बाथ लेनेका समय---शरीर जिस समय 
'रहे, आम तोरसे उसी समय दविप-बाथ छेनेका क़ायदा हैं। 
बिछोनेसे उठकर पायख्रनेसे छोटकर मुंह-हाथ धोनेके बाद 
दयके पहले ही एक द्फे हिप-बाथ छेंनेसे शरीर बहुत भच्छा . 
है | इसीसे छोगों ने सूरज निकलनेके पहले ही गड़ा-स्नान के 
'इतनी महिमा गायी है|. सचमुच जो छोग सूर्योदियके पे 
'गड्जा-स्वान करते हैं, उनकी तन्दुरुस्ती बहुत अच्छी रहती ! 
पहिप-बाथ लेनेके कम-से-क्रम एक घरुदटा बाद दिनयाए 
प्रधान भोजन करना उचित है। हिप-बाथ लेनेके बाद पेडू एव 
डरणडा हो जाता है। धह जबतक फिर गरम न हो जाये, पा 
'चहां जबतक 7२०३८८०7शाए 764 पेदा न हो, तबतक कुछ! 
खाना ठीक नहीं। यदि एक घण्टा इन्तज़ार करना ने व | 
'तो कम-से-कम आध घण्टे तक जरूर इन्तज़ार करना चाह 
उस तरह एकाध घण्टेकी इन्तज़ारी करनेका फल यह होता है 
इतनी देरमें खूब भूख जग पड़ती है | इस बातकी मैंने खुद " 
तरह परीक्षा की है। 
प्रधान भोजनके कितनी देर बाद दिप-बाथ लेना चाहिये 
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[या रातके प्रधान भोजनके कम-से-कम ३ घण्टे बाद फिर 
बाय लेना चाहिये। खाया हुआ भोजन अच्छी तरह पचनेके: 
ले द्वी पेडूपर ठएडा पानी देना बहुत बुरा है। 


धूपमें हिप-बाथ लेना सना है--जूपमें वायका 

[ रखकर हिप-बाथ छेना एकद्म मना है। देखिये, जब खूब 
लिचिलाती हुई धूप रहती है, तब पेड़की जड़में पानी सींचना' 
[ मना है। अकसर देखा जाता है, कि धूप निखरी हुई होनेपर 
हकी जड़में पानी सींचनेसे पेड़-पौध्े मुर्भा जाते हैं। यदि 
गातार ऐसा दी होता रहा, तो वे एकवारगी मर जाते हैं। 

प्रझतिकी खाभाबत्रिक गतिमें' भी देखा जाता है, कि जब मेघः 
कर सूर्य को ढक छेते हैं ( अर्थात्‌ जब धूफ्के स्थानमें छाया हों 
।ती है ), तभी च्ृष्टि होती है. ओर उसी समयका जल पड़नेसे 
'ह-पोधे दरे-भरे और दांज़ हो जाते है । 
. धतएव हवा भौर छाया दोनों दी जिस स्थानमें हों, चहीं' 
हृप-बाथ छेना चादिये | 

जाट़ा दो या गरमी, जिस दिन या जिख समय खूब टएठी, 
या घछ रही हो, उस समय सिरसे पैर तक कम्बलसे देह ढक- 
१९ दिप-बाथ लेना चाहिये । इससे पड़ा आराम मालूम द्वोता, 

१ शरमोके दिनोंमें जब खूब गरमी पड़ती हो, तव छाथायुक्त 
एादाए स्थानमें दिप-बाध लेनेले घड़ा आराम मालूम द्योता है। 


स्त्ियोंका तीसरे पहर शरीर धोना--मारे 


जेल फेसेकेल्ल॥ ह0; 
देशर्मे मरदोंकी तरह औरतें भी सबेरे नहायां करती हैं। पढ़े! 
स्नानके सिया हमारे देशकी स्त्रियां प्रति दिन तीसरे पहर हु 
घोया करती हैं। यह आदत शरीरके लिये बड़ी अच्छी होहे| 
फ्योंकि यह दूसरी बार हिप-बाथ लेनेका काम करती है। हो 
यहां झ्लियोंकी एक और भी आदत है--वे स्नान फंसेफेव! 
पिरसे पांच तक गीली धोती भोढ़े कुए', तालाब या नदीसे४ 
लोटती है। यह रीति बहुत कुछ ए/०-9॥66- 7००: 
शीट-पेक ) का काम करती है और शरीरकों सबल-छुत्य का! 
हैं। इस ए७६-806०-२००८--( बेट-शीट-पैक )-चिंकित 
पद्धतिका पूरा-पूरा हाल इस पुस्तकके दूसरे खएडमें दिशा 
जायेगा | 
पेडूपर ठएडा पानी छगानेसे जिस प्रकार हिप-वाथ होता। 
ओर अनेक रोग दूर करता है, उसी प्रकार पेडू परसे कपड़ा है 
फर वहां ठएडी हवा छगने देनेसे भी क़रीब-क़रीब उसी तरहीं 
फायदा होता है। कारण, में पहले ही कद चुका हूं, कि 6४ 
पानीकी तरह ठण्डी हवामें भी आगरको घुमा देनेकी ताक़त है। 
खब गरमी पड़नेपर पेड़परका कपड़ा हटाकर उसमें हवा लगी 
दीजिये, फिर देविये, कि कैसा आराम मालूम होता है। ईरस 
कारण यद है, कि जल और गीली मिट्टीकी तरह ठण्डी हवा मै 
भाषको पानी बना देतो है और बहुत बड़े-बड़े रोगोंको दूए 7 
देती है । 
हिन्दुस्तानी स्त्री-पुरुष--हिल्डस्तानी (वावी # 
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टियोंसे मिन्न प्रान्तवाले ) सभी स्त्री-पुरुष नामिके बहुत नीचेसे 
धोती या साड़ो पहनते हैं। यद्यपि बड़ाछी छोग इस तरह कपड़े 
पहनना पसन्द नहीं करते ओर इससे तोंद निकल आनेकी भी 
सम्भावना रहती है, परन्तु सच पूछिये, तो इस तरह पेडूके खुले 
रहनेसे साधारणतः खास्थ्यको लाभ ही पहुंचता है। इसीलिये 
शायद बड़मलियोंकी अपेक्षा ओर-और प्रान्तोंचाले अधिक हड्ढे -कईट 
ओर तन्दुरुस्त रहते हैं। 


बिना बाथ-टवके हिप-बाथ लेना । 


जब रोगी इतना फमज़ोर हो गया हो, कि जाटसे उठ नहीं 
सकता हो, तब उसे किस प्रकार ठण्डें पानीका वाथ दिया ज्ञाता 
है, घद सुनिये-- 

रोगीके विछोनेपर डेढ़-दो गज़का एक ध्ययल क्ाथ ( 3]- 
९० ) बिछा देना चाहिये। आयरू-क्ाथ खूब मोदा होना 
घाहिये, जिसके भीतरसे जल न निकरहू सके। ऐसा भायल- 
हाथ बाज़ारोमें श)) गज़के दिखावसे मिलता है। इस तरह 
रोगीफे बिछोनेपर आयल-क्लाथ बिछाकर उस आयल-काथके नीचे 
घारों ओर चार तकिये इस तरद लगा देने चाहिये, जिसमें विछा- 
पाये पीचोंदीच शायल-काथकफा एक “चौदज्चा” सा वन जाये । 
एसफे बाद उस सरोगीको खूब आदिस्ता-भाहिस्ता सावधघानीके 
साथ उस घोषच्चेके भीतर हस तरद खुला देना चाहिये, कि 
इसका सिर एक तकियिपर रहे सौर घुटनेसे लेकर पैरके नीचेका 


कत्ल 
कल ३5 केत्स ११ 
सारा दिसुखा दूसरे तक्रियेपर, यानी उस आयल-कथके चौब्े 
याहर रहें | इसके बाद्‌ इस आयल-ऊक्लांथके चोवच्चेकी एक भोजे 
धीरे-घीरे ठण्डा पानी गिराना चाहिये। जितना पानी ३१ 
चौवच्चेमें तकियोंके चीचोंबीच आ सके, उससे कम ही परे 
देना चादिये। इस तरहके आयल-क्लाथके बाथसे रोगीकाऐ! 
प्रायः नहीं डूबवा । इसीलिये पेडूके ऊपर ठण्डे जलसे भिगोण 
हुआ एक कपड़ा अलगसे रख देना चाहिये। यदि जाड़ोमे ये 
और ही किसी समय इस प्रकारका बाथ छेते समय रोगीको जड़ 
लगे, तो रोगीके सिरसे लेकर पैरतक फम्बल उढ़ा देना चाहिये। 
इससे उसे बड़ा आराम मालूम होता है और फ़ायदा भी पृ 
होता है । 
मेरे घरमें जिस लड़केको न्‍्यूमोनिया हो गया था, जिसका 
पूरा हाल पहले लिखा जा चुका है, वह जब उठने-बेठनेसे लाचार 
और बहुत ही कमजोर हो गया तथा उसे बहुत हिलाना-डुलाना 
भी खतरेसे खाली नहीं था, तब हम लोगोंने उसे इसी तरह 
हिप-बाथ और सिज़-बाथ देकर आराम पहुंचाया था। 
बिना बाध-टबके या बिना आयल-हक्लाथके चोबच्चेके (जिंसक 
ज़िक्र ऊपर आया है ), हमछोग जो साधारणतया अवगाहन-स्नाः 
( गोता मारकर नहाना ) करते हैं, डलका फ़ायदा ऊपर लिए 
बाथोंकी अपेक्षा बहुत ही क्रम है । मैंने खुद गड्ढा-स्नान कर थो 
ध्वाथ' कैेकर देखा है, कि दोनोंके फ़ायदेमें बड़ा फरक़ है। वाला 
या नदीके ठण्डे जलमें नहानेसे मामूली तौरसे फ़ायदा पहुंच? 
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इसलिये जो लोग इस हिप-षाथका पूरा-पूरा फ़ायदा उठाना 
॥ ज्ञानना - चाहते हों, उन्हें. चाहिये, कि वे थोड़ा सा जे 
चानेकी चेष्टा न करे! और बिना वाध-टबके बाथ न ले। फ्मोंकि 
स॑ प्रकार बिता बाथ-टवके मामूली तोरसे रुतान करनेसे जब 
ये ठोक-ठीक फ़ायदा नहीं मालूम होगा, तब लोगोंको जल- 
चकित्साके छाभकफै विषयमें सन्देह पेदा होने लगेगा। जो छोग 
[सर प्रकार चाथ-टबके सहारे हिप-वाथ ले चुके हैं, वे ही इसका 
फायदा समभते हैं। इसीलिये में पाठकोंसे खास तोरले इस 
गतका अनुरोध फरता हूं, कि वे यदि जल-चिकित्सासे फ़ायदा 
उठाना चाहते हों, तो थे ज़रूर ही वाथ-टवर्से काम छे' । 

जो छोग घाध-टव नहीं खरीद सकते या किसी कारणसे 
हरोरनेमें असमर्थ हैं, उन्हें घाथ-टव जबतक नहीं खरीदा जाता, 
वैबतक इस प्रकार द्िप-बाथ लेना चाहिये :-- हि 
| फिसी दीवारके पास स्तान करनेकी व्यवस्था की जाये । 
दीयारके पास एक चोड़ा पीढ़ा या किली प्रंकारका छकड़ीका 
धासतन दिछा दिया जाये। फिर दीचालमें उड़ककर उसी पोढ़े' 
हा भासनपर बेठ जाना चाहिये। सामने एक चोकीपर दोनों 
(पर रस देना चाहिये। इसी तरद घैठकर अपनी दादिनी शोर एक 
रा ठण्डा पानो रखना चाहिये। इसके बाद एक तौलिया 
िगर उसी घालटीके जलमें स्िंगोफर उसी तौलियेसे पेडूको खूब 
कट य] जद १५२० मिनट या रससे भी झधिक समय तर 
/गश्नसे पु खब रण्डा शो जाये, तय शारेस्फे अन्य दिस्सोंपर 


करत जो ठिपकेल्ल॥ + ५ 
११ 
पानी डालकर पूरा स्नान कर लीजिये |  हमलोग मामूली वो 
भटपट नहा-घोकर अलग हो जाते है, उससे यह-तरीकार 
अच्छा है। 
कितनी देर तक हिप-बाथ लेना चाहिये! 


पूरी उम्रके आदमीके लिये छुईकुनेने १० मिनटसे लेकर ए 
घण्टे तक बाथ लेनेकी सलाह दी है। मतलब यह, कि! 
मिनटसे कम या १ घण्टेसे अधिक समय नहीं लगाना चाह 
'इस समयक्रा कोई नियम बंधा हुआ नहीं है | पर हाँ, १० मद 
कम समय लछगनेसे कोई विशेष लाभ नहीं होता। १० मित्ट 
पछेकर एक घण्टे तकका बाथ लिया जाता है--इतने समय व 
से सभीके शरीरमें फुत्तों, नीयोगता ओर चिकनाई भा जाती है| 

छोटे-छोटे बच्चोंके लिये २, ३ या ७ मिनटका ही से 
काफ़ी है। 


किन-किन बीमारियोंमें हिप-बाथ लेना चाहिये! 
यों तो ऐसी कोई बीमारी नहीं, जिसमें हिप-बाथ फ़ा 
नहीं पहुंचाये, चाहे कोई बाथ क्‍यों न लिया जाये; पर हैं 
'ड्रोपेथी ( जल-चिकित्सा ) में हर एक रोगमें हिप-बाध 2 
ज़रूरी होता है। ह की 
जो लोग इदने कमजोर हैं, कि दिप-बाथ नहीं छे सकते,गा 

. जो कम्जोरीके कारण बाथवाले टबमें बैठ नहीं सकते, उनके हि 
__हिप-बाथके बदकेमें पेडपर ठण्डे जरूले मिंगोया हुआ मोदा की 


के 
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पट्टीकी तरद रखना अच्छा है । -इसले भी बहुत छाभ होते देखा 
गया है। इस्र पुस्तकके अगले खण्डमें एक बीमारीकी अछूग 


अलग चिकित्सा बतलाते समय यह विषय अच्छी तरह खोलकर 
बतलाया जायेगा | 


रगड़कर लिंग-स्नान (आए2-847फप्त ) लेना । 
ठण्डे पानीसे तीन तरहके बाथ छिये जाते हैं :--गीली 
मिट्टीका वाथ, हिप-बाथ ( नाभी-स्नान ) ओर सिजु-वाथ या लिडः 
स्‍्तान। इनमें पहले दो बाथोंका हाल लिखा जा चुका है, अब 
तीसरे यानी सिज्ञ-याथकी वात वतलाते हैं । 


सिज्ञ-बाथ किसे कहते हैं 

दमारे देशमें पेशाब करनेके वाद लिड्गकों पानीसे घोनेकी जो 
पाल है यद सिज्ञ-बाथ उसीका खुघरा हुआ रूप मालूम पड़ता है। 
त्रिचनापदली (मद्रास) के श्रीयुत के०एलू० शर्मा बी० एल० ने अपनी 
गियछ0ा6ठव) एजा्वावानीटवा। 08 नामक पुसतकमें छाएशनओवात् 
रा प्पोरा लिखते हुए इस देशकी इस पुरानी चालका ( पेशाब 
परनएे घाद पानीसे लिड्के धोनेका ) उल्लेख किया है। सिज- 
दाधका मतलूय छिडके ऊपरके हिस्लेमें जो चमड़ा दोता है, उसी 
पर रण्डा पानो छोड़ना है | 


सिज-बाथ कैसे पानीसे लिया जाता है 


(एुद रण्ड पानीसे सिजु-याघध लिया जाता है। जिस जलकी 


जेलडेकिसल॥ १ 
गरमी ५० से ६० डिग्री तक हो, उसीसे काम लिया जाता है। 
इसीसे सिज़-बाथकी पूरी क्रिया की जा सकती है। जाके 
दिनोंमें पानीके नछसे जो पानी निकलता है या चोगच्चेमें भए 
रहता है, उसीसे विशेष फल होता है। गरमीके दिलोंमें गंहते 
तुरत ही लिया हुआ पानी काममें तहीं लाना चाहिये। थोड़ी दे' 
पहलेसे जो पानी चोबच्चेमें भरा हो, या घड़े-छुयहीमें रखा-णा 
ठण्डा हो गया हो, डसीसे काम लेनेसे भच्छां छाम होता है। 

पर खबरदार, बरफ या बरफके मुआफिक़ ठण्डा पानी हुए 
गिज सिजु-बाथके लिये नहीं लेना चाहिये। | 

सिजु-बाथके फायदे । 

लुईकुनेने लिखा है, कि फेवलछ सिजु-बाथ लेनेमें ही इतना गुर 
है, कि हमारे शरोरके सभी रोग एकबारगी अच्छे हो जाते है। 
उसने और भी लिखा है, कि डिपथीरिया ओर कैन्सर रोगके 
मारे जो हमारे नाकों दम होने छगता है ओर यही मादूम पढ़ता 
है, कि अब जान निकली, चदह तकलीफ महज १०--४५ मिनट 
सिज-बाथसे बन्द हो जाती है। 

लुकुनेका ओर भी कहना है, कि यह सिजु-बाथ ख़ाल करके 
स्ल्ियोंकी सारी बीमारियोंकी अचूक ओषधि है। । 


सिज-बाथ केसे लिया जाता हे ? 
लुईकुनेने लिखा है, कि दिप-बाथके लिये जो टब काममें लाया 
जाता हैं, उसी ट्बके भीवर एक छोटी सी तिपाई रखकर.उत 


॥॒ कं 


श्श्पू जेल केच्लछए 
विपाईकफे ऊपर बैठनेका जो आसन हैं, उसके बरावर पानी बाथ- 
टबमें भरकर उसके ऊपर चैठकर यह बाध लिया जाता है अथवा 
उस तिपाईके ऊपर जो वैठनेकी जगह है, वहाँ तक तीन अल 
पानीमें डुबोकर उसी तिपाई पर बैठकर सिज्ञन्बाथ लिया ज्ञा 
सकता है। ऐसा करनेसे दोनों चूतड़ पानीमें हब जाते हैं, 
जिससे लिज-वाध मोर सी फ़ायदा पहुंचाता है। इस प्रकारसे 
टवके भीतर सिजु-बाथ लेनेमें खुभीता यह है क्वि जिस घरमें 
मोरी नद्दीं है, वहाँ की जमीन पानीसे भीगकर गीली नहीं 
होने पाती | 
बिना बाथ-टबके सिज-वाथ लेना । 

भव्तक मेंने जहाँतवक तज़रिवा हालिल किया है उलसे तो 
मुझे इस देशफे लोगोंके लिये इस प्रकार थवक्रे भीतर तिपाई 
रतफर खिजञ-बाय लेनेमें बड़ी दिक्कत मालूप द्ोती है। इसका 
कारण यह है, कि सिज-घाथके लिये खूब ठण्डा पानी चाहिये; 
पर ऊपर लिखे तरीकेसे ट्बमें घेठनेसे थोड़ी दी देरफे चाद्‌ 
हमारे शरीरकी गरमीसे पानी गरम हो जाता है ओर तब चह 
पानी यैसा फ़ायदा नहीं पहुंचाता। इसल्यि दम लोग विना 
दाध-टयपे ही किस प्रकार सिज-बाथ लेते है, वह छुनिये | 

दिजुयाध छेते सप्तय जाँघ भोर चूतड़ भींजना जरूरी है । 
एएजिये घर गीला भंगोछां या गीली धोतो पहन फर यद्द बाथ 
छटडत बहुत काम्त निकलता दै। इस प्रकार भींगा डुभा 
भटाएा था गीरो घोती पदनफर किसी सने घरमें पीढं 
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मोरी था नालीकी ओर दोनों पैर फौलाकर बेठना चाह! 
दोनों पैर आपसमें से हुए न होकर अलग-भल्ग रत 
चाहिये । दोनों फौलाये हुए पेरोंके वीचमें एक मेकोले गम 
ऊपर लिखे अनुसार ठण्डा पानी भरकर रखना चाहिये | उप 
गमलेके जलमें रूमाछका सा एक चोकोर पतला कपड़ा चां>- 
पांच परत ( तह ) करके भिगो रखना चाहिये। 

इसके बाद ( खियोंको ) ऊपर रिखे अनुसार वेद 
जननेन्द्रियके सबसे ऊपरी हिस्सेके दोनों धग़ल.इसी कपडे 
सहारे ठण्डा पानी लगाना चाहिये। इसी कपडेके टुकड़ेगी 
दाहिने हाथमें लेकर लगातार गमठेसे पानी निकालकर उ्े 
स्थानपर दोनो ओर कपड़ेको धीरे-धीरे फेस्ते रहना चाह, 
जिसमें वह स्थान घुछ जाये और पानी मोरीकी राई बाहर 
निकल जाये, कपड़ेमें जितना पानी जज्ब हो सके, उतना हे 
पानी लेकर यह घुलाईका काम होना चाहिये | पर यह णवारं 
रहे कि यह घुलाई जननेन्द्रियके बाहरी हिस्सेके दोनों वां 
ही होनी चाहिये--भीतर जल हरगिज नहीं जाधा चाहिये, 
अर्थात्‌ ठण्डे पानीमें उस कपड़ेके टुकड़ेको मिड्ढो कर शरीरकां 
घद्दी दिस्‍्सा केवल पोंछ देनेकी जूरूस्त है। जोरसे रगड़ना बहु 
ही चुरा द्वोता है। है 

यदि कोई पाठक इस बिषयको अच्छी तरह समझ त॑ सर्व; 

तो उन्हें उचित है, कि हम छोगोंसे आकर पृ लें, तव (8 


“>अ्यमर्मे हाथ डाल । 


!२७ जसिकित्सह 


कार पुरुषोंके लिये सिज-बाथ--वैठनेका तरोक्का चही 
 हिगा; जो स्थ्रियोक् लिये बतलछाया गया है जल्वाले गमलेमें 
'गैक उसी तरह कपड़ेका टुकड़ा भी रखना होगा। पुरुषोंक्े लिये 


गिल अननेन्द्रिय ( लिड्ढ ) के भन्‍्तमें जो चमड़ा है, उसी पर 
# डा पानी देनेकी जरूरत है । 


वायें हाथकी मध्यपा और तज्ज॑नी, इन दोनों डैंगलियोक्े 
एपदारे अथवा अंगूठे और तज्जनीक्े ही सहारे स्नानार्थी 
#शिक्तिको अपने लिल्के ऊपरका चमड़ा ऊपरको ओर खींच लेना 
बादिये जिसमें 6]975 ?थ7ं$ यानी, लिड्डका चह छाल और 
छिददार दिल्सा, जिसे छुपारी कहते हैं, उस चमड़ेक्े भीतर 
'छिप जाये और कषेघल वही उतना चमड़ा उन दोनों अंगुलियोंमें 
रहे। (सके पाद्‌ दाहिने हाथ कपडे 


9 हारा लगातार दृृण्डा 
पानी उससे 


ऊपर छोड़ना होगा। यह कपड़ा गमलेमें दुबाना 
होगा भौर उसमें जितना पानी समा सके, उतनेसे ही चमड्रेका- 
पए अंश धीरे-धीरे पोछना होगा । वह पानो मोरीकी राह बाहर 


पड़ा जायेगा। यह नयाल रहे, कि चमड्रेको जोर्स घिसा,, 
पज्ञाया रगड़ा न ज्ञाये। 


लिजयाथमें शरीर अन्पान्य हिस्लोंको छोड़कर केवल यही 


के पगचोया जाता हूँ ? 
टिफुमेझा कहना टै, कि 


परीरमें जितनी स्नागुएँ--नसे 


५४ ०5.3 घ्र्यू हक पता ४ 
” पेन सबका घातमा इसी चमड्रेपर 


आकर होता है| यही ञ्न 


जका ऐर है। दी लिये ध्स चमड्ेपर शीतल 


कर 


ले जल डालनेसे- 
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प्लीज कलल 
'जेडऊंडिकेल्ल॥ (छू 
भोरी या नालीकी ओर दोनों पैर फोलाकर बेठना चाछि। 
दोनों पैर आपसमें से हुए न होकर अलग-अढग रहे 
चाहिये । दोनों फौलाये हुए पैरोंके बीचमें एक मैंकोले गा 
ऊपर लिखे अनुखार ठण्डा पानी भरकर रखना चाहिये।उ 
गमलछेके जलमें रूमालका सा एक चोकोर पतला कपड़ा चाए 
पांच परत ( तह ) करके भिगो रखना चाहिये । 

इसके बाद ( स्त्ियोंको ) ऊपर लिखे अनुसार बैठक, 
जननेन्द्रियके सबसे ऊपरी हिस्सेके दोनों बग़ल.इसी कपझ्े 
सहारे ठण्डा पानी लगाना चाहिये। इसी कपडेफे टुकड़ेती 
दाहिने हाथमें लेकर लगातार गमलेसे पानी निकालकर उप 
रूथानपर दोनो ओर कपड़ेको धीरे-धीरे फेस्ते रहना चाहिये, 
जिसमें वह स्थान घुछ जाये और पानी मोशीकी राह बाहर 
निकल जाये, कपड़ेमें जितना पानी जज्ब हो सके, उतनावी 
पानी लेकर यह घुलाईका काम होना चाहिये। पर यह ज़याह 
रहे कि यह 'घुलाई जननेन्द्रियके बाहरी हिस्सेके दोनों बहा 
ही होनी चाहिये-भीतर जरू हरगिज नहीं जाधा चाहिये, 
थर्थात्‌ ठण्डे पानीमें उस क़पड़ेके टुकड़ेको मिल्लो कर शरीखों 
चही दिस्सा केवछ पोंछ देनेकी जुरूस्त है। जोस्से रगढ़ना व! 
हो चुरा द्वोता है । हि 

यदि कोई पाठक इस विषयको अच्छी तरह समझ न स। 
छो उन्हें उचित. है, कि हम लोगोंसे आकर पूछ लें, तब शत 

* हाथ डाल । । । 


'२७ . 'उलफेडेकेल्सए, 
पुरुषोंक लिये सिज-बाथ--बैठनेका तरोक्ा चही' 
डैगा; जो स्त्रियोंके लिये बतछाया गया है। जलवाले गमलेमें 
के डसी तरह कपड़ेका टुकड़ा भी रखना होगा | पुरुषोंके लिये 
चल जननेन्द्रिय (लिड् ) के भन्‍्तमें जो चमड़ा है, उसी पर 
एडा पानी देनेकी ज़रूरत है । 
: बायें हाथकी मध्यमा और तरज््जनी, इन दोनों उँगलियोंके 
पहारे अथवा ऑँगूठे ओर तज्जनीके ही सहारे स्वानार्थी 
यक्तिको अपने छिलके ऊपरका चमड़ा ऊपरकी ओर खींच छेना 
ब्रांहिये जिसमें (3]8॥3 7०7४ यानी. लिड्रका चह छाल ओर 
छ्िद्दार हिस्‍सा, जिसे खझुपारी कहते हैं, उस चमड़ेके भीतर 
छिप जाये कोर केवछ वही उतना चमड़ा उन दोनों अँगुलियोंमसें 
फ्हे। इसके बाद दाहिने हाथरस कपड़े दाशा लगातार ठण्डा 
पानी उसके ऊपर छोड़ना होगा। यह कपड़ा गमजझेमें डुबाना 
(होगा ओर उसमें जितना पानी समा सके, उतनेसे ही चमड़ेका- 
/चह अंश धीरे-धीरे पोंछना होगा। वह पानो मोरीकी राह बाहर 
चिला जायेगा | यह ख़याल रहे, कि चमड़ेको जोरसे घिखा,. 
(माँजा या रगड़ा न ज्ञाये | 
/ सिजू-बाथमें शरीरफे अन्यान्य हिस्खोंको छोड़कर केचल यही 
अंश क्‍यों घोया जाता है 
/.. छुशकुनेका कहना है, कि शरीरमें जितनी स्नाथुएँ--सर्से 
" उन सव॒का खातमा इसी चंमड्रेपर आकर -होता है | यही उच 
सबका छोर है। इसी लिये इस चमड़ेपर शीतल जल डालनेसे: 


जैलफडि कल | १९६ 
सारी नसॉर्मे ताक़त पैदा हो जाती है, उनकी गरमी दूर हो बह 
है ओर दिछ-द्माग़ तरोताज़ा हो जाते हैं | सारा शरीर तुए 
ओर हलका मालूम पड़ता है। इसी लिये लुशकुनेने लिप 
कि “छाए-09की प्राशंहुण॥65 2।| ६6 प्रधए68 शा $॥॥ 
ए9/8५ 006 शांध&9 0 ६४6 छ॥0]6 9०(7”-..अधांतू लि: 
रुतानसे सारी नसोंमें ताक़त पैदा होती है ओर सारे शाप 
शक्ति भर जाती है । 

. जैसे लोहेका एक टुकडा लेकर गरम करनेसे एक छोसे 
दूसरे छोर तक गरम हो जाता है और फिर एक ओर ठण्डा पार 
देनेसे दूसरे छोर तक ठण्डा हो जाता है, चैसे ही सिज्ञ-बाध भ 
एक ही जगह शीतल पानी देनेसे सारी देहमें काम करता है। 

. सिज-वाथके लिये अल्टम्यूनियमका मम्होला गमला बाएं 
आनेमें बाजारमें मिल जायेगा । सिज-बाथके काममें आने लायक 
कपड़ेका काम साफ ओर पतली चादरके टुकड़ेसे भी लिया जा 
सकता है । 

जो लोग इस सिज-बाथका तरीक़ा इस किताबको पढ़क' | 
पूरा-पूरा समझ न सके हों, वे हमले आकर पूछ लें, तव इस 
कामको कर । | 

स्थियोंको जब मासिक-घर्म हुआ: हो, उस समय न तो 
हिप-बाथ छेना चाहिये, न सिद्-बाथ ; परन्तु जिस स्त्रीकी 
मालिक धर्म बिगड़ा हुआ हो और ऋतु अखाभाविक रीतिते ४ 
“कहूँ दिनों तक जारी रहे, वह इस हालतमें भी हिप-बाथयो 


२६ हर ह लि कि 


उज्ञ-बाथ के सकती है; परन्तु ऐली अबस्थामें जल-चिकित्साका 


रा-पूरा ज्ञान रखने वालेसे सलाह लेकर काम करना ही भच्छा- 


गगा। 
। यदि कहीं ५० डिग्रीसे ६० डिग्रीतक ठण्डा पानी न मिले, 
ग चहां जितना ठण्डा पादी मिल्ल खकता हो, उलीसे काम चल 
करता है; पर हां उससे फ़ायदा कम होता है । जिस देशमें 
जतना उण्डा पानी मिल खकता है, उस देशमें उत्तना ही ठण्डा 
नी सिज्ञ-बाथके लिये ठोक है । 

सिजु-बाथकी क्रिया स्त्रियों ओर पुरुषोंके शरीरके जिस जिस 


स्सेपर होती है, उसको लुईकुनै---6 700 04776 ए70०06 


(88 0 ॥6 भर्थात्‌ सारे मानव शरीरकी जड़ बतलाता है। 
से पेंडकी जड़में पानी देनेसे सारा वक्ष हरा-सरा हो. जाता है, 
से ही हमारे शरीरकी वह जो जड है, उसमें ठण्डा पानी 
हुंचनेसे सारी देहमें नयी जान ओर ताकत भर जाती है। 


जो आदमी विलकुछ हट्दा-कट्टा और भला-चड़ा है उसको 


तिज-बाथसे कुछ छाम नहीं पहुंचता। उन्हें सिज-बाथ लेनेकी 
कोई जरूरत नहीं। 


सिजु-बाथ ओरतोंके लिये खास तोरसे 
फायदेमंद है। 


का पेडूपर पानीका चेण्डेज देकर आधे घंटेतक सिजु-बाथ- देकर 
+नें अपनी एक कस्याको हैजेसे मरते-मरते बचा लिया था। .., 


रू 


िलसत के | ु 
४ लत । १४० 
एक दफे मेरे घरकी एक बुढ़िया दासीकों हैज्ञा हो गया।॥ 
मिनट्तक सिजु-बाथ लेनेके बाद उसे ऐसी बींदूआा गयी, हि 
है घंटेतक नहीं टूटी । बस, उसका रोग साध-ही-सा 

दूर हो गया | फिर उसे दस्त या के नहीं हुए। . 

१५--२० मिवट्के सिज्-वाथसे म्यूमरोंनिया-सोगके ऐड 
छातीका दूवदू मिट जोता है और उसे भाट बींद जाजाती(। 
मेरे हाथमें जो पहला न्यूमोनियाक्ता रोगी आया था, इसेआ 
दिव रादकों इसी तरह सिज्ञ-बाथ देकर छुछा दिया जाता था। 

किखी सोगमें हिप-दाथ के साथ-साथ सिल्ु-वाध सीखें 
जाये, तो चह रोग और भी जद्द्‌ आराम होता है। 

हमारा पाठक पाठिकाओं से सबिद्य भलुरोध है कि वा। 
लोग इस खिज-बाथ बामक अमोध औषध की अवश्य ही परह 
कर देखें | फिए तो आप छोग इसका विचित्र प्रभाव देस 
जरूर ही अच्स्मेमें पड़ जायेगे । ह 

य्टीन्न-बाथ (5775.80 8607 8) 
अर्थात्‌ 
गरम जलकी भोपका स्वान । 


पे झासए---ज  श 
स्टीम-बाथ और उसका:असर--क की 
चैसेही 2 


चमड़ेकी देहको ढकनेके लिये कपड़ा पदचा जाता है, 
चानेने इस देहके भीवरी हिश्लोंकों चमड़ेसे ढक रखा ह्‌। ; 

है 
_ कपड़ा पहनते हैं, उसके खूतक्ती विनावढके' बीच-बीच हज 


दर होते है। चैसे ही हमारी देहके चमड़ेमे भी अलंख्य रोमकूप 
यानी योेए'के छिद्र ) हैं। .जेसे पहननेके कपड़े धुल-कोचड़ 
आ भादि से मैछे हो जानेपर न तो देखमेमें अच्छे मालम होते 
और न पहमने योग्य ही रहते हैं, चेसे ही हमारी देहका यह 
मडा भी तरह-तरह के गैर से भर जाने पर बीमारियोंका घर 
| ज्ञाता है। कपड़ा मेला होनेपर जिस प्रकार कपडेके सूनकीं' 
.नावटके साएे छिद्र बन्द्‌ हो जाते हैं. ओर उनमें मैल भर जाता 
| उसी तरह हमारी देहके चमडेपर मैल जम जानेसे रोओंके 
(माम छिद्र बन्द हो जाते हैं। इन. रोम-छूपों यानी रोओंके 
| रोंका काम नाकक्षी तरह शरीश्के अन्दर बायु पहुंचाना ओर 
हकफे अन्द्रके मेलकों पसीनेके साथ बाहर निकाल देना है ! 
6 ५ि किसी धरकी खिड़की पर छोटे-छोटे छेदोंचाली जोली लर्मी- 
थी तो उन्हीं छोटे-छोटे छेदोंके हारा घरके अन्दूः हवा ओर 
शत्ती पहुंचेगी, जिससे घरके अन्दर रहनेबालोंको भार: 
हुँचेगा। साथ ही कप्ती-कभी उन्हीं छेद्रोंकी राह बाहरले 
[मा और घूछ भीतर भाकर घरवालोंको बेचैन कर देती है। 
सी तरह जब हमारे रोम-छिद्र ठीक हारूतमें और साफ रहते 
४ तंष तो वे हमारे लिये आराम देने बाछे रहते हैं , पर जब ये 
कैसी कारणले गन्दे हो जाते हैं, यानी मैलसे भर जाते हैं 
(व शरीर्में रोग पैदा होते हैं। हमलोग अपने शरीरके चमड़े 
(रा ही स्पश-जनित छुल-ढुःखक्ा अनुभव करते हैं | उदाहरणकै. 
लये देलिये--उमडेमें जब सवेरेकी उंडी-ठ'डी दक्ष सनी हथ॑।. 





'उैलडेडिकेस्त५ पे 
लगती हैं, तब हमें बड़ा मज़ा मालूम होता है और जब गयी. 
विनोंमें छू लगती है, तब मोदका सामना होने लगता है। घए 
छिड़की बन्द द्वो जानेसे जिस प्रकार धरके लोगोंको बड़ो तः 
लीफ़ दोतो है, घसे ही ये रोम-कूप बन्द होने पर भी ( गर्णः 
दिनोंमें कपड़े पहनकर देखिये ) कपड़ेके अन्द्र जो देहके पुरे 
चेठ हैं, उन्हें भी हृद्‌ दुर्जेकी तकलीफ़ मालूम होती है। इसी मि 
चसड़ेका मल दूर करके डसे फिर काम छायक् बना हे 
 गरज़से स्थीम-बाथ लेनेकी ज़रूरत होती है। मेले कपड़ैको २ 
साफ करके पहनने योग्य बनानेके लिये उसे गरम पानी (४ 
में देते है । 
इसके सिचा और भी देखिये--मैछे कपड़ेको भट्टी एएः 
थानीमें उबाल देनेके बाद उसे फिर 5'डे पादीमें डालते है गो 
उसे धीरे-धीरे कचारते हैं | ऐसा करनेसे ही मैठ साफ़ होता 
जल-चिकित्साकी विधि भी यही है, कि जब स्टीम-वाथ तेरे 
खारे शरीरमें पसोना छूटने लगे, तब तुरन्त ही ठ'डे बलमं शनि 
हुए भड्गोछेसे देहकों पोंछ डाछे और उसी समयवारः, 
5'डा पानी छोड़कर हिप-बाथ लेने बेठ जाये और पहले पे 
घिसनेफे बाद अन्तमें सारे शरीरको ठंडे पानीसे धो-पोंछ ढहे। 
और भी देखिये--ठ'डें ज़लूसे कपड़ेको धो लेनेके वाद 
उसका खारा मैल चुल जाता है, तब उसे हवा ऑरधू 
खुखातें हैं. ओर, तभी वह एकदम साफ़ होकर फिरसे ९८ 
. थोग्य हो जाता हैं। ठीक इसी .तरह ऊपर लिखे अब्लुतार ५ 


१३३ अल चकिल्ल ४ 


एथ और पूरा स्तान करनेके बाद्‌ जल-चिकित्साकी रीतिके अन्ु- 


बार हवा ओर धूपमें टहरू आना चाहिये। ऐसा करनेसे ही. 


मारा शरीर पूर्ण रूपसे स्वस्थ हो जायगा | 

' इस प्रकार हमारे शरीरके चमड़ेको फिरसे काम छायक 
बना देनेके लिये ही स्ट्रीम-बाथकी ज़रूरत होती है। इसी लिये 
लुईकुनेने लिखा है, कि 76. 86७7-87 48 (6 एाठ४: 


प्रशा॥०)8 ग्राध्था8 ०76 48 0 768:07778 ६76 इंद्र (0 


468 प्रथा 40707--भर्थात्‌ चमड़ेको/टठीक-टीक काम करने योग्य. 


बना देनेका सबसे बढ़िया उपाय स्टीम-बाथ ही है। 
:. हाइड्रोपेथीकी रीतिक्के अनुसार स्वस्थ शरीरमें हिप-बाथ 
भर सम्पूर्ण-स्नान प्रतिदिन दिया जाये, तो हमारा शरीर भला- 
चड्ढा और तन्दुरुस्त रहता है। हमलोग जो कपड़ा पहनते हैं, उसे 
द्नि भरमें कम-से-कम एक बार ज़रूर धो डालते हैं, ( अर्थात्‌ 
डसे ढडे ज्ञकका बाथ देते हैं) जिसका नतीजा यह होता है, कि 
उसमें हर रोज्ञ जितना ' मै जमा होता है, चह बहुत कुछ साफ 
हो जाता है ; परन्तु ७-८ या १०-१५ दिन बाद जब कपड़ा 
यहुत मेंला हो ज्ञाता है, तब उसे केबल उ'डा पानी ही साफ़ 
नहीं कर सकता | अतः डसे गरम पानी (स्टीम-बाथ) द्वारा साफ़ 
करके पहनने योग्य बना देनेके लिये घोवीके घर भेज दिया जाता 
है। टीक उसी त्तरह हाइड्रोपेथीके मतानुखार हमें भी कम-से-कम 
9-८ या १०-१५ दिन बाद एकाध बार स्टोम-बाथ लेनेकी 
रत पड़ती है, जिससे चमड़े पर जमा हआ सारा मैछ चल 


'अलडेंडिकेस्ल श 
ज्ञाता है भीर घह साफ़ होकर घरकी खिडकीका-सा का ऐ 
मजेसे देने छगता है | । 

इसी लिये हिप-बाथक्के साथ-साथ स्थीप्र-बाथ हेगा पे 
तरहके चर्म-रोगोंमें, बातमें, ज्वरमें, घायमें ओर डिप्याएि 
आदि बीमारियोंमें अकसीरका राम करता है। जब वे 
खूब जड़ लग जाता है, तब उसे पहले आगमें जलाकर 9 
पानी देनेसे वह बिकना ओर पहलेकी तरह साफ होगा 
'है। इसी लिये जब देहकों कोई कठिन बीमारी लग बातो 
तब पहले स्टीम-बाथ देकर हिप-बाथ या ठण्ड जलका छा। 
कराया जाता हैं । 


टीम-बाथ केसे लिया जाता है ? 


स्टीम-बाथ छेमेके बहुतसे तरीक़ो हैं। इन तरीक्ोम प्‌ 
दो हुई तस्वीरमें जो तरीका दिखलाया गया है, उसी तरीके 
सारे शरीरमें स्टींम-बाथ लिया जाता है। 
.. नं० १--कम्बछ, जो पहँगके खटछप्पर पर उ़ा हि 
जाता है। 
.. #ैं०ए-मोटा कौनवस, पलड़ुके ३ मं० वाले अंशमे जो ए८ 
'छप्पर है, वर्हांसे छेकर नीचे जमीन तक लट्टकता रहता : 


“पलड़ुको घेरे रहता है | 


नं०३--नेवारको विनावट; पलड़्ुका ऊपरी हिस्सा | 
:.... नं० ४--पलड़का नीचेंका दिस्खा, भर्थाव्‌, जिस दिसख॑ 


; 


कर 


न ४७4४ 


जाके, द्पपनन्‍नलपममाक ह* 
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स्टीम-बाथ 
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तैवारकी बिंवाचट भरूग-अछम हो, यानी बीच-बीचमें छिद्र हों। 
इसी पर रोगीको छुलाया जाता है। 

त॑० ५--पीतहकी हाँडी, जिससे ऊपर टीवका ढक्कव दिया 
हुआ है ओर हंक्षतके ऊंपर दो फ़नेल लगे हैं ; बाँयीं तरफ़्का 
फेमेल पानी हालनेके छिये ओर दाहिनी ओरका सटीम निकलनेके 


लिये नल फिट करनेके वास्ते है। 
नें० ६--क्विराखिनके तेलका स्थेव (इसके बदलेमें छोहैके 


'सूल्हेंमें कोयलेकी आँचपर भी हाँड़ी रखी जा सकती है। ) 


मं० ७--टीनका मछू--जो परंगके मीचे तक पहुचता है ओर 
जिसके द्वारा स्टीम रोगीके शरीरमें लगता है। 


किरासिनके स्टोवके ऊपर पीतलकी हाँड़ी रखी है। उसके 
ऊपर टीनका ढक्कव रखा है। इस ढक्कममें दो फ़नेल लगे 
हैं, वाँयो ओरका फ़रनैल तो हाँड़ीके भीतर पानी ढालनेके लिये 
है ओर दाहिनी ओरके फौैनेल पर टीनका पाइप ( बल ) छा 
हुआ है, जिसके द्वारा भाप बाहर निकलती है। यद्द पाइप घूमता 
हुआ टेढ़े-मेंढ़े होकर पलंगके बीचे तक पहुँचता है। पलेगको 
 ऊपरसे लेकर जमीन तक फैनविससे घेर दिया गया है भोर खट- 
'छप्पर पर कंबल फैलाया हुआ है, इसी लिये, जिसमें भाप बाहर 
न निकल जाये। इस तरहसे रोगीको डस॑ पलड् पर १०-१५ 
मिनट सुलाते ही वह भाषके मारे एसोनेसे तर-ब-तर हो जायेगा । 


स्टोम-बाथमें क्या-क्या चाहिये ९ 
:. -नेवार॒का बिना हुआ पुरंग | बिवावद एकद्म घनी नहीं 


छल किल्ल॥ 
जि | 
होनी चाहिये, बीच-बीचमें जगह छुटी हुई होनी चाहिये। गण 
इस तरह धीच-बोचमें फॉँक रखकर बेंतकी बुनों हुई खाद होगे 
चाहिये । ः 2 
२--थोड़ा-सा कैनविस । इस पलंभको चारों भोरसे उप 
नीचेतक ढक देनेके लिये | ह 
३--एक साफ कम्वल | 
४--एक किरालिन तेलका ए्टोव या छोहेका चूर्हा | 
७५--एक पीतलूकी हॉँड़ी | 
६--डस हाँड़ीको ढकनेके लिये टीन, पीतल या गेलवैनाश्‌ 
शीटका बना हुआ ढक्कन | 
७--डस हाँड़ीके ऊपर वाले ढक्कनमें लगानेके लिये 
या और किसी धातुका बना हुआ पाइप, जिसकी राह स्टी 
पलंगके नीचे तक पहुंचाया जायेगा। पहले तो स्टीम णा 
नीचे पहुंचेगा। पीछे बिनावटके बीच-बीचमें छिद्र है, आ 
राहसे रोगीकी देहमें जाकर छगेगा । । के 
खूब पसीना निकछ आनेपर रोगीको वहाँसे हटाकर हैं 
अड्गजोछेसे रगड़कर डखकी सारी देह पोंछ डाछनी होगी । देह पो& 
नेके बाद ही कटपट रोगीको बाथ-टबमें ठंडे जलके अन्द्र हिपबाद 
डेनेके लिये ग्रैठा दैना होगा | यदि जाड़ेका मोसम हो, तो हि 
बाथके समय रोगीको गल्ले तक कम्बलसे ढक देना चाहिये | हि 
बाथ छेचे समय तौलियेसे घीरे-धीरे पेडूको छमातार रगढ़ना होता 


रद यह बात पहले ही छिखी जा छुकी है | १०, १५ था २० मिनट 


हा! पर 
का । हम हा जप 


१३७ आल किक्ठड 
प्रथवा इससे भी अधिक समय तक हिप-बाथ छेनेपर जब देह णूब 
(डी हो जाये, तब सारी देहपर पानी देकर क्रमले खब अगोंको 
जान करा देना चाहिये ( पहले पेटले छेकर सामनेकी ओर जो 
शरद्वका हिसला है, चहाँ तक । इसके बाद पीछेकी ओर कमरसे 
हेकर पीठ ओर गरदनके पीछेवाछे हिस्से तक | .इसके बाद सिर 
पर सबके अन्तमें जाँघसे लेकर पैस्के तलबों तक । जितना ठ्डा 

(गती भड्ढों पर देनेसे शरीर हरा-भरा मालूम पड़े, उतना ही दिया 
जा सकता है। इससे भलाई छोड़कर बुराई नहीं होगी । 

+ जिस -आदमीको थोड़ा या बड़े जोरका बुख़ार आया हो-- 
यूमोनिया, टाइफायड था मैलेरिया हो गया हो, उलको 
(सी प्रकाश स्टीम.बाथ देकर पूर्ण स्नान कराया जा खकता 
है। इससे विशेष. फ़ायदा होता है--ज़्य भी घुक़लान 
नहीं होता। . 

.. हम छोगोंने ( 872० असर ]00706 ) दोनों ही प्रकारके 
द क्‍ न्यूमोतिया-ज्वर, टाइफायड, सक्तामाशय ( 48077) पेचिश ), 
कूकर-खांसी (((॥0०.४78 ०००६), मैलेरिया, थाइसिस(यद्ष्मा, 
'क्षयकास ) इत्यादिके रोगियोंकों थोड़े या -ज़ियादा - बुखांरकी 

 द्वालतमें इसी तरह रुटीम-बाथ देकर पूरा स्नान कराया है ओर 

उससे रोगीको आशासे अधिक आराम पहुंचा है। 

फिस-किस रोगमें कितनी देर तक ओर किस तरहसे स्टीम- 
बाध दिया जाता है, यह बात मैं प्रत्येक रोगीकी चिकित्सा 
बतलाते समय विस्तारके साथ दिखूँगा। 


जडजेंडिकिस्त5 ट 
दूसरी तरहका स्टीम-बाथ। 
इसी प्रकार पलंगके नीचे दो खोलते हुए गरम पावीगरे 
अमछे रख देनेसे उसकी भाषसे भी रोगीको स्टीम-वाय शि 
जा सकता है। इसमें किरासिनके स्टोव, हांड़ी या नह शा 
की कोई जरूरत नहीं है। परन्तु पलंगको चारों ओरसे के 
द्वारा घेर देने और ऊपरसे कम्बछ उढ़ा रखनेकों तक! 
ज़रूर है। | 
बिना पलंगके स्टीम-बाथका तरीका। 
रोगीक्नो एक बेंतकी कुरखीपर, जिखकी बुतावटकेवीप 
चीजमें छिद्र हों, वैठाकर, उसके नीचे खौलते हुए गरम पाती 
गमला रखकर, रोगीके गेसे लेकर कुरसीके नोचे तक करंट 
हँक बे । इस तरहसे भी स्टीम-बाथ लिया ज्ञाता है ओर रोग 
को काफी पसीना आ जाता है। 
ओर एक दूसरी तरहका स्टीम-बाथ। 
खहज भावसे बेठकर गोदके सामने एक खोलते हुए ग 
पानीका गमलछा रख ले और रोगी अपना सिर खुला रखकर ९ 
शरीरको कम्बलूसे इस तरह ढक ले, जिसमें घंह गमला' 
ऋश्वलके भीतर छिप जाये । इस वरहसे भी स्टीम-बाथ हि 
जा सकता है| इससे कम-खे-कम कमरसे छेकर सिर तर्क प्सी 


-ज़रूर छूटने छूगता है । ही 
..... यदि छोटे लड़केको स्टीम-वाथ देना हो, तो कोई 
अत 7. 


७३६ है 723२: ३7223. 
आदमी उसे गोद छेकर ऊपर लिखे तंरीकेले बे जाये ; बस 
उसका अच्छी तरह स्टीम-बाथ हो जायेगा। 
दाँतके मसूढ़े फूलने या गाल पूछ जकानेपर, इसी चंरहकी 
कोई गंड़बड़ हो जाये, तो किसी गमछेमें खूब खोलता हुआ 
पानी .रखकर उस जलसे उठती हुई भापके ऊपर कुछ दूरपर 
मुँह रखकर खिंरसे छेकए जमीन तक कम्बरूखे ढक देनेसे भी 
'स्थाबीय स्टीमनबाथ ( 7,0००] 906&7-027 ) हो खकता है। 
यह याद्‌ रहे, कि चाहे किली तरहका रुटीम-बाथ क्यों न लिया 
जाये , पर उसके बाद ठण्डे ज़लूका बाथ लेना हमेशा ज़रूरी है. । 
... जिस हाँड़ी या गमलेमें भाप तेयार होती है, उसे एकदम 
लवालब पानीसे नहीं भर देना चाहिये, उसका छुछ दी हिस्सा 
जलसे भरा हुआ होना चाहिये | 
जो छोग बहुत कमजोर हैं, जिन्हें वड़ी कठिन बीमारी हो 
गयी है, विशेषतः जिनको पूरी सवायविक दुर्वछता है, उनके लिये 
स्टीम-बाथकी हरमगिज्ञ सलांह नहीं देवी चाहिये। 
इन सबके लिये दिप-बाथ और सिज्ञ-बाथके साथ-साथ 
५४॥-७४५ यानी सूर्यक्षी किरणोंमें स्वाच करनेकी व्यवस्था देनो 
'चाहिये। जिनके खभावतः खब पसीना छटता है, उनको 
स्टोम॑-बाथ देनेकी ज़रूरत नहीं है | 
. साधारणतः हफ्तेमें दो बांरसे अधिक स्टीम-बाथ नहीं छेना 
। इससे अधिक वार लेनेकी ज़रूरत है कि नहीं, इस ह 
वष्यमें जलूचिकित्साके जानकारोंसे सलाह छेनी चाहिये । 


जा 


जेल कत्ल १५ 


स्टीम-बांधके बाद हिप-बाथ और पूर्ण स्नान करेगे प्‌ 
हवा ओर घूपमें टहलकर फिर शरीरसे पसीना निकाला 
चाहिये। 

जो बहुत ही कमज़ोर ओर दुबल्ने-पतजे हैं तंथा इसहए 
टहलने-घूमनेसे लछाचार हैं, वे रूदानके बाद गरम कपड़ेते है 
ढककर सो रहें, तो उनके पसीना आ जायगा | 

सूय किरण स्नान--(3एप-8/7फ्त ) 

स्टीम-बाथकी तरह 9807-92 ( या सूर्य की किरणोमें ला 
करना ) भी एक प्रकारका गरम 'बाथ' है। इस बाधका मतहव 
भी पसीनेके साथ-साथ शरीरसे मेलकों बाहर निकाल देना है 

स्टीम-बाथके बाद्‌ सन-बाथ ( 5807-04 ) दिया जाये, त 
एक तरहका फ़ायदा पहुँचता है। 

यदि आंकाश मेघ-झून्य नहीं हो, तो सन-बाथ वहीं | 
सकता । बड़े ज्ञोरकी हवा चलती हो, तो भी सन-बाथ नहीं है 
खकता | ऐसी हालतमें रोगीको स्टीम-बाथका ही आखरा है। 


सन्‌-बाथ केसे लिया जाता है १ मकानकी छुर् 

.._ छत सन-बाथ छेनेके लिये अच्छी जगद्द है। ऐसी जगद न हो तो 
और किसी ऐसी जगहमें लेना चाहिये, जहाँ क़ाफी धूप पहुंचती 
हो ; पर जहाँ ज़ोरकी हवा न द्वो। उसी जगह एक चटाई ि 
कर सिरके नीचे तकिया रखकर सो रहना चाहिये। पहनते 
>«छिये नाम मात्रको एक छोटाखा कपड़ा होना चादिये। मो: 


हि न्‍ 
हे का] 
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ते आदि. नहीं पहनना चाहिये। ख्थ्ियाँ “शेमीज़” न पहन, 
मरमें जोर्से कपड़ा लपेटकर न पहनें। जिसमें सिर ओर 
इहपर सूर्यकी किरणें न पड़ने पाय, इसके लिये हरे रड्भका 
क्ता ( जैसे केलेका पत्ता ) छेकए उसीसे सिर ओर छुँह ढक 
रैना होगा। पेड़को भी खुला रखकर उस पर भी दरे रछका 
पता रख देना होगा। अथवा पत्ता न हो, तो पेडूपर भींगा 
हुआ कपड़ा रख देना होगा। हमारे यहाँ केलेके बड़े-बड़े 
पत्तोंसे यह काम बड़े मजेसे चल सकता है। 


कितनी देर तक सन-बाथ लेना चाहिये ९ 

आधे घण्टे से लेकर डेढ़ घणए्क तक यह बाथ लिया जा सकता 
है। जिनके शरीरसे इतनी देश्के अन्दर पसीना न निकले, उन्हें 
ओर भी देर तक लेना चाहिये । परन्तु इस बातको खद ध्यानर्मे 
रखना होगा, कि बहुत थकावट न आने पाये।  खब गरमी 
पड़ रही हो, उस समय भी यह बाथ देश्तक नहीं लेना 
चाहिये। 

सन:बाथ छेनेसे जिनके सिरमें पहले चक्कर आता है, या 
दद्‌ ऐदा हो जाता है, उन्हें शुरू-शुरू यह बाथ बहुत थोड़ी देर तक 
लेना 'चाहिये। जिनके शरीरसे या तो पसीना निकछता ही 
नहीं अथवा घड़ी मुश्किलसे निकलता है, उन्हींका सिर चकराता 
या दुखता है। हु 5 ह 

जेसे स्टीम-बाथके बाद हिप-बाथ. और. सिज़-बाथ छेना 
चाहिये, वेसे ही सन-बाथफके बाद भी । 


जिलचिकल्त॥ (३ -' 


+ सखबु-बाथ ओर स्डीम-बाथ द्वारा. शरीरके भीतरसे जोऔः 
मसिकलता है, उसे द्विपबाथ और -लिज-बाथ एकदम धो का 
देते हैं। 

ऊपर बतलाये अनुसार सब-वाथ लेनेके बाद हिपे-बाथ भो! 
लिज्ञ-बाथ लेनेके अनन्चर जिनका शरीर जद्दी गरम नहीं होत, 
उबको चाहिये कि खिरको बचाकर फिर छरपमें जावे४श 
घपमें हल" । इससे भी चही काम होता है। . 
.. जो अत्यन्त रोगी हो रहे हैं, जिनके शरीरमें ताकत र१ 
गयी हो, उन्‍्हींके लिये सन-बाथकी व्यवस्था है 


किस समय सम्‌-बाथ लेना चाहिये ! 

खबेरे १० बजेसे लेकर ३ वजेके भीतर तक सन््‌वाथ है 
चाहिये। दोपहरके भोजनके आधे या एक घण्टे बाद ही पर 
बाथ लिया जाता है | 

लुईकुनेका कहना हैं, कि शरीरमें खुले हु दधाला धौदे हो 
आला ( (पर7०ए7 ) निकछ आये, शरीरके भीतर मांसको गई 
बंध जाये ( [पाया 870४7 ), भीवर आबढा हो जाये 
( 7ए6०0०४ ), शरीरके जोड़ोंमें दर्द. हो ( 77वपरथां०! )वा 
किसी जगह दर्द हो, तो सन-बाथसे बहुत फ़ायदा होता है। गित 
जगह विकार हो, उसपर कैडेका पा रखकर उसीके भीदरसे 
सुर्यकी किरणें उसके अन्दर पहुंचायी जानी याहिये। . 


सयंकी किरणोंसे लाभ--भोजनके पदार्थ जछ मर 


रे 
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वाकी तरह सूर्येक्षी किरणें ( यानी गरमी ) भी हमारे जीवन- 
0रण और शरीर रक्षाके लिये हमारी बड़ी मददगार है। ऐसाः 
ऐर कोई पदार्थ नहीं है, जिसके द्वारा सूयेकी किरणोंके समान- 
भें पहुंच सके । 
पुरानी बीमार्योंको ( 0॥707० 0964888 ) दूर बस्मेमें” 
वूयेकी किरण बड़ी छाभदायक हैं। । 
' सन्‌-बाथ लेनेके बाद लुईकुनेका चवलाया हुआ हिप-बाथ. . 
और सिज्ञ-बाथ लेना रोग दूर कंरवेके लिये अकलीर है। 

वहुदसे लोग खोचेंगे, कि हरे पत्तेसे ढके बिना ख़ाली देहमें' 
एरयंकी किरण रुगनेसे अधिक उपफार होगा, पर आप छोगोंने 
अकसर देखा होगा, कि पेड़के जो फल हरे पत्तोंसे ढके रहते 
हैं अर्थात्‌ जिनपर सूर्यकी किरणें सीधी नहीं पहुँचतीं, थे ही फछ 
अधिक रसीले होते हैं, बड़े होते है ध्येर सब अच्छे गिमे जाते 
हैं। पर, जिन पर सूर्यकी किरणें सीधी आकर पड़ती हैं, थे 
'आकारमें भी छोटे होते हैं और खामेमें भी खट्टे होते हैं । ह 
+. यद्षमा ( क्षय-कास (007शञाणरएपं०7 » गठिया ( 5०७ ),. 
' रेक्तको करी ( 874७7 ), हरित्‌ रोग ( (४76७7 अंएता888 ) 
। ओर पेड़के सीतर आबला ( '९०१४४० १6978 ) इत्यादि रोग' 
हे होनेपर सूर्यकी किरणोंमें स्वान करना बड़ी सुजरेब दवा है| हां,. 
' सूय-किरणमें स्नाव करनेके बाद तुंरत ही हिप-बाथ या सिज्ञ-बाथ 
लेना दोहिये। 


£ . सूर्य किणोंसे दुर्गन्ध दूर होती है, ज़र्मोंका रस सूखता: 


| 
दा 


जल 


30 773), पट ह॒ १) 


है, कीटाणु मर जाते है--जेसे सू्यकी किरणें मलकी दुगंधत 
कर देती हैं और सूर्यक्री तेज्ञ किरण पड़ते ही खटमह भा 
कीड़े मर जाते हैं। इन्हीं क्रीड़ोंकी तरह देहके. भीतर ज़ह्मों 
जो कीड़े रहते हैं या ओर तरहके कीड़े ( /38 ० ) पैदा हो गो 
है, वे धूप लगते दी मर जाते हैं । 

एक समय सारे शरीरकों सन्‌ बाथ न देकर आवश्यकता 
अनुसार जिल अंगमें रोग हो, डसी पर किरणोंका स्थात 
अयोग करनेसे विशेष लाभ पहुँचता है । 


हवा ओर रोशनीका स्नान । 

547 धा० [/8॥0-3607--पहले ही कहा जा छुका है। # 
गीली मिट्टी या ठण्डे जरूका स्पश होते ही स्टीम पाती थ 
जाता है। इस्री तरह वह रूटीम ठण्डी हथाके संयोगसे ४ 
पानी बन जा सकता है। आप छोगोंने अकखर स्ट्ीमर् 
दैखा होगा, कि चिमनीसे जो भाप निकलती है, वह 5 
हचाके साथ संयोग पाते दी पानी बन जाती और बरसाह 
पानीकी तरह बरस पड़ती है। इसीसे यह बात समममें था 
है, कि ठण्डे जलूसे भोगी हुई मिट्टी या केबल ठण्डे जल्से 
काम हम अपने शरीरके लिये छेते है. वही काम हवासे 
छिया जा सकता है । अतएवं, यद भी खमभमें आता है, 
गीली मिट्टी और जलके वाथ द्वारा हमारे शरीरकी फ़ॉर्ि 
गरमीं ( [707767/&00०॥8 8285 ) जिस प्रकार दुर द्दो जाती 
सी प्रकार ठण्डी हवासे भी दूर हो सकती है। और भीध 
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हवोंमें यह कहा जा सफता है. कि मिट्टी ओर जल जेसे आंग 
[फा देते हैं, वैसे ही ठएडी हवा भी चुरा दे. सकती है। इसीसे 
गर्मेनीके बड़े वामी खभ्नाव-चिकित्सक ०० जूस्ट अपने 
[ [म्राहु०ण7 शा) में केवल' हवा ओर रोशनीके सहारे बड़े 
पे भयानक रोगोंको आराम कर सके हैं।. ०० जूस्ट अपने 
अपर ,लिखे 'जड़ूबार्न-हिला/ नामंक भप्रनमें कठिन रोगोंके 
ऐगियोंको खूब, खुली हवा और रोशनीवाछे कमरेंमें एकद्म 
गडुग छुछाकर ३, ७ या ५ दिनोंमें ही उनकी खारी बीमारियाँ 
दूर कर देनेमें समर्थ हुए हैं । 

( . केबल निर्दोष ओर खुली हवा द्वारा अत्यन्व कठिव बीमारी 
ग दूर हो सकती है, इस सस्बन्धमें शायद्‌ पाठकोंको अब कोई 
उन्देह नहीं रहा होगा। 

. अब यह देखना चाहिये, कि जो हवा हमारे शरीरके लिये 
इतता बड़ा धन्वतरि-वेच्च है, उसको प्रति क्षण अपनेसे अलगं 
रखकर हमलोग क्रितनी तरहकी बीमारियाँ बुला छेते हैं| :-- 

में पहले ही बतला चुंका हैं, कि हमारी यह देह मानों एक 
अकारका घर है, जिसमें दरवाजे ओर खिड़कियाँ रूगी हैं । 
घरकी दीवार यही उमड़ा है और आँख, झुँह, ताक, कान और 
अंसंज्य रोम-कूप ही उसे घरके छोटेबड़े. दरवाजे भोर खिड- 
कया है, पाख़ाने ओर पेशाबकी राह मानों दो प्रधान मोरियाँ 
5। घ्नके साथ-लाथ ये छोटे-छोटे भ्रनमिनत छोम-क्प: भी 
मेलफी शरीरसे बाहर निकालनेमें मोरीका ही-काम देते हैं. 


हक 


रे 


जे फेचेकेल्स) द !॥ 


: इसी शरीर-रूपी घरसमें हमारी जीवात्मा या जान एहोह! 
जिस घरमें हमझोग. रहते हैं, उसः घरकी तमाम विश 
बन्द कर रखनेसे हवा' नहीं: भाती ओर हवा नहीं भानेते व 
घुटने लगती है--जान होठोंपर था जाती है.]-.उसी:तर हक! 
जी यह देह-रूपी घर है, उसकी चमड़े-रुपी दीवारमें भी के गैर 
कान, नांक,. मु ह. ओर. असंख्य' रोम-कूप-रूपी .खिड़की-सड 
हैं, ये भी यदि. किसी प्रकार वरद कर दिये-जायें, तो हमातक्त 
घुटने लगे--जान जात्तेकी नोवत, भा जाये। 3७ 
में पहले ही फह आया हूं, कि ये धलंख्य .रोम-कूप १ 
ओर तो पसीनेके रूपमें. हमारे शरीरका मैल:बाहर तिमात 
डुन ( नाली ) का काम: करते हैं, ओर दूसरी ओर नाककी 7 
देहके भीतर निरन्तर हवा पहुंचाते रहते हैं। - कि 
7..;अब हमें यह देखना चाहिये, .कि हम छोग इन लोम 
देहके भीतर हवा ले जानेमें: किस प्रकार बाधा:पहचातें हैं। 
शरीरकी--आँख, मुँह, नाक और कानः-इन चार्य बे 
ज्वियोंकी किली प्रकार बन्दः कर रखनेसे वहाँकी हवा वर है 
जाती/ है और हमारा दम घुटने-लगता है। उसी: प्रकार पार्क 
ज्ानेन्द्रिय जो त्वचा, ( चमड़ा ) है, उसके ऊपरके लोम-हैए* 
जी तंरह-तरहकी- पोशाकोंसे हककर ( बलिहारी सम्यताक:/ 
दर्मे छुटनेका डपाय कर देते हैं ।- इससे भी प्राण छटपदाते हर 
हैं: गरमीके विनोंमें, जब हृवाकी बड़ी कमी रहती है, मे 
ये असंख्य. रोम-कृप हवा पानेक्रे लिये मु है. बाये रहते 





(ने समय भी हम बीसवीं सदीके सभ्य पुरुष देहके इन असंख्य 
बाजोंकों बेप्हमीके साथ-बन्द्‌ किये रहते हैं ।.' गंजीं, फमीज॑ं; 
2, पतलूच,' कालर, नेकटाई आदि डाटे रहते हैं'। ' इसका : 
जा यह होता है; कि हमारी जिस स्पर्शेन्द्रिय ( यात्री चमड़ों ). 

' प्रधान कारये देहके भीतर हवा पहुंचाना हैं, उसका यह काम 
दूं हो'जाता है।. केचछ इतना ही नहीं, देहके अन्द्रकी जो 
ज़िल गरमी' इनः लोमःक्पोंकी राहसे वाहरःनिर्केलंती रहती 
उसके निकलनेकी राह नहीं रह.जाती ; पयोकि ऊपरसे खब 
शाफ'लदी' रहती है!।. फिर' तो जेसे' तमाम॑ खिंडकीं-द्रचा्जे 
न करके घरके अन्द्र रहनेकां जो'नतोजा है; वही इस तरह - 
शाक छादकर तमाम शोम-छिद्रोंको बन्द कंररनेसे भी होता है | 
प्रकृतिके विरुद्ध ,इसः तरह, सदा चलते रहनेसे हमारे इसे .. 
“सम मुल्फर्मे आदमी कितने 'दिन 'ज़ी'सकता है !' डिसपेपसिया, 

(विज़ियत होल-दिल, बात-बातमें “होटेफेल? ( छे&व०घ्षि।पाठ) | 

| घुकधुंकी . बन्द होना), जल-प्रमेह (707970९/४५ ); कम उम्रमें 
तजा आदि तमाम आफ़तोंकी' जड़/हमारा' यह बेतरह. पोशाक 

छाद लेना. है। ह ह ु 
इसी लिये जूस्टके मतपर- चंलनेत्राले' महात्मा गांस्थीने: किस - 
कार इस पोशाकका एकदम वहिंष्कार कर दिया है; यह चात॑ 
उन्हें देखनेसे ही माछम हो सकती है | एकदम कसकराकाउनी 
काछे बिना घोती पदननेसे शरीरके गुप्त भड्ञोंमें ठोक-डटिकानिसे 
इधा छगती है।. इससे भी शंरीरः अच्छा रदता है) बिना जूता 


है टच 2 .30) .. ॥ऐ 
पहने नंगे पांबों ज़मीनपर चलनेसे पेरोमें जो हवा हएं। 
उत्तसे ओर जूमीनक्ी मिट्टीके स्पर्शसे भी लाभ होता है। 

.. इसी लिये ए० ज्रुट - ओर फ़ादर निपका यह उपदेश है 
छोटे-छोटे छड़कॉको सब्र मौसिमोंमें नंगे पांवों, नही हेह 
ख़ुले घिर घ॒मने देना चोहिये। 

ऐसा करनेसे खास्थ्यको भी बड़ा छाभ पहुँचेगा»' 
किफ़ायत सी खूब होगी । घरमें छड़के-बच्चे-होनेपर घाजरा 
सम्यताके. लिहाज़लसे तरह-तरहके कपड़े भोर मोज़े-जते गति 
ख़चके मारे एक ओर बापकी जान आफतमें रहती है, दूसरी 
ब्रच्योंके खास्थ्यको भी बड़ी हानि पहुचती है । 

इसीसे में कहता ह', कि इस सम्यताके वस्नोंकोव 
फ़ेंकिये। छोटे-छोटे बच्चोंको नहूं पैरों, बहु वदन भौर छुढे : 

घूमने दीजिये।. फिर देषिये, कि हवा ओर रोशतीमें . 
ऋरनेसे उनका स्वास्थ्य कितना अच्छा रहता है। कप ५ 
बीमारी नहीं पैदा होगी ओर उनके हट्ढे-कट्टे शरीरको , + 
आपकी आँखे निहाल होती रहेंगी। ु 

साथी ही, हम बच्चोंके माचा-पिवाओंको भी चाहिये, कि 

स़क हो सके, इस पोशाकके बोभूसे अपनेको बचायें भर क 
से-क्रम जबतक घर रहें, तबतक देह पर ओर सिरमें घूव है 
ओर रोशनी छग़ने दे'।, इसका हमें नियम-ला कर है 


च्ाहिये। 
ख़ाली पैरों ,( बिना ज॒तेके ),. ख़ाली देहसे, खुली दवा 


8६ .... .  'जलेअंच किस ॥ 
के. किनारे या किसी और नदीके तीरपर, खुले मेदानमें,- 
इसके अभावमें मकानकी छतपर ही, टहलूकर देखिये, कि. 
हवा और रोशनीमेँ सूवान करना कितना आशम दौता हैं, 
प्‌ तरह तन्दुरुस्तीको बढ़ाता है और केंसी खुख शान्ति 
चाता है | 
शससे एक ओर शरीर तो अच्छा रहेगा, दूसरी ओर ख़्च' 
'कम होगा |. . इस तरह सन भी पूरा निश्चिन्त रहेगा । 
| हवा ओर रोशबीका “बाथ” लेनेके लिये-जो छोग पोट- 
मिश्नरोंके फेरी-सटीमरपर अकसर घमने निकलते हैं, उनसे 
श कहता यह है, कि पोशाकक्ने मामलेमें, ऐडाडफ जस्टके 
गन भारतीय शिष्य, हम सभीके महान्‌ आदश, महापुरुष; 
हत्मा गान्धीका ही अनुकरण कोजिये ओर हवा तथा- 
शनीका बाथ' जिसमें पूरी तरह नह चदनसे ले सकें, इसका 
पाल जरूए रकखा करे'। ऐसा करनेसे पोशाक डाट कर . 
था और रोशनीका वाथ छेनेसे जितना फ़ायदा होता है, उससे: 
गुना फ़ायदा होगा। और ज्ञों छोग रोगी हैं, उनका रोग: 
ऐ बहुत ही थोड़े समयमें अच्छा हो जायेगा । यहं बात सबको 


|स तोस्से याद रखनी चाहिये, कि पेड्पर ठण्डी-हवाका प्रयोग: 
भी रोगोंके लिये भत्क दबा है | ह 


धन क्तना 


& जारह न 


जल-चिकित्सा या स्वभांव-चिकित्साके वि 
महात्मा गान्धीकी राय और तेजखिं। 


राजनीतिक आकाशके ध् बतांर, अंर्थ-नीतिके दीशे 
देश-माताफे सबसे बड़े सेवक, प्रकृतिकी श्रेष्ठ सम्तात 
संक्षेपत: भारतंके महान, आदर्श पुरुष संहात्मा गाग्पी 
जल-चिकठित्सा यां स्वभीव-चिकित्साके विषेयमें प्रथा कही 
यह षया आपको मालेम है? उत्होंने केवल इस चिंकिं 
पद्धतिकां अवलम्बन ही नहीं किंयो-है, बढ्कि इस विष 
अपनी मातृ-भांषामें एक पुस्तक भी: लिखी: है, 

दक्षिण भारतवर्षफे त्रिचंनापल्ली नेशनल कांडेजफे परोपे 
ए० राम ऐथयर, एस० ए०, महांशयने उस पुस्तकका माँ 
40 8एं१७ ६0 ४०४८) नामसे अश्ुवाद भी कियां है। दि 
इसका अनुवाद हो छुका है । 

इस पुरुतकमें मिट्टी, पानी और हवाकी चिकित्सा ' 
_ संक्षेप, बतछांयी गयी है। वो भी स्घभाव चिकिर्ती 





१४४ 


परयंन्धमें महात्मा गान्धीकी लिखी "हुई पुस्तक होनेके कारण 
पह हमलोगोंके लिये बड़े आद्रकी चीज़ है | 
:-भारतवांसियों प्रति महात्मा गान्धोका- उपदेश है कि “अपनी 
भावश्यकताओंकों कम करो, प्रकतिकी ओरं-छोट आओ 7? 
' छोटे कपड़े पहनने, खुर्वा-कोट ओर जूता छोड़ देनेसे ख़्चे 
तो कम होता ही है, स्वास्थ्य भी अच्छा रहता-है, ओर द्वाके 
दाम तथा डाबदरोंकी फ़ीस भी बच जाती है। 
। ' भहांत्मा गानधीकी अपनी रहन-सहन; पहनावं-पोशॉक ओर 
सबसे बढ़कर उनकी अलछोकिक खेरक-प्रकृति देखकर मालूम 
होता है. कि उन्होंने -जरमनीके दो प्रधान -स्वाभाव-चिकित्सकों-- 
'लुईछुने और ए० जूस्ट--का पूरा-पूरा अनुकरण किया है. छुईड- 
“कुनेकी जल-चिकित्सा ओर ऐडादफ जूस्टकी मिदट्टी-चिकित्साके 
.फ़ायदों और अदुर्भुत अमावके विषयमें मद्दात्मा गान्थीने अपनी 
' पुस्तकें विस्तारके साथ लिखा है ओर इन दोनोंके नाम बार-बढ्ल 
 ल्यि हैं। 
ए० जस्ट की (२०८४४ ६0 ४८7८) “प्रकंतिकी ओर 
लोटना” नामक पुस्तक पढ़नेसे आप-से-आप -यंह बात जीमें 
पैदा हो आती है, “कि महँत्मा गान्‍्धी ए०.जूस्टके एक प्रधान 
शिष्य हैं । 
देखिये, लुईकुने ओर ए० जूस्टकी -चंलायी हुई विकित्साके 
चारेमें महात्मा गान्धी क्या लिखते हैं ?-- 


'जैलेडसिकिल्ल | . शए 
“पेडूपर मिद्टीका छेप छगाकर मैंने खुद नोचे दिखी पैः 
रियाँ दूर की हैं-- 
१--“रक्त आमाशय ( 70986777--आंब गिखा) 
ज़ियत ((0०7४772४0०४) और पाक-स्थलीमें देर तक दद हो! 
दो-तीन दिन गीली मिट्टीका छेप करनेसे अच्छा हो गया है।' 
२--“सिरमें चारों तरफ़ मिद्टीका लेप करनेसे लिरका के 
आराम हुआ है ।” 
३--“आँखोंके चारों चरफ़ मिद्ठीका लेप करनेसे दुषतोएं 
आँधिं अच्छी दो गयी हैं |” ढक 
४--“बोट छगनेसे कीसा ही ददू क्‍यों द होता हो, दही 
जगह पर मिद्ठीकी पट्टो वाँधनेसे आराम हो गया है। 
७५--“आग या गरम पानीसे जले हुए स्थानों पर फफोर 
ऊपर मिट्टीका लेप करनेसे आराम हुआ हैं [४ 
६-“बवासीरमें भी मिट्टीका छेप फ़ायदेमन्द सा 
हुआ हे ! 
७--“व्यूबोनिक प्लेम ( जिसमें गिल्टी निकलती है 
पेड पर मिट्टीका छेप करनेसे अच्छा हुआ है। 
८--' ज्ञोर्का बुखार पेडूपर मिट्टीका लेप करनेसे 


- गया है ।” । 
६--“ख़ुजली, खाज, दाद ओर फोड़े-फुन्सियोंपर गे 


मिद्दीका छैप करनेसे फ़ायदा हुआ है |” 
कुछ दिन ( झि70 कया: 52: ) ( ईनोका ऋट सादे 


१५३ .. जलफंदिकल 
जामकी दवा नित्य खाये विना मेरा शरोर एकदम अच्छा नहीं 
हुता था। किल्तु १६०४ ई० में जब मुझे यह मालूस हुआ, कि 
'मिट्टीके छेपसे सभी तरहके रोग दूर होते हैं, तबसे मुझे फिर 
किसी दिन ईनोका फ्र८ साव्ट नहीं खाना पड़ा ।? । 

/ इसके सिधा मिट्टी, पानी ओर हवाकी चिकित्स'फे विषयमें' 
महात्मा गास्धीने ओर जो-जो बातें लिखी हैं, ये सब बाते मैं: 

पिछले भध्यायोंमें अपने ढड़से अच्छी तरह लिख आया हूं । 





हैरट आय 
कुछ जानकार ओर तजरिबेकार 
चिकित्सकोंकी राय। . 
4305: 

त्रिचनापल्लीके श्रीयुत के० एल० शर्मा, बी० एल०, महाशार 
१४72०४०4। ए३६७०- ॥९०॥78) नामक पुस्तफमें (पेज २४ पे 
२४४ तक ) ऐलोपैथिक-चिकित्साके सम्बन्ध नामी 
डाबटरोंकी जो रायें दी हुई हैं, वह देखिये-- 

(7 ) १ (66278 8७ गराए ०075टांशा[०णा5 ०णाएं०0॥ 
प0प्रतह्त गा क्‍078 कपथांधा0०, 780 7 706 ए४ 70 
4 आं786 [/एथंटं80, छप्रहु80, गरध्यानाएंतिशयां6ि, 0॥0॥79॥ 
-भुः०05०ब7ए, कापहह/ं#, प्रठा तह 07 06 4808 ४ (0 
'छक्षात, 68 छ०पात 98 688 अंटुद्रा655, क्षाए् 888 70 
॥0, प्रौद्या प्र०श्त [76एक्व.१---] भा68 ] णार8०॥, 7 हे 
कि, 5., ऋक्यात ० ॥6वा60-एफ्रःपाट्टांट्कों ह०णशश 

अर्थात्‌-“बहुत दिनोंके अनुभवके फलसे मेरा यह £*ैं 
आत्मिक विश्वास हो गया है, कि इस संखारमें यदि एक 
डाक्टर, अल्य-चिकित्सक, धाज्नी, रखायिनिक, देवा हीं 


गा ड्+ 





१४७ द जल लिकेस्स 
जफरमेबाला ओर दवा बेचनेंवाला न: होता, : और “दवाएं न 
जजगंतीं, ती क्षाजकी अपेक्षा संसारमें बीमारी और सोत बहुत-दी 
>कम.होती ।?-+जेम्स : जानसन, -एम० डी०, एफ़०-आर० पएस०, 
_ “प्रेडिको विररजिकल रियू?--नसम्पादक । 

५ (2) पा हक्षाआ0 ध्याश्शका (0779ए-0078स्‍ं0708 ६0 
जा0]0 (6 ब6व्ा०ए60807070 07 एफ जीप 08०|7र्टा, 
' घाव ॥8-06क्‍6वो पूज'0688०707[ छापा 78 फु8एथंगताहु 
। 7006 0 छा46006 ) 48 ृधर०वालांए8 ०0िु एक४:ए गरा0ा6 
| 65 पी्चा 8०00, 2४4 ए876 8080[प8679ए 2/00॥960, 
| पाक्षातितत् छत ए6॥गिएं[8ए 06 इथंएक्ष7--काथाठं 
६ 50/2288४ए७]|, )(, 7), 04 05007. 3 
अथांतू-मेरी यह दृढ़ घारणा है, कि आजकलू-जो विकित्साका 
: 'अचखाय जारी है ; उससे सर्व-साधारणको लासके बदले हानि 
' ही भ्रधिक पहुँचती है। यदि यह व्यवसाय एकबारणी डठा ही 
दिया जाये, तो मनुष्य-जातिका बहुत बड़ा डपकार हो [-- 
फ्ान्खिस गांग्सवेल, एम०.डी० आफ़ आंस्टन, बी० | 
(३.) 00280: वंगराणिप्रथधणा 07]द096086 ० 
086886'0068 90६ प्राठ-6३७७ 47 पज079ण-पं00 ६0 0प- ढऋ- 
एशाआला।ब] [7३०0०७.-विएश-ए-प086 0-776ठ थ्रा।6 हांएथा 
88 जाते छपरा: 07 (6 पाए ठ 6 ७४0870.?7 

"79, 808०0०५,.५ प्रघा०८० (००सांह्रणए ४९१ लतढ' 

अथात्‌--“हमारी इस परीक्षा-घछूलक चिकित्सा-विद्याके 


जेल किस है] 
प्रसार ओर चृद्धिके अन्ुुपातसे रोगके सम्बन्धमें हमारा वात 
शान या अनुसव नहीं बढ़ता। हमलोग जो रोगीको ओोष कै 
हैं, उसकी हर एक खुराक गोया सोगींकी जीवनी-शक्तिके ॥ए 
एकदम अन्धेकी तरह की हुई परीक्षाके सिवा ओर कुछ भी कई 
है ।?-..डाक्टर बोस्टक ; “हिस्ट्री-आफ़ मेडिसिन” ( ओणीः 

विज्ञानका इतिहास ) धामकऋ प्न्थके छेखक | द 
(4 ) #,6६ घ8 70 ]0स्‍867 फतह ४. (6 शि।' 
(96 एा्यां: 0( ड006558 - जगरणी प्रकट 0पा [7800 
जता पीछा ०१8 508708]ए 8 8०वें फोएबं०0१ठ04 0 
एवा का078 0४, 4 ॥680806 700 (0 060[क्.8,' 70 7, 
[07 5087 जब फरणगरार्त 0फा शथ्यांठ, पक 9 
87088 48 0०7 व870थ्ा08 0 06 764 7076 रण ॥॥8 
एगएड00झटा०व तंडणवैल' ००8१ 58486, #78 7: ४ 
ए०7808 96 960७7 ६0 76987 (6 0००77 क्षेए 770 (॥6 
ध्वाएवेंड 0 प्रधापरा8, (07 (0 3०, 38 श6 076 00 
००7ए9०66 ६60 60, शांप्र0पएाँ: [0णए778 (6 शहर 00 
' जाछा्छगि8 ता 0फ ठणगार्तपल, व (6 ०श०78 पंड॒र्ण 
[88:67778 (6 674 0 (6 ?4707.7--7र. ॥॥88४॥008 
80 छा्गंणला मिलाएं कीमगश्न00ट्टींश 70 28000. 
: शर्थातू--“चूंकि हमारा ज्ञान शरीर-विज्ञानके आह 
' श्रमसे खाली नहीं हैं, इसलिये लिकित्सा-व्यवसायके मामले 
हमारी घोर विफलता होना कोई आश्वयकी बात नहीं है। मे 


: 


| रा 


 च 


१३७. क्‍ जल डिपकेल्लड 


ह निःसज्भोच अकट किये देता हूँ, कि शरीरके विकार और 
[संके असली तत्वके विषयमें हमारी सूर्खदा इतनी अधिक है 
ययवि यह स्वीकारोक्ति ' हमारे घृथा गवेंकी निरुसारता. प्रकट 
ईएश्ती है ), कि हम रोगीको यदि अपने हाथमें न रखकर प्रकृतिके 
(थोमें दे दे', तो फहीं अच्छा हो । . अपने कामके होनेयाले परि- 
गामकी भलाई-बुराई सोचे बिना. ही हम छाचार होकर जो काम 
करते हैं, उसको तत्काल फछ यह होता है कि रोगीकी र्॒त्यु 
बहुत जल्द्‌ आ जाती हैं !?- -एम० मेंगिण्डी, ऋन्सक्े. सुप्रसिद्ध 
प्रणिशाख-विशारद और निदान-विज्ञानी । | 
(५३5) “४5४प7स्‍09, ४6 पराएश[एशं) बाते 709: प्राइव8- 
वि0गए बा पी: छ8 04 ग्राठ्वांटक 8संछा06, 78 70 
8ण९॥०8 2४६ 3), फपा & गपा70]6 04760प्रश्ं॥6ग णूृत्नणंणाड़ 
रण 0णाणपरश्न॑ग्राड रण पबहए ब्यातवे॑ गीला बंग007%8८ए 
पिक्ण, 04408 गरंडप्रातेहाड00व 07 एशएश8तं, 0 0९0- 
एएथ80॥8 छाग्रीएपा 870089, ० #ए9008868 जयंधीतप( - 
763807 थ्षा्त (7607768 704 0ग्राए प्58688 9 तै्याहुधाणा७? 
शाश, शिक्षा, 3 जिपएणठव्या बय07 दा [ञ2०वं४०79% 
अथांतू-“चिकित्सा-विज्ञान मामका जो एक अविश्चित 
ओर यतन्त असन्तोषजनक विज्ञान हैं, उसे हरगिज्ञ विज्ञान नहीं 
फह सकते, क्योंकि हम देखते हैं. दि उसमें कुछ परस्पर-विरोधी 
'मत, कुछ कच्चे ओर ग़लूत सिद्धान्त ओर कुछ घटनाएं , जिनकी 
'सत्यता या तो समझमें नहीं आ सकी, या; जिनका उलठा कर्थ 


्द्चेक् 
जल कत्ल ॥ १५६ 
किया गया, ओर... जिन्हें सादश-गू्य ' उपप्ा, प्रमाणविह्ी 
कटपना और निससार-- विपत्तिपूर्ण मत-बादके सिवा ओर हुढ 
नहीं कह सकते,--यही सब भरे हैं |? डाक्टर-फ्रंक , युगेफ़े 
एक अन्थकार ओर चिंकिंत्सक | 
(6) 77६ ठब्ा70: 96 १6780 ६780 (6 (680 0५ 
६60) ०760 0०॥6व8 8 >प्रापाा8 84॥764043 .7068008 
क770860 ६ 8९768 0 ए42घ6 बाव प्राठ्शतीा॥- 008 
ग्रधांधेंडड 46587ए४४ ६० 98 260 9ए टावर! प्रक्माए6, रण 
बाठाए ०0 0पफा प्राव्वोंलंग्रढ्8- 60 8006 | स०ए णीक 
680 पाए ग्राब्ए8 ०ए [४7था5 750ए ए०786 | | था 
3658[ए 3858768 उ7 708: 68865, [6 शीश॒& ०) 
6 इर्दा०ए छंरीणा: 8 एएडंलंदा परीक्षा एवंत! 078. 2-7: 
कधगा28० +०0ए9 ०76 0० 00688, 2/000॥ . 
अर्थात्‌--आजकलकी प्रचलित. चिकित्सा-प्रणालीको छत 
नामसे पुकारा जा सकता है कि नहीं; इस विषयमें'घोर सनहें 
है; क्योंकि. इस चिक्रित्सा-पहंतिका आधार”-केवल ढुछ भरि 
ख्ित; असम्भव और अनिर्दिष्ट मतामत हैं॥: जोः छोग ए8 
ससहकी' चिकिंत्साका व्यवसाय करते हैं; उनके लिये यह एक 
शर्मकी दी बात है।  हंमलोग जिन द्वाओंकों काममें लाते हैं। 
ये शायद ही कभी किसी रोगीका सा करती है! - अधिकी! 
: देखनेमें- भाता' है; कि-उलडे रोगीकी अवस्था पहटेसे भौ' 
शरीचुरी हो जाती हैं। मैं; यह यातः निर्मयःजित्तसे कह सकती 


4 कल 


पृ न 'जैल5४७४०७४४ द 
!' कि चिकित्सककी सहायता लेनेंकी' अपेक्षा: बिना: चिकि“ 
पकके ही रोगीकी अवस्था: बहुत: कुछ छुरक्षित रहती है ।?-- 
प़क्‍टर रामेज, फैलो-आफ़-द्‌। रायल-कालेज; लण्डन | - 
। (7)/)88807७॥5- तैक्कोए ०007एॉ766 ए४ एए 4879078॥06- 
# 086886; ध्गदे- ८&प्$8 प$ ॥0-9]09 ४ 007 [ल्‍88077- 
॥078, ए/॥४६ एरंउठपांर 996 -ए़8व0 0076, -प7667 6 - 
)७॥७ ०04986 80०98 बाते 086 [860769  ए6 व&ए8 . 
8प४66त यंत्र ग्रापराधएशिएश १56865. ४४6४, ०७ए७ (076 
एण0796--एछ8 प8ए8 707868589 पा छ7 4808॥7ए४--४७7]&- 
पंत शिव, 26, 42., ४०607 #४068807 व किपाछ.. 
26008) ७ ०]७४५, ?979१6]90#79, ह ह 
. अर्धातू-“रोगके कारणोंके विषयमें, हम छोगोंमें कहांतकं 
सहानता भरी है; यह वातमुर्देको चीरनेसे प्रति दिन देखनेमें आती 
हैं। इस बक्ानताको सोचनेसेःशर्मसे: खिंए झुक्र-जाता है। भ्रम- 
पूर्ण मतों ओर: लिछल घटनाओोंके ऊपए विश्वास कर हमलोग 
संसारका न जाने कितना अपकार कर रहे हैं! रोगोंकी. संख्या- 
बढ़ाने हमलोग भी सहायताः पहुँचा रहे हैं: यही:नहीं, जिन 
सच रोगोंसे प्राण जानेकी पूरी-पूरी. सम्भावना रहती- है, उनकी: 
भो संख्या वढ़ा रहे हैं ।?-...वेडजामिन रश, एम०.डी०, फिल्डेल-- 
फ़िया फ़ल्ट मेडिकल: फालेजके भृत-पूर्व प्रोफेसर [-. 

(8 )च४७ण७कंप्बी-फाबणत 0९० णतै4ए 48:2( 6- 


0७४ 8 08 णाप्लतत- भाव छा्ड्क्ां5च००7ए इएछछ्गा,, 


जिलफदकेसछ, १३३ 
 ॥98 ग्रशंधक' एगं]080%9 ग०7 00गरगाणा 8900800 0" 
7707 4६ 40 6०फ्रीते॥ा ०8,९--शर्0ण, फिएथव8 शीश 
077॥6 रिठजबा 0०७४९, 7,09007,- ह 

अर्थातू--“भाजकल जेसी चिकित्ला-पद्धति प्रचहित है 
बढ अत्यन्व अनिश्चित और अखनन्‍्तोष्जनक प्रणालीके सिवा ओ! 
कुछ नहीं है। इसमें न तो विज्ञान हैं, न साधारण ज्ञाव | छल 
लिये छोगोंके मनमें इस्तके प्रति विश्वास नहीं उत्पत्त हो सकता! 
प्रोफेसर इवानस, फ़ेलो आफ दी रायछ कालेज, लण्डब। 

(9 ) पु ॥8ए७ 00 44006 ज्क्ष०ए७/ ॥ ए्रशतीक्ाक 

“47, 38]6 07 4,0760%9, सकी 

अर्थात्‌ू-“भोषधिपर मेरा तमिक भी विश्वास नहीं है।: 

'डाक्टर बेली ( लण्ड ) द 

(70 ) "प्र6 शॉदा ली8ठ8 री ग्राववांथं6 क्ष8 ए४ी 
पच6 प्रपतेहा॥00व, 4६ 8 8 (शा प्580 0 0"/8 शा 
हए०णाका००,१--िर्ण, 5, मर, 706ए0, 2४, 2, का 

०077 260०० (५04826. | 

थर्थात---“ओषधोंमें कोई जीवनी-शक्ति है यह बात हा 

सममरमें वहीं आती । औषध नामकी कोई चीज़ है, यंह वात 

अपनी . भज्ञानता छिपानेके. लिये कहा करते हैं "--प्रोफेतर ! 
एज० डेचिड०, एम० डी०, न्यूयाक मेडिककछ-काछेज | 

' (7) तर छाल: 28 00 व0 8000, एीएअंएंशा5 गक्षए 

7076 ए्रपदा विक्वा70, 967 88५6 पपपर7[6त गरक्ाए 0 ( 


हर 


१६१ जे कर 
[4ए6, एत0 छ0पौत ॥89ए6 78007980, 7/ ]७६ ६० (6 
बाग, 43]] ० 'एप्रथ्ाए8 38878 76 [१0 |078 27वें 
१६ 697860प06706, 6एटएए ते088 तंधांगांड68 ६96 [985 
था 5 शत ए. 20. 0]0020 (०72, 2४, 9), 
धर्धातू--“रोग दूर करनेकी घुनमें डाक्टर छोग बड़ा भारी 
गंतान ही पहुंचाते हैं। ऐसे अनेक रोगी हैं, जिन्हें यदि 
|तिके ऊपर निभेर कर दिया जाता, तो शायद वे इतनी जब्दी 
(के मुँ हमें नहीं चले जाते । परन्तु डाक्टरोंने उन्हें बहुत ही 
'धताके साथ मोतके हवाले कर दिया। रोग दूर फरनेके 
शसे हमलोग ओऔषधके नामसे जिन सब चीज़ोंका व्यवहार 
प्ते है, बे सब ज़हर हैं और डनकी हर-पक खुराक रोगीकी 
वनीशक्तिको घटाती है |” प्रोफेसर एलेशो कारक, 
१० डी9 | 
- [72.) 'ग॒। (६ 48० (478॥ ३7 2 पं 90075 बतते 
800]5, . (2६ 088286 78 7 था ज, 3 पयंएह सग6हा 
है 8) णह्ब्पांशा बाते 7 67679 ६0 486 ॥6- 
7८96, ११४७ एग 75 &::४८८ए ६6 ९०7०7ए, [256986 
(6 प68-एग।लं0]७ व567 2६ छाक्ष' छत 879 87679, 
8 96 66#०७१०6- 2०0 [7006000+ ०0 ६४6 प्जागह 0« 
मंशा, [६ 48६ 9706888 0 छपी टरध०79, [645 ६7 ९१07६ 


श्शगा0ए6 07587 कााव 06708978 772४-6798 079 
3 $भशा। ४70 ६0 +€ 


११ 


एथ 6 तंबागब8०5 ६96 साधा 


कल लिपकेल्लए है| 
ग्रावणीगाला'ए ग48 इप्र्शक्ष76व, ॥ 48 878॥60) शी0॥, 
70808988 45, ॥678070, 70.3 06 ६0 ॥6 आ0000 0 
००१, 07 |60 %ए४ 8 ॥70709ए 0706 60 06 था९४४ 
गाते, 768 प॥(९० ज्वाते ४एशए, बशाएँ.(0 ०06 पक 
जया ताएह 9०5०785 787007778- 7706 707 ]689॥॥॥ 
पा 97] 6 प7787- 00798 77707, 4॥6: धक्का 
चा868868 एंग तैंगा85, , €एशः ए88, 70 ए7-8 20 शौक 
ग्रापड: के०, प्रा०थकए क्ांततेद्या8005 है 20 8॥ 0/00५५ 
(६॥7०एक' छ३5 कांते ॥6एश7' 0कवा: 06 7र807060078# 
पृआ8०४०४[ 7प68:/--(:7:॥6 कृ्मागलं6]8 0 दी880% है 
'ठपाथां ए6 07 869)-+97:979],00,7).; 086 0 
'2])एश908!89. : रु 
हि लक लि डाक्टरीके किताबों ओर स्कूलोंमें यही कि 
दी/जातीः है, 'कि ;:बीमारी : जीवके : शरीरसे एक! खतंत्त्र- वसा 
(कौर बह .जीवनका :शत्रुःहै | “पर दखच 'पूछिये, तो बहती! 
.एुंकबारणी -ग़रूत है । :बीमारी :मानो : हमारे: शरीरकी: 
#रैसी भीवरी 'चृत्ति; है, ! जिंसका -कामे.. दुसरे शत्रुसे युद्ध 
है।। “बीमारी ही हमारे जीवनकी राक्षिका : ओर पालिका 
>शब्ीमारी : शरीरकी -तमाम >गड़बड़ोंको' दूरप्कर देती: है। दा 
3क्राम:दमारे. शरीरसे »दूषित “ओर अनावश्यक पदार्थों को वी 
/निकालक़र “हमारी “बिगड़ी /हुई तन्दुरुस्‍्तीको : बैनागी ै 
'ब्रोमारीका मतरूवा हमारे शरीरकी/कमीको :पूरा करना है। 


्र' 


लि: 
५भड कट हि 


. १६३ .. जले जडिकिल्लए 
लिये वीमारीसे हमें यह नहीं समझना चाहिये, कि वह हमारा 
शत्रु है और हमें उसे दबाना या मार डाछना चाहिये। परच्तु 
नहीं, बीमारी हमारे शरीरके- लिये दोस्तका काम देती है, इसलिये 
उसके कामको., संयत. करके. सिफ़ ठीक... तोरले चलने देना 
चाहिये। इसी लिये हुहरीली दवाएँ देकर रोगको द्बानेकी 
च्रेष्टा. करना , मनुष्यके _शरीरपर,ही. ध्रात्ा :बोलनेके. सिंचा ओर 
कुछ नहीं है । विषेल्ली दृचाओं द्वारा रोगकों दबांनेकी चेष्टा करना 
भूत, भविष्यत्‌ भर वतेमान तीनों कालमें अनिश्चित और 
४दिपदुर्से. भरी. हुई प्ररीक्षाका काम-है। . ऐसी>चिकित्सा-प्रणाली 
विश्वास-योग्य और कार्यकरी नियमों द्वारा, कभी.:विधिवद्ध 
जहीं..हुईं :ओर न.आगे होनेक़ी सम्भावना, है.।?--डाक्टर ट्राल 
प्रम० डी०, सुप्रलिद्ध, प्राणोशास्:विशारद्‌ । 





'खभाव चिकित्साके मतानुसार खास्थ्य रचा 


विषयमें सरल उपंदेश। 


१-क्ड़े सवेरे, कम-से-कम पाँच व्जेतक, विस्तरा छोड . 
“छठ घेठना चाहिये। 
२--इसके बाद बालू मिली हुई साफ़ मिद्दीसे दांत साफ़ कए 
“और आँख, मुँह, नाक, कान ओर गरदनपर कमसे-फम पे 
“मिनटतक ठण्डा पौनी रगड़ना और सुँहके भीतर ढण्डा पा 
रगड़ना ओर घमुहके भीतर ठण्डा पानी छेकर १॥३ मिनट के 
*कुछा करना चाहिये। मिट्ठीसे दांत मलने ओर इसके व 
: ठण्डे पानीके कुषले करनेसे दांतके मसूढ़े फूलना, दांतकी व 
हिलना या गाल फलनेकी बीमारियाँ नहीं होतीं । 
१--ऊपर लिखे अनुसार मुह ओर दांतोंकी सफ़ाई करे 
न्याद्‌ एक गिलास ठण्डा पानी पी छेना ( उषःपान करा) 
डे चाहिये--चाहै प्यास रहे या न रहे। इस प्रकार ठण्डी पं 
“थीनेसे बहुतोंकी क़बज़ियत दूर हो जाती है। यदि एक गह 
यानीसे काम न चले या थोड़ा फ़ायदा हो, तो आध-भआध वर्ड 


बता 


हैहपू.. .. जले किल्लए 


तर पर है गिलास तक पानी पीनेसे भयडुर कोष्ठबद्धताः 
 पुरानीसे पुरानी क़बज़ियत ) भी दूर हो जाती है।. इस 
बातकी मैंने खयं भली भाँति परीक्षा ली है। इससे पाठकोंसे: 
[सकी परीक्षा करनेकी सिफारिश करता ह'। | 

' “3-ख़ास करके गरमीके दिनोंमें खाली पाँवों (बिना जूते- 
मोजेके ही ), नंगे बदन ओर नंगे सिर खुले मैदानमें या नदीके. 
तीरपर अथवा इनके भम्तावमें चोड़ी सड़कपर शुद्ध हवाओं” 
अपनी शक्तिके अनु पार जितनी दूर तक टहलते बन पड़े, टहलना 
“ चाहिये | 

५--इस तरह टहलनेसे जब शरीर काफी गरम हो जाय,-- 
/तब यदि घरमें बाथटव हो, तो उसख्तीमें ठण्डे पानीसे हिप-बाथ,.. 
(स्पाइन-बाथ लें। इसकी खुविधा व हो, तो नदी या तालाब: 
/नहा ले। ख़ास करके सूर्योद्यके पहले किसी तरहका स्वान: 
| शरीरके लिये बड़ा हितकारी होता है। ह 
| ६-ऊपर लिखे अनुसार प्रातःकालमें समान करनेके वाद” 
! अपने-अपने इष्ट-देवताका नाम जबतक बन पड़े, जपे' | इसके. 
वाद संसारके साक्षात्‌ देवता माता-पिताकों प्रणाम कर चाहे. 
वे अपने फाममें छग जाये | 
_-फाम शुरू करनेके पहले, उस दिन जो कुछ फरना हो... 

/ उस्रकी एक फ़िह्रिस्त बना छे'। इससे चित्तमें कभी चश्चलूता 
' नहीं होगी ओर बुद्धि डाँवाडोछ नहीं होने पायेगी। इससे शरीर 
. और मन, दोनों ही खुखी रहेंगे। यह काम नहीं हुआ, चहः 


व 





१ 
काम बांफ़ी रह गयीं, यही! सोच-सोथंकेर 'चिम्तित नही हो 
पड़ेगा । 
. <८<+यदिं सबेरे चार्य था कॉफ़ी पनिकी' आदत होंतों सी 
धीरे-धीरे छोड़नेकी कोशिश करे। * ये खास्थ्यकेहिये कह 
बुरी चीज है| खबेरें' उठकर खांली पेटमें ठण्डों पानी एं 
चना चाय पीनैसे कहीं अच्छी हैं| 
-शंरीर अंच्छा रहे,? तो करमसे' कम एके बार स्नान 
धारथे! अवर्य फरे' |! बीमॉरीकी' हांछितमें,” खर्लिकर् उेरें हो 
पर दि्नमें तीन बार बाथ या स्नान न कर सके, तो कम सेंको। 
दो बार तो अवर्शयें ही करे'। | 
 १०--जों शोगी हों और * जिन्हें ' बीमोरी बेतेरद संतों रही हे, 
वे" यंदि  दोपदंस्तेक कुछ भी नहीं खोया करें;: तो अंक 
हो। इस तरंहकों नियम पार्लन करनेसे भी बहुतसे रोग दुंर ह् 


जाते हैं। 

११--बीच-बीचमें  ठण्ड/' पानी पीनों शर्रीरेंके लिये द्वार 
कम करता है। : ऋग्वैंदमें भी लिणों है," कि जल संभी पेगेंका 
नाश करंता है। शा 

१५--द्निके समय कभी-कभी देहमें एक अजीव तर 
खुह्ती छा जाती हैं। कुछ भी अच्छो नहीं मालूम होता, सिरे भी 
घूमने लगता है; मं्नमें भी रझुलांहद सी भरी रहेंती है। ४ 
समय थोड़ोंसा ठण्डा पांनीं पी लेनेंसे यह संबं उपू्रंव बहुत 


््ड्छे शान्त ही जाते हैं| ; 


वा 
पड 





१9५७9 जज लि कत्ल के 
१३८-अकसंर- केवल ठण्डा: पानी पीनेसेः द्वी: पेटंका/ दद 
भच्छा हो जाता है। 

१४--चद्हज़मीः ओर . खट्टीः डकारें. आना: आध- घटे या 
पौन- घंसटे के: अन्तर पर-एंक-ऐक ग्लासःठंण्डा पॉनी पीनेसे हो 
भाराम हो जाता है। बद्हज़मीके कारण: पेंटमेंजोः विकार:पैदी 
होता. है;;वहँ:पानीफे साथ मिलकर (:॥9)7]7060 ), पेशाबंकी राह 
बाहर निर्कल: जांता है, जिससे! शरीर थोड़ी. देखें असली 
हालत -पर:आ जाता हैं:। 

- १५--चाहै. कैसा ही ज्वर क्यों नद्ो; छगातार पानीःपीते 
रहनेसे वह धीरे-धीरे कम हो जाता है । 

. १६--किली बीमारीमें उपवास कंरने ओर बीच॑-बीचमें 
थोड़ा-धोड़ो: ठंण्डां: पानी पीनेसे बह बीमारी बहुत-कुछ दूर हो 
जाती है.। बहुतेरे ग़ंरीवः इसी तरह अपना रोगःछड़ाते.हैं।ः 

१७:-छोटे-छोटे.. बच्चोकी माॉँकी: गोदमें. छिपाकर अच्छी 
तरह गरमा दिया जायें; जिसमें. उनके. पसीना. निकल आये |. 
इससे उनके. बहुतसे रोथ दूर हो जातें हैं ॥॥ पसीनेकीः राहसे 
शरीरकां मेल बाहर जाता है। ( छुट्देकुने) 

१८--चबहुतसे योगियोंके रोग: तोः खूब: हवादार कंमेरेकी 
बिड़कीके पास नडूप खुला देनेसे ही दूर हो जाते हैं । (ए०जुस्ट) 
 र६--खूब बदहज़मी होनेपर का करनेको' जी चाहता है 
मिचली आतो हो, तो थोड़ा खा- ठण्डा पानी पी छेनो चांहिये। 
श्ससे नहीं पथ्ी हुई चीज़ें फौके साथ ही.वाहर आ- जाती हैं 


जिले डिकिस्स॥ श्‌छ 
ओर शरीर, तुरत ही हलरूक॥ हो जाता है--चित्तों शान्ति 
जाती है । ह लत 
२०--पाख़ाने-पेशाबं या भोजनका वेग, प्यांसका वेग, जुछा 
,छींक ओर नींदका वेग कभी नहीं रोकना चाहिये। इससे का 
कठिन बीमारियाँ हो जाती हैं । हे 
२१-फ्या जाड़ा, क्या गरमी, सभी ऋतुओमें घरकी 
फिड़कियाँ खोलकर खुली हुई शुद्ध हवामें सोना चाहिये। ज़ें 
शरीर कपड़ेले ढका होनेपर भी इस तरह खुली हवा मिलने 
किसी तरहकी. बीमारी नहीं होने पाती। इसकी मेने पर 
परीक्षा की है। क्‍ 
२२--कितनी ही बीमारियाँ केदछ हिप-बाथसे ओर कितो 
ही फेचल सिज़-बाथसे दूर होती हैं । कितनेहीमें दोनों तर 
व्वाथ' लेने पड़ते हैं । प्रत्येक हिप-बाथ ओर सिज्ञ-बाथके बाद प्फि 
चाँवतक देहपर पानी डालकर सम्पूर्ण स्नान करना चाहिये। ु 
२३--खाज, खुजली, दाद, फोड़े-फुन्लियाँ आदि जित्नों 
चमड़ेकी बीमारियाँ हैं; वे बाली मिली हुई मिट्टीके लेप 
कम्पेससे भच्छी हो जाती हैं। | 
२४--पेंडूपर श्स तरहकी मिट्टीका लेप ज्वर्के लिये एम: 
- बाण है। ह है । 
२५--भूख रंगे, तभी खाना चाहिये। भूख नहीं मादूम 8 
तो फेबल जल पीकर रहना चाहिये । बिना भूखके भोजन कर-त 
बहुतसे- रोग पैदा होते हैं । , 


| अर्फीर' 


१६६ पकैेलअजिकित्सछ8 
रई--कोई चीज़ खाने या पीनेके पहले थोड़ी देरके लिये 
दप्ताग़से काम लेना बन्द रखना चाहिये। 
१७--रातको भोजन करनेके घाद ओर सोनेका पहले किसी 
परहका दिमागी काम करना उचित नहीं | ऐसा करनेसे रातको 
ंदर्मे विन्न पड़ता है ओर अच्छी तरह नींद नहीं आनेसे तन्दु 

।स्ती बेतरह बिगड़ जाती है। 

: २८-सदा जी छसोऊकर हँसनेसे शरीर खूब अच्छा 
(हता है। 

६--बीच-बीचमें निर्दोष आभीद प्रमोद करनेसे हमारे 
छास्थ्यका बड़ा फ़ायदा पहुँचांता है। इससे उच्न बढ़ती है । 

/- ३०--रातको ६ बजे सोये ओर सबेरे ५ बजे उठे । ८ घण्टे से 
सिम सोना शरीरकी रक्षाके लिये अनुचित हैं। इसलिये सदा 

[रेस बातकी चेष्ठा करना चाहिये, जिसमें कम-से-कम ८ घंटे रोज़ 
सोया करे'। 

/ ३१--च्चोंको सदा नंगे बदन, नहुं पांचों ओर खुले सिर 
से । इससे एक तो तन्दुरुएती अच्छी रहेगी और दूसरे खत्चमें 
भी किफ़ायत होगी । इससे रुपये-पैलेका उतना अभाव नहीं 

१ मालूम पढ़ेगा। अभावकी कमी भी तन्दरुस्ती बनी रहनेमें 
सहायता पहुंचाती है । ह 

॥. रेरणलुरेकुने, ए० जुस्ट ओर लिण्डलेयर आदि प्रसिद्ध- 

॥/ मेसिद्ध खाव-चिकित्सकोंका यह मत है, कि वैज्ञानिक हिप 

पथ, लिज्ञ-बाध, भड-दाध ( गीली मिट्टोका स्नाव ) और सूर्य 


डा ड््ड 


किरणोंका बाथ सपम्नी: तरदेकी बीमारियोंको दूर कर सकतेर 
मेंने प्रायः प्रत्येक बीमारीमें" इसः तरीकैसे- कीम हेकेए प्‌ 
कामयाबी हासिल्धकी है, जिसे: देख-खुनकर . लोगोंको कप 
ही सकता है| 
३--देहमें: चाहे- जो' कोई: ब्याधिः क्‍्यों।नःहो, दम है 
भन्द्र फ़िजूल गरमी यानी आगः पैदा हो जानेके कौर! 
'उत्पन्न हुई है, इसमें तो-कोई: सन्देह:हीः नहींःहै। इस-आंए 
'मासूली समझकर भूल नहीं जाना चाहिये, बल्कि आए हिं 
'बाथोंकी सहायतासे: उर्नको- पैदा होते हीः नष्ट कर डा 
'चाहिये । यदि: थोड़ाखा . कंपड़ाः फंटते'हीःसीःलिया जाऐे/ 
चह-तुरत ही फिर. पहनने: योग्यः हो जातो-है, पर यदि तुला 
नहीं सी लिया जायेगा,: तो वहे-घीरे-घीरे बिल्कुंछ फटजये! 
ओर काम लायक नहीं रहेगा | यदिएक:छोटी सी दिग्नोसहाक 
आगेकी उपेक्षा कर दी जाये, तो वह धीरे-धीरे बहुत # 
अगलगीका- तमाशा- दिखा देगी; जिसमें- घरं-द्वाराःसव नरक 
खांक हो जायेंगे ।: इसी तरह मामूली: बुख़ार- यानी थोड़ी 
आग या: गरमी: शरीरकेः अन्द्र- पैदा होते: ही यदि हमर 
पर्चा न. करगेः॥ तोः चहः आंग बहुत शीघ्रः हमें जलाकर ५ 
कर देगी | इस बातका हमेशा खयाल रखनो होगां।: 
३४--मिट्टी,, जल; गरमीं;- हवा और आकारश-इन्दीं पार 
तत्वोंसे हमारी. यह:ःदेहः बनो हैं ।:. इन्हीं: पाचोसे हमारी तमा 
- बीमारियाँ दूर हो-सकती- है |. 'इस घातको अटल समभेंगे | 





७४ 
. ३५-पेड्परी उण्डे' पावीकी' पट्टी. और पेशाबकी राह-पर' 
हें जर्लकी: प्रयोग! कंरनेसे ज्वर ओर अत्यान्य बीमारियाँ दूर: 
तीं है। 
१६--ठण्डे जलूकी पद्टीकी' तरहगीली मिट्टीकी पट्टी पेडूप्रर 
सि भी ज्वर और अन्यास्य रोगों में भी छाभ॑ होता है॥ 
४३--संदा सीत्विक आहार करना ही अच्छा हैं१' सात्विंक' 
हिर किसे कहते हैं।' यह अगले भागमें “भोजन और पीनेंकी/ 
जो” के चर्णनमें विस्तारके साथ लिखा जायेगां॥ 
. ३८-णायी हुई चीज़॑को' गलेके नीचे उर्तारनेके पहले उसे 
व चबाना चाहिये, जिसमें उसके साथ काफ़ी तादादमें 
॥र मिल जञाये। छारकी सहायतासे भोजनके पदार्थों'को 
'वाना बद्‌हज़मीकी बड़ी भारी दवा है । 
. ३६-जाड़ेक़े दिनोंमें भीगी हुई घासपर, गीडी ज़मीनपर 
गंगे पत्थरपर, ख़ाली पैरों ( बिना जूता आदि पहने ) घूमनेसे 
'ुतसे रोग दूर होते हैं । 
. ४०-धरमें कोई बीमार पड़े, तो उसकी अपनी अवस्था ओर 
शनके अनुसार व्यवस्था करके शेष भगवानके भरोसे छोड़ देना 
घाहिये। 
४१-बीमार पड़ते ही हमछोग संरुकार-दोषके कारण दवा 
छानेके लिये वेचेन हो जाते हैं। इस विषयमें ए७ ज़स्ट क्या 
फेहता है, चह सुनिये,-- 
भपध-ओपध करके आदमी क्‍यों हैरान होते रहते हैं? 


'अडिकेस्स॥ १३ 
हम जो फट खाते हैं, वे ही काफ़ी दवा हैं। प्रकृतिने उन फरों 
ही दवा भर रखी है। एक तो ये फल खानेमें मोटे होते! 
ओर दूसरे सभी तरहकी वीमारियाँ दूर कर सकते हैं। पः 
अम्तका भण्डार ओर देवताओंके खाने योग्य खुधाका भधाए है| 
क्यों मनुष्य रोग दूर करनेवाले इन फर्ोंका मधुर छोड़र 
भयानक ओऔषधियोंका 'मिकक्‍्खचर! तैयार करते हैं और उसे 
इस्तेमाल कर अपनी देहको दुःखकी द्रियामें डूबाते हैं, यह ऐ 
आश्वयक्री बात है । 
“औषधियोंसे रोग दूर नहीं होते ।” 


पद लय 
2. पर्च्णय| 
422० (० 
+धिकीेडेकिश+ क्‍ 
सब रोगोंका परस्पर सम्बन्ध । 
( एशाप'एर 09 07888558 ) 
लुश्कुने लिखा हे,--/ "676 48 70 0869868 श0प 
4ए० बात पछा8 8 70 6ए७०.- छांगरणपा वां5७७४०, भर्थाव्‌ 
कोई ऐसा रोग नहीं, जिसमें ज्वर नहीं भाता हो ओर ज्वर 
बिना रोगके कदावि नहीं होता। ज्वरका मतलब शरीरके 
भन्‍्दर गरमागरम गैस ( ए&7०740०7 ) पैदा होना यानी 
'फाज़िल गरमीकी पैदायश है। हर 
ज्वर यानी इस गरमीको क्योंकर दूर किया जाता है, य 
पहछे भी भाँति बतलछाया जा चुका हैं। इस ज्वर या गरमीका 
इलाज़ है हिप-बाथ, सिज्ञ-बाथ, जरूकी पट्टी, जलका कम्प्रेस, 
गीली प्िट्टीकी पट्टी या कस्पेस ओर डसके साथ-साथ स्टीम- 
बाथ और सन्‌-बाथ--यह बात पहले ही अच्छी तरह बतका 
दो गयी है | । 
भत्र यदि यही स्थिर सिद्धान्त हो, कि ज्वर बिना कोई रोग 
नहीं होता भर्थात्‌ सब वीमारियोंका घर ज्वर ही है, तो देहंमें 
चाहे जो कोई वीमारी क्‍यों न पैदा हो, ऊपर छिछे कई प्रकारके 


जल्ऊदिकिसआ १७) 
याथ लेनेसे वह ज़रूर ही अच्छी हो जायेगी । हां, सास-साप 
बीमारियोंकी प्रचण्डताके “हिलावसे -प्रयोगमें फ़क पड़ता! 
कोई बीमारी तो-एकाधघ बार हिप:बाथ लेनेसे, कोई सिफ 
चबाथसे, कोई मिट्टीकी पंडीसे आराम हो जाती है ओर किए 
किसीमें हिप-बाथ, सिज्ञ-बाथ, स्टीम-बाथ, सन-वाथ भा 
खभीको काममें छाना पड़ता-है। 

जो छोग अपने -घरमें जरू-चिकित्सा-जारी करना चाहते 

'थे.कुछ-द्नि खयं॑ इसकी परीक्षा,करे',-तो-लहज;ही.सीछ हे 

"एक. बार जरू,और-मिट्टीके अचरज-भरे,गुण ओर :प्रभाव/देह 

- पर फिर कम्तीःकिसी -प्रकारकी दवा-दारुक़ा-वे नाम भी.न ढ़ 

#किसी /बीमारीकी - चिक्रित्साके.समय, उसके साथ ही, 

'आहास्के-परहेज़का भी पूरा .ख़याल रखता पड़ता।है.। 20, 
ओर अन्य खभाव-विकित्सकोने ,सभी . बीमायियोंका! 

“चतुछाते,हुण अनुत्तेजक ओर ,स्वाभाविक -भोजनकी ही-व्यवर 

'“दीःहै.। .-इसका . मतरूब - सहज .प्रचनेवाल्ले -फल,>दही, मई रे 

“आटा इत्यादि | 


स्वभाव-चिकित्सासे कोन-कोन॑सेःसेग 
दूर होते हैं ? 


चहुतोंका , ग्रह खयाल, है,. कि .स्वभाव-चिकित्सासे के 
''ज़हुत. द्नोंकी .पुरानी बीमारियाँ ही अच्छोहोती हैं ओर 
“पर,यह ख़याल महज़ ग़छूत है। क्यों कि. ऐसी .कोई बीमार 


१७पू . जैलेऑचेकिल्ल३ 
नहीं, जो स्वाभाविक चिकित्सासे दूर,न हो | 0०८६७ त888865 
यानी नयी, पर कंठिन, :वीमारियाँ, जेसें:--हेजा, चेचक, मोती 

भरा, न्यूमोनिया, इनप्लुएडजा, टाइफायड, डिपथीरिहा, नया 
बुखार, सर्दी ब्राड्रइटिस. इत्यादि द्वाइड्रोपेथिके द्वारा अन्य 
'विकित्साओंकी अपेक्षा बहुत ही कम समयमें अच्छी होती है 

! यह बात विना देखे कोई नहीं मानेगा । “ये खब दीमारियाँ हाइ 

ड्रीपेथीके अनुसार साधारणत: ८! १० दिनमें अच्छी हो जाती 
ह है। इससे अधिक समय नहीं छगता। 

... क्षयकास, 'मेलेरिया, काछा बुखार, दमा, डिसपेपशियों 
 भादि पुरानी ओर स्थायी बोमारियोंके दूर होनेमें साधारणतं:- 
अधिक समय लगता है। पर कभी-कभी इनके रोगी भी बी: 
; मल्दी आराम हो जाते हैं। 


छ 
ह्* नाण हल 
ही थ 2 


परिशिष्ट । 


आरोग्य-सम्बाद | 

१--डिसपेपसिया ( संग्रहणी ), श्षुधाहीनता (भूछन 
लगना ) ओर बद्हज़मी--कलकत्तेकी छोटी अदालतके गा 
वकील श्रीयुत बाबू श्यामहारू सरकार, एम० ०० वी० ए्‌ह; 
( उम्र ६० सालसे ऊपर ) इन रोगोंसे वर्षो'से परेशान थे। कह 
चिकित्साके मताछुसार मिट्टीका बाथ ओर हिप-बाथ, स्पाछ्त' 
बाथ इत्यादि प्रतिदिन दो बार लेनेसे वे एकदम अच्छे हो गो 
ओर अब भी दिनिमें दो बार बाथ लेते हैं | 

२--लड़कपनसे ही पेटमें बायगोलेकी बीमारी और उसी 


23 ७ आय 3० 332 333७७ ७ अप > पक 2०७०० अप आन आन कक मकान कक क न मम मम 


साथ-साथ बात-व्याधि होना तथा अन्तम पीठको र5 ८... बाव-व्याधि होना तथा अन्तम पीठकी रीढ़ टेढ़ी है 


हो ह टेंढ़ी #| 

02442 
बाब सुनाछे प्रकाश कर बी० एल० ( कलकंत्ता-छोटी मई 
लदके चकील ) लड़कपनसे ही पेटमें बायगोला होनेसे परेशान | 
इसीसे ह्वोते-द्वोवे उन्हें बातने धर दबाया । अन्तमें गखनसे लेक 
कमरतक पीठकी रीढ़ ऐसी टेढ़ी हो गयी, कि वे इधस्से उधः 
गरदन मोड़नेसे भी छाचार हो गये। शरीरकी हालत बताई 
विगड़ गयी मेरे जछ चिकित्साके गुरू श्रोयुत बाबू परेशव/ 
:«  चट्टोपाध्याय, बी० ई० महोदय गत द्सिस्वर मह्दीनेसे उनकी दवा 


कर रहे हैं। बायगोछा तो एकदम दूर हो गया है, मामूली तौरसे 
तन्दुरुस्ती भी अच्छी हो गयी है. और रीढ़का बाँकापन भी बहुत 
कुछ दूर हो गया है। थे अबतक यही चिकित्सा कर रहे हैं। 
प्रतिदिन दो बार हिप-बाथ और रुपाइन-बाथ ओर बीच-बीचमें 
स्टीम-बाथ लेते हैं। खाने-पीनेसे पूरा परहेज़ रखते हैं। अप्ी 
उनकी व॑भारी जड़से दूर होनेमें कुछ समय लगेगा। - 
३--भयानक “-मपानक बात-व्याथि, जिससे 5 जिससे आदमी खाटपरसे उठनेसे 
भी लाचार हो जाये बाबू गोपाल्चन्द्र मुलोपाध्याय, ( ७६: 
नं रामकान्त बसु स्ट्रोट, कलकत्ता ) बड़ी भयडुर रीतिसे बात- 
रोगसे पीड़ित हुए। थे प्रतिदिन ठण्डे पानीका बाथ सीतिके क्‍ 
“पार लेतै-छेते पूरी तरद चडँ हो गये हैं। जब कभी खाने-. 
पंनेकी गड़बड़से उन्हें किर बात धर दवाता है, तब थे इसी. . 
ठण्डे जलके बाथक्रा राप-बाण चलाकर उसे दूर कर देते. हैं; 
| ४ चहुमूत्र, एकज्िमा एकज़िमा--बाबू जगदीश्वए बागची दी७ एल७०- 
: वकील, छोटो >दालत, कलकत्ता ) उक्त दोनों शोगोंके ल्यि 
' आजकल चेज्ञानिक वबाथ छे रहे हैं। इसका नतीजा यह 
' हुआ है, कि उनकी तन्दुरुस्ती बहुत कुछ सुधर गयी है। उनको; 
शा विश्वास है कि वे इसी चिकित्सासे एकदम भल्ठे चक्ढे हो. 


॥ 
+ 


/ 


 बायंगे। 





७-- अर्थ पं दस विकटनेवाला छातीका द्॒ या. द्मा ओर दम चविक्र 
दम पूलना | 
९२ 





लनेवाला छातीका दर्द या. 


83330 शक 


बाबू खतीशबन्द्र कमेकार १० नं० निवेदिता लेन, फर्क 
बहुत दिनोंसे दमाके मारे परेशान थे. - प्रतिदिन -दो आरझआ$ 
टबमें हिप्-बाथ ेते लेते ४ । ५ महीदेके अन्दरःही उनको 
पुरानी बीमारी बारह आने कम हो “गयी है। बाधके साई 
साथ खाने-पीनेका परहेज्ञ -सी ज्चल रहा है। 'प्रहे-दो क् 
चलते हुए भी उन्हें तकलीफ़ मालूम -होती-थी। अब8।१ 
मीलतक ख़ूमते हुए चले जाते हैं ॥ 
__ ६--भयानक मोतीकरा, उसके बाद ही न्यूमी निया, दाइफ 2 '६--भयानक मोतीकरा, उसके बाद ही न्यूमो निया, 
रक्तामाशय और टिडबर क्यूलोसिसके लक्षण | ह 

मेरे छोटे 'बच्चेकी उमर १--१॥ सालकी है। गत वगा५ 
मासकी पहली तारशीख़को इस रोगले पीड़ित हुआ। -उसे प्रति 
दिन इसे तरहसे बाथ दिया जाता था--दो दफै हिप-बाथ बी 
डसके बाद सम्पूर्ण समान ( ७५/॥०० 9४7) और दो एफ 
सिज्ञ-बाथ | बीच-बीचमें वेट-शीट-पेक ( ए/०६ ॥7००८ 74०) 
कर दिया जांता था। इससे भी अच्छा फ़ायदा मादा 
हीता था। 'प्रत्येक बार बाथ-लेनेपर रोगोको ऐला चेन मिलता 
था, कि वह ९३ घण्टेतक खोया रह जाता था। एक सत्ता 
दी बार करके स्टीम-बाथ देकर उसके शर्सीरंसे पसीना निका्नर 
बाद उण्डे जलका बाथ दिया 'जाताथा। इससे भी रोगकी 
प्रचण्डता बहुत कुछ कम हो जाती थी । इसी तरह पांच दंपते 
तक॑ विकित्ला'की गयी और छड़काःएकद्म आराम दी गया। 
ः मैरा इस लड़केसे बड़ा पक लड़का ठीक इसी शोगेसे ठाथ 





१७६ .  जडकिक ७ 
शैहोपैथी, होंमियोपैथीं सौर कविराजी दवाएं होते हुए भी बच 
नहीं सका, मेर ही गया | मोती*ूरा होनेके बाद ही इतने छोटे 
बच्चोंको, :टाइफायड' और न्यूमोनिया हो जाने पर डाक्टर 
मोर कविराज तो-यही कहैंगे, कि इसे खय॑ं धन्वन्तरी आकर 
बचाता चाहें तो भी नहीं बंचा सकेंगे। चद पांच सप्ताह 
तकः बीमार रहा; पर. किसी. दिन नीन्द' नहीं आनेसे बेचेन 
नहीं हुआ। जब कमी' हाछत बड़ी ख़राब' मालूम पड़ती, तब 
' उसे नीवृका रस सिल्ला' हुआ मिश्नीका शरबत चमचसे पिलाया 
: जाता था। ऑऔर'कोई पथ्य नहीं दिया जाता था। _ 
_--भयानक 3 भयानक न्यूमोनिया : (१०४--१०५७, डिग्रीका बुखार ) 
तीका भयड़र' दद और उसके साथ ही साथ ज़ोरकी खांसी 
युत विष्णपद्‌ मुस्ोपाध्याय । इसका विस्तृति विचरण पहले 
(या जा.चुका है. . ै 
८-सर्दों खांसी, इन्पलुएंजञा ओर उसके साथ ही. प्रधल ज्चरः 
#खिरा ( हबड़ा ) निधासी श्रीखगेन्द्रनाथ चहोपाध्याय एकद्म 
मारे घर आकर इसी रोगमें. गिरफ्तार हो गये.।. दिनमें दो चार 
हप-चाथ;, उसके बाद पूरा बाथ ओर सिफ: एक बार स्टीस- 
शथ देनेसे ही.वे तीन दिनमें एकद्म भक्ठे चडँ हो गये.। 
. ६-सदों, खांसी और प्रवल्ल ज्वर--शिंखिरा-निवासी 
पसिद फथक श्रोयुत. अभ्षयापद्‌ चअद्योपाधयाय महाशय इसी 
बी 
२ स्टीम-बाथ देनेसे वे एकदम अच्छे हो. 
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जिले केचल॥ १८७ 


गये। पेट साफ़ करनेके लिये उन्हें एक दिन डशके द्वारा भीतरी 
हतान | वशाछायत्षों 947 ) की कराया गया था। | 
१०-सिरसें भपानक रक्त जमा होना--(3]000]॥०970 
बाबू ठाकुरपलाद मारवाड़ी ( १० नं० काटन स्ट्रीट) 
दिनोंसे इस रोगमें पड़े थे। मेरे गुरु श्रोयुक्त परेशवण 
चट्टोपाधपाय महाशयका इलाज करनेसे वे एक महीनेमें हिपवाप 
स्पाइन-बाध, कमी-कभी रुटीम-बाथ, गीली मीद्ीका बाय भे! 
गड्जास्ताव कर ओर खाने-पीनेके विषयमें पूरी-पूरी सावधारे 
रखकर वे इस रोगके पञ्ञेसे विलकुल ही छूट गये। 
११-_रक्तामाशय-( छाछ आँख )--दिनमें १५। ९६३ 
छाल या छून मिला हुआ दस्त होना। मेरी पुत्रवधू कुछ हि 
घहले इस रोगमें गिरफ्तार हुई थी। प्रतिदिन दो बार केवर 
हिप-बाथ ओर डसके साथ-साथ सम्पूर्ण स्नान करनेसे ही व 
३ दिनमें अच्छी हो गयी । 
१२-पुराना बुखार ओर डिस्पेपसिया-बावू राघास 
चखुका ५। ६ वर्षका छड़का ( ०८ नं० रमाकान्त वछु पट 
कलकत्ता ) बहुत दिनोंले बुखार झैल रहा था। प्रतिदिन 
बार हिप-बाथ और बीच-बीचमें स्टीम-बाथ छेनेसे वह दो 
सप्ताहमें अच्छा हो गया । | 
२१३- सात महीनेका पुराना मलेरिया बुखार--गढ़भवानी( 
६ हुगछी ) निवासी चाबू शशिभृषण चोधरीका बड़ा ढईँ 


है . जल्ऊेंजिकिंल्छ७ 
$ महोनिले कठिन मेंकेरियासे बीमार था। इन सात महीनोंमें . 
उसने कमसे कम सात सो ग्रेन कुनैन खायी होगी ; पर तो भी 
उसका ब्वर नहीं छटा । २-३ सप्ताहके बाद ज्वर फिर आही 
ज्ञात था। कुनैन खानेका फल एक यह भी हुआ, कि संत्रहणी 
द्वेह पर पूरा दखल जमा बेठी। -एक ही दफ्तेतक जल ओर 
पट्टीकी चिकित्सा करते ही मैलेरिया तो एकदम बिंदा हो गेया ।. 
देप-बाथ, सिज्ञबाथ, पेड्पर गीली मीडीकी पट्टी ओर बीच- 
बीच स्टीम-बाथ और सन-बाथ आदिके ही द्वारा उसका 
पुराना मेलेरिया भाराम हुआ ! 
१४०-साल-भरका पुराना मलेरिया, देह खूखकर छकड़ी 
हो जाना, जीचनकी आशा नहीं रहना |--मेरी एक भाँजीकी 
सुलराल हुगली ज़िलेके रामपुर गाँवमें हे। वह तो मुढक ही . 
मेलेरियाका है। चह साल-भरतक मेंलेरियासे बीमार रही ओर 
कुनेन खाते रहनेसे उसकी देहमें कुछ भी मांस बाक़ी नहीं रहा | 
'ज्वर्ने ऐसा अह्दा जमाया था, कि किसी तरह दूर होनेका नाम 
नहीं लेता था। मेरी एक भाँजीने जलू-चिकित्सा सीखकर डसे 
प्रतिदिन दो बार स्तान करना ओर दिनि-सरमें ७। ५ दफै पेड़पर 
/ ठण्ड ज़लकों पट्टी रखना शुरू किया। बस वह १। २ महीनेके 
एलाजसे विलकुछ भली-चड़ी हो गयी। अब भी चह प्रतिदिन 
दो यार स्नान करती है. और अच्छी-सली हालतमें है। 
१५-मलेरिया-ब्वरकी अन्तिम अवस्था--हाथ-पेर फलना' 
/ अप्टएकपविराजोंने बचनेकी आशा छोड़ दी। 


ट् 


'जजऊचाकेल्ल५ (परे 
गढ़भवानीपुर' ( हुगली ): के एंक गरीब आंदरमीकों ३९ 
घण्सकी ऊड़की मलेरिया झैलते-स्ेंलते इसः अवस्थाको पहुंच गे 
थी।।- मेरे मित्र बाबू शशिकृषण' चोधरीनेः जल-बिकितपे 
विधानाजुसार उसके पेड़: पर जलकी पट्टी: ओऔरःमिट्टीका कग्मेक 
देक्कवर और- पूराः स्नानः कराकर १० दिनमें पूरी तर भाज 
कर दिया |" ह 
१६--हैज़ा और डर्के साथ-साथ दम बन्द मा ओऔर- उसके साथ-साथ दम' वन्दें करनेवार 
हिचकी । मेरी चौथी लड़की गत जनवरी महीनेमें अपनी छुए 
रालमें दैज़े से बोमार हुई। खबेरें छः बजेंसे सॉमके छः वे 
तक एलोपैंथिक चिकित्सा चलतीं रहीं। धीरे-धीरे उसर 
हांलूत' बहुत ख़राब हों गयी। मुझे शामको छः बंजें ख़बर मिह 
डस समय" वह एकदम खाटमें सटी हुई थी--उंठने-बेठनेसे 
लॉधांर हो गयी थी, खाटपर पड़ी-पड़ी के करती और दस्त 
द्रंत हो रहे थे। दो' बार पेंडू.पर एक-एक घण्टे तक 
जैकी पट्टी ओर दो बार १५।२० मिनटतकका लिजु-बाय दें 
उसकी देहकी' जरूून और द्िचकी इस तरह बन्द हो गयी, 
उसे जो मीन्द आयी, वह रातकें ३ वे हीं टूटी ! नीन्द्‌ 
ही खूंच पेशाव हुंआ' और खारा रोग! एकंद्म जांतां रहाँ। 
दस बरखका पुराना उद्र शुकू--बाबुं' परमेंध्वर मंन्ता; 
कत्ता रथतल्लाके “प्रतापमल रामेंश्वए” वामक फ़र्मेमें नौकर 
.. उन्हें १० चर्षसे खानेके वाद हीं पेटमें शूल चलनेंकी' वीमार्ए 


दा 5 
दर 


ऐलोपैथो, कबिराजी आदि. तरह-तरहकी चिकिंत्लाए 


पर जैज डचि(केल्ल 
थक गये.;. पर कोई लाभ नहीं हुआ । दो सघाहतक पेडडपर ठण्डे 
; जलका कम्प्रेस देते रहनेसे ही वे एकद्म अच्छे हो गये ।. 
१८-दस बरसकी पुरानी नासदीं [70.670ए--ई० 
प्राई० रेलवे: एक बड़े कर्मेचारीके एक धनी मित्र दस बरखसे 
गदीमें मुबतिछा थे। ऐलोपैथी, होमियोपैथी, कविराजी और 
'कौमी द्वाए' करके भीं उन्हें कुछ छाभ्न नहीं हुआ। शोगीके 
रक्त वच्चु इलाहाबादसे छुईकुनेकी चलायी हुई चिकित्सा-पद्धति 
तीक्रकर भाये ओर उन्होंने उसी तरीक़ेसे पाँच हफ्तेम यह 
रठित वीमारी अच्छी कर दी | यह रोग दूर होनेका यह नतीजा 
हुआ है, कि गत ७ वर्षों के अन्द्र उन्हें चार सन्तानें हुई हैं । 
हिप-चाथ, लिज-बाथ' और भोजनका परहेज करके ही वे इस 
रोगक्षे हाथसे छुटकारा पा सके हैं । 
१६--बंश परम्परासे चका आता हुआ क्षय-कास या यक्ष्मा 
१६२१ ई० की २१ थीं मईके “स्टेट्समेन” अज़वबारमें छुईकुनेके 
पेशानिक स्वानकी सहायतासे मि० आर० डी० गुप्तके क्षय-रोगसे 
धुत दानेकी जो रिपोटे छपी थी, बढ नीचे उद्धृत की जाती हैः-- 
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जिंक ््‌ 

मिस्टर औऑर० डी० शुप्ते गत २९ थीं. मई १६१४ के 
कलकचा-रोटरी क्छबमें ऊपर लिखा हुआ प्रबन्ध पढ़ा था-। छ. 
उन्होंने अपने क्षय-कास' ( 007ं8-) रोगकें लुरेकुनेके वेश 
स्तान द्वारा आराम होनेका हाल बतलाया था | उनके मत 
पिता इसी रोगसे मरे थें। उनकी कई भाई-बहने' २४ 55६] 
उमरको पहुंचते न पहुंचते इसी रोगसे' मर चुकी थीं। ऊहें 
ठींक इसी उमरमें इस बोमारीने घर दवाया। इंलाहाब 
किसी मित्रकी खलाहसे उन्होंने दस महीनेवक लुईकुनेफे बतरे 
अनुसार वैज्ञानिक 'बाथ! लिया ओर आहारके विषय पृ 
परहेज़ रखते रहे । इसी तरीकेसे वे इस रोगके हाथोंसे हुँ 
पा गये। यही बहीं, फिर तो उन्होंने जल-चिकित्साके लिये एक 
संस्था ही खोल डाली, जिसके द्वारा उन्होंने छोगोंके निम्न हिवित 
रोग' इसी चिकित्खा-प्रणाछीसे आराम कर दिये,--धाव, हा 
कैनलर; कोढ़, ज्वर, सर्दी, खाँसी, इत्यादि, इत्याद्‌। 

लुईकुनेके बाथने मरि० गुप्तके शरीरपर ऐसा असर दिल्लाप। 
है! कि वे! कहते हैं, कि यदि मलुष्य प्रतिदिन इसी तरह ठिका 
साथ 'बाथ' ले, तो वह अमर हो सकता है। 

( मेरी यह धारणा है, कि यदि मनुष्य प्रतिदिन बाथ थो 
नियंम-पूवंक आहार विहार करके चले, तो वह ११० वा तः 
जीं'सकता' है। ): जे 

२०--रक्तामाशय; (2फ5० 87 आँक; पेचिश ) ओरसा 


यिक्क अन्थि-बात ( गठिया )-वावू अधरचन्द्र! हाज़ा (४ 





गवाज़ार स्ट्रीट, कलकत्ता ), उम्र ६० खाल.। रहजहकर 
[नह गठिया.उभर आनेसे बड़ी खकलीफ़ हो जाती है। >अफ़ीम 
ब्ातेकी भो आदत हैं। कुछ .दिन हुए, ये एक बार पेचिशसे 
बढ़े परेशान हुए। द्निन्‍भरमें १६-१७ बार दस्त आते ओर आँद 
गिरती थी। हमारी चिक्रित्सा -कराते ही दो दिनमें अच्छे दो 
॥ये। उसी समयसे वे प्रतिदिन “सिज्ञ-बाथ लेने लगे, जिससे 
'टनका गठिया रोग भी एकदम जाता रहा। उन्हें एक बार 
छ्ीम-बाथ ओर दो बार हिप-बाथ दिया गया था। बस-.इसीखे 
"उनका रक्तामाशय, आाँव जाना बन्द हो गया 
/ २१--दस्त, के ओर हाथ-पैरकी पिण्डलियां चढ़ने लगना 
हम छोगोंके सम्बन्धी श्रीयुत सत्य जीवन भट्टाचायें एक दिन. 
'पकाएक बीमार पड़ गये । सवेरे-ही-सघेरे उन्हें तीन बार की. हुई 
“और दो दस्त आये। वल्ल दवाथ-पैरकी पिरडलियाँ चढ़ने छगीं 
बेहरा रूख गया ओर आँखें बैठ गयीं । २० मिनटका हिप-बाथ 
दते ह उनको बीमारी एकदम -जाती रही ओर उत्हें नींद 
'गयो। दो घण्टे वाद नींद खुलनेपर उन्हें भूख सी माल्म हुईव 
, फिर उन्हें दस्त या-कैकी शिकायत नहीं हुई । 
, २२-हुपिहु-कफ़ ( कुकर खाँखी )-मेरे तीखरे छड़केकी 
 बमर सात सालकी,है। खह कुकर -खाँसीसे 'बेतरह'परेशान 
पा। प्रतिदिन दो बार हिप-चाथ ओऔर-घीच-बीचमें स्टीम-बाधथका 


!' शरंग 'करनेसे चह १० +.१२ दिलोंमें हो पूरी -तरह:अच्छा-हो 
।, कया | 


कि) 3१ 2373), पं 
२४३--छः भहीनेके पुरानी भाव ओर डिसपेपशिया (सं 
दुणी ) नं० २३०।२ अपर चितपुर रोड़, कलकत्ता-गिया 
बाबू कालीकृष्ण मुखोपाध्याय छः: महीनेसे इस रोगसे परेशा 
थे। पाँच दिनकी जछ-बिकित्सासे वे एकद्म अच्छे हो गो 
उन्हें केवल हिप-बाथ दिया गया था । 
२४--दमा ( 05(७779 )-मेरी खी प्रायः दो सालसे दमा! 
डुःख पा रही थीं। उनके जीमें यही बात वेठी हुई थी, * 
पानीसे उनकी तकलोफ़ बढ़ेगी । बड़ी रातको उनकी नील ट 
जाती और वे श्ांसते-खाँसते परेशान हो जाती थीं-६ 
, निकलमेकी नौबत पहुंच जांती थी। बीवमें मुँहसे पूतः 
गिरता था। छगभग छः मद्दीमेतक जल-चिकित्साके कारें 
सुताबिक बाथ छेनेसे उनकी बीमारी तीन हिस्से दूर हो गा 
है। अब दमा उभरनेसे रातको उठक्कर जागरण नहीं कर्ती। 
२५--सिर में खूनका ज़ियादा जमा होना (3/004 [॥650: 
सिरजकरातना, स्तायविक दुर्बलता ओर ना, स्तायविक ढुबलता और दाइड्रोसील (अप्डववदि 
कुछ दिन पहले खाने पीनेकी गड़बड़ आदि कई कारणोंसे 
रुवयं स्वाभाविक टुर्बछतासे बीमार हो गया था। हिपयी' 
खिज-बाथ ओर कभी-कभी स्टीम-बाथ लेकर विना किसी द्वार 
ही मैं तीन हपतेमें एकद्म अच्छा द्ो गया। आज भी मैं किए 
दो बार हिप-बाथ छेता हूं। मेरी बहुत दिनोंकी पुरानी हा 
। ु ड्ोसीलक्ी बीमारी भी इसी चिकित्सासे आधी कम द्दो गगी 
है ओर घीरे-घीरे कम ही होती जाती है। अपनी तत्दुस्स्ती 
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ग्राम तौरते हमेश: अच्छी रहती है। प्रत्येक बार बांध लेनेपर 
वप्ै तयी जिन्दगी सी मिल्ल जाती है। स्तायविक डुबंलता तो. 
[स सम्रय विलकुछ नहीं रही । ( सूल ग्रन्थकार ) ॒ 
२६--गर्भ गिरना और ख़ नक्का जारी होना, जिससे जानको: 
छतरा हो “हमारे गांव ( गढ़ भवानीपुर ) की एक स्त्रीको यह: 
ऐग हुआ |. तीन महीनेका गसे हुआ ही था, कि खून जारी 
हुआ और बड़ी तकलीफ़ मालम होने री । तीन दिनोंतक 
इतना खन जाता रहा, कि उसके घरवालोंने उसके जीनेकी 
शा त्याग दी। १०। १५ मिनट्तक सिज्ञ-बाथ देते ही रोगीके 
रसे रक्तका एक ढेला सा बाहर निकछा और चह एकदम 
री हो गयी। इसके बाद ओर भी ४॥५७ दिनतक सिज- 
ए|य दिया गया, बस बिलकुछ अच्छी हो गयी। फिर उसकी" 
कोई चिक्रित्सा नहीं करायी गयी। उसका इलाज मेरे मित्र 
शब्‌ शशिभ्षषण चोधरीने किया था | | 
५ २३“वलहाटी ( चीरमूपरि ) के फाऊपाड़ेके बाब निवारण 
घटकने ३-५-२४ की अख्छत बाजार पत्रिकामें जो चिट्ी 
“पायी थी, उलका सार्याश यों है-- 
मुच् पेटमें बड़ी तकलीफ़ मालम हुआ करती थी। बाब 
'रन्डताथ चट्टोपाध्यायके ( बड़गलूमें सबसे पहले यह चिंकित्ला, 
'पने हो चलायी ) उपदेशासुसार पेटपर पानीकी पट्टी देनेसे: 
जे ड़ लाभ पहुंचा। धीरे-धीरे मेंते ज़लू-चिकित्साके सपी 
उमोका पालन करना शुरू किया और ५ महीनेमें बिलकुल: 


जेल लि केस्लए १७ 
अच्छा हो गया | एक महीने बाद मुंभे मलेंरियाघुखालेफ 
दूवाया | साध ही जिगर, तिल्ली और लिड्ेन्द्रिय भी फूल भागी! 
तो भी मैंने यह थिकित्सा जारी ही रखी ओर-इसीसे सब ऐे! 
जाते रहे । मैंने -अपने बहुतसे .मित्रोंके प्लूस्ली, . टाइफ़ायड बा 

“रोग जल-चिकित्सा द्वारा-ही जच्छे किये हैं। 

२८--पघुरानी संग्रहणी ओर चद्॒हजमी--नें० ७५ रमाफात 
चखु स्ट्रीट, कलकत्तेके श्रीयुत बाबू सरस्दी मोहन राय, बी० एह 

'ऐटनी-एट-ला, वर्तमान सख़मयमें कलकत्ता हाइकोट भोरीजिए 
साइडके सहकारी रजिस्ट्रारय। बहुत दिनोंसे इस रोगसे दु॥ 
पा रहे थे। हमारे परामर्शके अनुसार लुईकुनेकी रीतिके भू 
सार ४।५ महीने तक प्रतिदिन दो बार हिप-बाथ छेगेसे हढ 
बड़ा फ़ायदा हुआ है। आजकल भी वे प्रतिदिन हिप-बाथ हे 

हैं ओर बड़े आरामसे हैं । 


शो रह / 
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जल-चिकित्सा 


 घावोंका इलाज । 
च 328 
मिट्टी, पानी, गरमी, हवा और आकाशकी सहायतासे 
सब तरहके घावोंका बिना नश्तर या 
द्वाके इलाज | 
क्‍ लेखक-- । 
खर्गीय राखालचन्द्र चहोपाध्याय बी० एल० 
अनुवादक-- 
परणिडत चन्द्रशुखर पाठक 
प्रकाशक-- 
एस० आर० बेरी एण्ड कम्पनी, 
२०१, हरिसन रोड, कलकत्ता । 


शपम संस्करण 


१३०० 


। सन १६२६ ! मूल्य १।) 


प्रकाशक 
आर० आर० बेरी 
२०१, हरिसन रोड, कलूकता । 
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बहुतोंकी धारणा है, कि रोग और अकाल सृत्यु भगवान 
दया या प्रेमका परिणाम हैं। यह एकदम श्रम है। ऐप 
धारणाको स्थान देना प्रकारान्तरसे भगवानका मुंह विद्ाना 
है ; क्‍यों कि हममें जो कुछ सांसारिक रोग ढुःख कष्ट भाई 
हैं, उनका मुख्य कारण है, हमलोगोंका प्रेकृतिके नियमके विश 
जीवन-यात्राका निवोह करना | 
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मुद्रक 
पण्डित चन्द्रशेखर पाठक 
महाराष्ट्र प्रंस 
७३ वी, वाराणसी घोष स्ट्रीट, 
कलकत्ता | 


मूल ग्रन्थकारकी भूमिका । 


->क 969 #&. 73 
(पथ के 


पहिछे भागमें इस स्वभाव-चिकित्साका साधारण वेज्ञानिक 
त्व भर्थात क्योंकर पानी, मिट्टी, हवा इत्यादिके प्रयोगसे रोग 
राम होते. हैं, इसका विशेष रूपसे वर्णन हुआ है। डसके 
गा ही उदाहरण रुपमें बहुतसे रोगोंकी चिकित्सा भी दी गयी 
:$ परन्तु उसमें विस्तृत भावसे रोग-वचिशेषकों सश्चकित्सा 
णालीका वर्णन करनेकी खुचिधा नहीं हुई । 
यद्यपि ज़लू-चिक्चित्ला विधानके असुखार, सभी जगहोंमें 
वाएँ प्राय: एक सी ही हैं भर्थात मिट्टी, पानी, हवा, गयसी 
त्यादिका व्यचहार तथापि इनकी प्रयोग-विधि सिन्‍न भिल्ल 
ऐेगमिं अलग भलग ही है। इनमेंसे पहले खण्डमें यद्यपि बहुत 
कुछ दी गयी है ओर उसे पढ़कर लोग उसे कुछ समझ भी सकेंगे, 
एर शायद्‌ अच्छी तरह समझे बिना ओर खुलासा बताये विना 
प्रयोग करमेका साहस न करेंगे । इसलिये वादे सब छणडोंमें 
हरेक रोगका स्वरूप ओर उन रोग्रोंको अच्छा करनेके लिये 
पानी प्िद्टी इत्यादिकी उपयुक्त प्रयोग-विधि लिखनेकी चेष्टा की 
गयी है । ह 
पहुतसे घावबाले रोगोंमें हमछोग प्रचलित संस्कारके अजु- 
लए पाद्ोकी सहायता लिया करते हैं। परन्तु सब तरहके 


| ( घ॑ ) 

जखमोंमें मिट्टी ओर पानी-दोनों ही प्रधान दवाएँ हैं। यह वात 

लोगोंको मात्मूम नहीं है । 

पानी, मिट्टी आदि हमेशा हमलोगोंके हाथके पास मोह 

रहते हैं ओर हमछोग घथा ही चारों ओर दौड़ धपकर नाता 
प्रकारकी दवाभोंकी खोज करते हैं। जमेनीवासी विज्यात हु 
कुनेने ओर ए० जूर्ट वगेरह स्वभाच-चिकित्सकगणने, पाते, 
मिट्टी, हवा ओर गरमीकी सहायतासे जिस आश्चर्यजनक चिकि 
त्सा प्रणालीका आविष्कार किया हैं। डसकी अदुसुत क्रिया 
देखकर सभी विस्मित हो उठंगे और यही सोचे'गे, कि वृथाही 
इतने द्नोंतक द्वाके पीछे पागल बने रहे हैं । मिट्टी, पानी, हवा, 
गरमी और शून्य (क्षित्यप्तेज़ो मरत्व्योम ) इन पश्च उपादानोंकी 
संहायतासे समस्त क्षतरोग बहुत सहज ओर अह्प सम्रयों 
आरोग्य हो जाते हैं। केवल प्रयोगका विधान न जाननेके काए। 
हमलोग अनर्थक धन और समय नष्ट कर, धन और प्राण दोगे 
हो खो बेठते हैं। हमलोगोंके मनमें इतने दिनोंसे यह धारणा 
दृढ़ हो गयी है, कि द्वाके बिना रोग अच्छा नहीं हो सकता। 
यह धारणा हटा देना सहज न . होनेपर भी, सच्ची बात बहु 
दिनोंतक छिपी नहीं रेहती | आज एमलोग जर्मन डाक्टर लुई कु 
जे० बिललन, योगी रामचरक, लिएडलेयर, ए० जूस्ट ॥॥ 
महात्मा गांधोकी कृपासे महासत्यका सन्धान १ गये हैं मो 
कार्यतः परीक्षा कर स्वभाव चिंक्रित्साकी आश्चर्यजनक सफलता 
गा देख विमोहित हो गये हैं। 


( डः ) 

साधारण मनुष्योंकी धारणा है, कि फोड़ा वड़ा हो जानेपर 
गश्तर लगवाये बिना आराम नहीं होता । लुई कुनेकी चिकित्सा 
प्रणालीसे प्रमाणित हो गया. है, कि. यह श्रम घोरणो है। उनका 
तो कहना, है, कि अन्य रोगोंक़ी. भांति यावत धावोंमें जल- 
चिकित्सा आश्रयमय फल दिखांती: हैं। जलू-चिंकित्सा द्वारा 
प्वत आरोग्यके समय. एक तो नश्तरकी तकलीफ नहीं होती । 
[सरे नश्तर छगबाकर घाव :अच्छा: दोनेकी अपेक्षा तिहाई 
तमयमें ही सब जखम अच्छे हो जाते हैं। लुई कुनेने जिन 
हज़ारों रोगियोंकी चिकित्सा कर उन्हें बहुत. सहजमें और 
पोड़े समयमें आराम किया हैं, उनमें, -कितनों हीका लिखित 
विवरण उसका प्रमाण है। छुई कुनेने डंकेकी चोट कहा है 
कि उनकी चिकित्सा प्रणाली किसी भी घावमें असफल नहीं 
ह६। जल-चिकित्सा द्वारा घाव आराम होनैमें एक और 
जी बात यह-है, कि दाग तक नहीं - रहते । आशा हैं, सर्वेसा: 
परण इससे अवश्य छाम्न उठावंगे.। . 


ःेअन्थकार। 
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डिगरी बोखार मोर सड॒टापन्न अवष्यासे सात दिनमें आर ।॥ 
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बज ७ आओ 
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घ है. जल ड्त्व 
4विका इल्लाज | 
“9-90 
पहला परिष्छेद । 
नथख्झयछ :+-->-त4« 
घाव ओर चर्म्म-रोगोंके कारण 

, एमलोग जो कुछ खत्ते हैं, उसमें वहुत कुछ हजम हो जाता 
_५। उसके कुछ अंशले जन बनता हैं, कुछसे हाड़ बोर कुछ, 
नेत्त शांस-मजा इत्पादि चना देवा हैं। इसके वाद, उसी 
/जनका परित्यज्प अंटा मऊ, मत्र, पसीना आर वायु इत्यादिके 
रपमें निशल जादा ; परन्तु यहुत बार इस नियम्में गड़बड़ी 
“जे जादी है शर्धात डत भोजन किये हुए पद्ार्थका कुछ इंद्र 


जल-चिकित्सा २ 
पाकस्थलीमें जमा रह जाता है। बस, यही पदार्थ, शरीखे 
ब्थि विलट्शा वस्तु ( ?'07०87 (४६७7 ) है । 

यह बाहरी पदार्थ धीरे धीरे शरीरमें इकट्ठा होता जाता है 
ओर फिर सड़ने रूगता है। इन सड़े पदार्थों'ले एक तरहकी 
गेस निकलती है, जो शरीरके भीतर सब तरफ फैल जाती है। 
धीरे घीरे यह गैस शरीरके भिन्न भिन्न स्थानों पर आक्रमण करती 
है ओर शरीरके उन अज्ञोंको सड़ाना आरमग्स कर देती है। 

यह गेंस शरीरके जिन जिन अंशों पर अधिकार जमाती हैं 
उन्हीं उन्हीं अंशोंमें ज्वर या गरमीकी खूष्टि होती है। इसीहिये, 
. हमलोग हमेशा यह देखते हैं, कि शरीरके जिस स्थाव विशेषों 
फोड़ा इत्यादि होता है, वह स्थान खूब गरम हो जाता है। 

इस विसद्वत चस्तु ( मठ्ंहुए 'ैक्वाशा या ऐणां। 
७०/४७7० ) से किस तरह भाफ पैदा होती है ओर वह भा५े 
किस तरह शरीरमें बहुत ही ज्यादा गर्मी पैदा कर देती है, यह 
“जल-चिकित्सा” के पहले खरडमें अच्छी तरह बता दिया गो 
है । यह गेल या भाफ एक गरम पदार्थ है। शायद्‌ यह सभी 
जानते है, कि गरमी प्रत्येझ् पदार्थके आकारको चढ़ा देती है 
( जि&४: बाते 90ता65) यही गंस या भाक़ शरीसे 
जिय जिन स्थानों पर अपना अधिकार जमाती है, वे वे स्थीत 
पहले गरम द्वोते हैं और फिर फछ उठते हैं। इसीलिये फोड़ा 
वर्गरहकी जगह पर सूजन दिखाई देती है । 
'इस गैसकी उत्पत्तिके सूछ कारण दो हैं-एक तो अपरिय 


३ घावोंका इलाज 
भाहार ओर दूसरा न खाने योग्य अखाद्य, अथवा खराब पदार्थे-- 
कुखाथ भोजन । जो परिमिंद भोजन करते हैं ओर अखायय 
तथा कुषायसे दूर रहते हैं, उस्हें चम्म-रोग नहीं होते । 
चस्म-रोगका एऋ कारण शरीरको साफ न रख्तना भी है। 
वित्प शरोरको साफ न करनेसे उसपर धोरे घीरे मैलकी तही 
उम्र जाती है और रोंएँ के छिद्--लछोमकूपोंकोी बन्द कर देती है । 
इसक्ना नतोजा यह होता है, कि इन छोमकुपोंका जो काय है 
वह बन्द हो जादा है अर्थात इन छोमकूपोंकी राहसे शरीरका 
मैल फ़िर बाहर नहीं निकछः सक्रता और चमड़ेके नीचे आकर 
नमा हो जाता है। बस, इसीसे चम्मरोग उत्पन्न होते हैं। 
हमलोग भसछमें अपने शरीरके चमड़ेका कोई भी यत्ष नहीं 
करते अथवा छोमकूपोंकी क्रियाके सम्बन्धमें कुछ भी नहीं जानते । 
जिस तरह निश्वालके रुपमें हमछोग नाकसे हवा खींते हैं, 
डखो तरह इन छोमकूपोंके भीतरसे भी हमलछोग शरीरके भीतर 
प्रायु खींचते रहते हैं। बाथ या स्तानके समय इन छोमऊूपोंकी 
एहसे पानो श्री शरीरमें प्रवेश करता है। साथ ही इन छोस- 
शपोंसे शरीरका सैछ भी पसीनेके रूपमें बाहर निकर जाता ह्टे। 
+5 तरद ये छोमकूप जिस तरह छोटी छोटी सिड़कियां या 
भिदविक्ो ( एकापीका० ) का काम देते हैं डसी तरद छोटो 
ऐड नालियाँ या ड्रोनका भी काम करते हैं। यदि नित्य सबेरे 
8 ताव पाव पस्तीवमा शरीरसे निकलछ जाये या निकाल 
। डाये, तो मालूम दोता है, कि शरीरका अध्रि- ;क्‍ 


ज़ल-चिकित्सा ९ 
साफ हो गया । ( (75 8, 3. छगर०08 ']/बयाए ण॑ 
१७ क्ल076” ) चमड़े पर जमे हुए मैलोंसे कितने ही रोग 
पैदा हो जाते हैं। शरीरके दूसरे दूसरे यन्तरोंकी भांतिज् 
लोमकूपोंकी भी ऊपर बताई हुई जो क्रियाएं हैं, यदि उप 
कहे हुए कारणोंसे लछोमकूपोंकी ये क्रियाए' बन्द हो जाये भोर 
वे ये क्रिय!ए' न कर सके, तो दूसरे यन्त्रोंकी इस विषयमें सहा- 
यता करनी पड़ती है अर्थात छोमकूपोंका कोम उन्हें कजा 
पड़ता हैं. ओर इस तरह अन्‍य यन्त्रोंकी उनके नियमके अलावा 
परिश्रम करना पड़ता है ओर इसी अतिरिक्त परिश्रमका यह 
परिणाम दिखाई देता है, कि अन्य यन्ब्-सम्बन्धी रोग भी पैदा 
होते द्खाई देते हैं । 

हमछोग जिस तरद्द चाककी राहसे या लोभकूपोंकी राहसे 
शरीर्में हवाके खाथ 0%ए92०॥ 84७ ( आक्लिजन गैस ) टागते 
हैं; उसी तरह प्रश्वास ( सांस छोड़ना ) रूपमें नाककी रहते 
और पसीनेके रूपमें छोमक्रपोंके पथसे कार्बोनिक एसिड गत 
( 0७०7० 4०१ 845 ) निकाल बाहर करते हैं। यदि यह 
कार्बोनिक एसिड गैस किखी तरहं शरीरमें एकत्र द्वो जाती है 
तो यह शरीरमें विषका काम करती है ओर बहुतसे चरम्मरोगोंको 
पैदा कर देती है । 

इन बातोंसे स्पष्ट माठम होता है, कि स्वास्थ्यक्े लिये 
चमड़ेझा साफ रखना बहुत ही आवश्यक है । हमलोग भपने ही 
से अपने शरीरकों साफ-खुथरा नहीं रखते ओर वीमार्सियों 


/ 
है: ह 


धू घावोंका इलाज 
| पैदा हो जानेपर कहते हैं--“शुरीर व्याधि सन्द्स्मि [7 


भतएव, हमलोगोंको सदेव स्मरण रखना चाहिये, कि साफ- 


 छुथरे स्थान पर ही देवताओंका चास ओर आवागमन रहता है। 
: इमहोग इस व्याधि मन्द्रको साफ रख, सब तरहके रोगोंकों 
* दूर कर, शरीरमें देवताओंको ला सकते हैं और कह सकते हैं-- 


0७७३ ८ 72 » र4 * & 8४82४ 


'श्रोरं देव-मन्दिरं न तु व्याधि-सब्दिस्म्‌ ।' 


दूसरा परिच्छेद्‌ । 
शरीरमें क्षत-रोगोंकी क्रिया | 


जब कभी शरीरके वाहरले शरीर पर किसी प्रकारके जल्लम- 
का हमछा होता है ( 6६८०गावं ॥7पा7०३ ) जैसे--कण जाना, 
पारदार शस्त्रकी चोट रूगना, छुचछ जाता, आगसे जल जावना,' 
पा किलो विणेले जीवजन्तु या कीट फवड्ञोंका क्ाटना प्रशृति-- 
उसी समय हमारे शरीरके भीतरके यन्त्र, अपनी स्वाभाविक 
कियासे, शरीरके उस उस अंशको आराम करनेकी चेप्टा करते 
है बोर चोट खाये हुए स्थानकी ओर गधिक रक्त तथा दूसरे 
दूसरे पदार्थोकों एकन्न कर देते हैं। यहो चजह है, कि इन 
गएत स्थानों पर अधिक्र गरमी ओर खूजन दिखाई देती दे । 


हू श्ए+ 
धरा सतत 


भय यदि एमलोग प्राकृतिक उपाय शर्थात “ह्षित्यप्लेज्ो 


जल-चिकित्सा... ६ 
मरुत्वयोप्” की सहायतासे शरोरको पूर्वावस्थामें छानेकी चेष्ा 
करें तो वह जख्म बहुत ही सहजमें, अति शीघ्र और बहुत है 
थोड़ी तकलीफ देकर ही भाराम हो जा सकता है। 


गरम कमान ज>-+ा०-म नमक 


चतसे पेदा हुआ बोखार।. 


जिस जिस स्थान पर जखम होता है, उल उस जगह एक 
तरहकी गरमी या बुखार पैदा होता है। भतणव दूसरे दूर 
रोगसे सम्बन्ध रखनेवाले ज्वस्को हटानेकी जो क्रियाएं हैं; 
जखमके सम्बन्धके उस उस स्थान पर बुखार.च्छा करने 
लिये भी उन्हीं क्रियाओंकी जरूरत पड़ा करती हैं। फके इतना 
ही है, कि यह बोार दूसरे बोखारोंसे अछग भावका होता हैं। 

'ऊपर लिखे कारणोंसे, जब कभी किसी तरहका जता 
ज्यादा जगह घेर छे ओर डस रूथान पर उसकी चजहसे ज्वर 
मालूम हो, तो हमलकोगों का सबसे पहला कत्तेव्य यह है, कि उस 
रुथानीय ज्वरको सारे शरीरमें न फेलने देनेका उपाय करे। 

. इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं है, कि ज्वरको बन्द करते ही 
तकलोफ हट जायगी। दूवा तथा नश्तर रूगवाने पर देखा 
नाता है, कि जखमसे यैदा हुआ, एक स्थानीय ज्वर सारे दरीफों 

_ फेल जाता है, यही वजह है, कि जखमके आराम होनेमें भी इंध 
हा » दा देर लगती है। ह 


8 की 
के है 


७ घावोंका इलाज 
लुई कुनेने इसपर अच्छी तरह ध्यान देकर देखा है, कि 
किन प्राणियोंका किसी तरहका इलाज नहीं होता, उनका जलम 
बहुत ही जल आराम हो जाता है। इसीसे यह भी देखा जाता 
हैं, कि अस्पतांलूमें भेजे हुए तथा चिकित्खित मनुष्योंकी अपेक्षा 
जावपरोंके शरीरका घाव बहुत जरू आराप्त हो जाता है । 





एक विज्ञोका टूटा पेर किस तरह अच्छा हुआ ९ 


लुई कुनेने देखा है, कि छोहैके जालेमें फल जानेके कारण एक 
विल्लीका दाहिना पैर, एक इश्चक्रे छगसग ऊपरसे दूध गया। 
अब चह ब्रिही अपना वह टूटा पैर उस लोहेके जालसे निका- 
लनेके लिये जाल समेत उस पैरको लगातार हिलाने लंगो | 
श्यफ्रा नतोजा यह छुआ, कि उसका वह दूटा पर धूलसे भर 
गया। इसके बाद जब उसक्रा वह पर जालसे निकल पड़ा, 
तब बिल्ली बह टूटा पैर उठाये जोरले भागी। इस घटनाके 
बाद कई दिनों तक दिखाई न देनेके कारण लोगोंने समम्ध लिया, 
कि चह्‌ विल्‍्लो मर गयी | 

लगभग एक सप्ताह बाद वहो दिल्‍ली पड़ोसके एक मक्तानके 
इरवाजेसे पास दिखाई दी। उस समय उसका पैर करीत्र 
फरीब अच्छा हो चुका था, पर जहाँ चोद आयी थो, वह जगह 
पते हुए थी । बदली चहुत दुबल्ली पतली मालूम हुई, इससे 


जल-चिकित्सा पे 
'मालूम होंता था, क्लि डसने प्रायः सप्ताह सर कुछ खाया रहीं। 
इस समय तक वह कुछ खाना नहीं चाइती थी और उस टूर 
हुए पैरको एक ही अवस्थामें रखकर बराबर उसे बादा करो 
थी। उसका चाटचा देखकर ही मालूम हुआ, कि इस कामपे 
उसे खासा आराम मिलता है। भूखे रहते और कुछ न खानेडा 
एक विशेष कारण था। कुछ खागेसे हो पेटमें दूषित गंत 
जमा होकर शरोीरमें ओर भी अधिक गरप्री न पैदा कर दे। शो 
भसयसे उसमे भोजन त्याग दिया था। बिह्लोके स्वतः पिद 
ज्ञानने ही उसे इल स्वासाविक कार्यमें लगाया था। इपत 
टताकै एक महीते बाद्‌ देखा गया, कि बिहली आराप्र होक 
आनन्द्से इधर उधर घूम रही हैं । 

पर यदि किसी मनुष्पकों ऐसी गहरी घोट छगती तो वह 
क्या करता ? सम्प्वतः उसके पेरके टूटे हुए अंशको काट 
देनेकी व्यवस्था की जाती और बहुत द्नोंतक कष्ट भोग व 
यदि वह बच सी जाता तो अपना सपघूचा जीवन उसे छंगड़ी 
'दुशामें बिताना पड़ता अथवा यदि पर न भी कादा जाता भोर 
इसकी आवश्यकता न होती तो भी आहत अंश बेकार ही वा 
रहता । | 


अवनननिनना धनी वन 


गोलीसे घायल कुत्ता केसे अच्छा हुआ ! 
---. इस क्षद-चिकित्साके सम्बन्धमें प्राणी-जगतसे, लुई कुरेने 


(६ धावोंका इलाज 
एक भोर मो दृष्टान्न दिया है। एक कुत्तेको गोलीका गहरा 
के लामने ओर पीछेवाले पेरोंके भीतर 
ओर दो गोलियाँ गछेकी दाहिनी जोरसे 
, पुपकर वाई' ओोरके चमड़े तक पहुंच गयी थीं | खौसाग्यकी बात 
'ओो, कि यहेके भोतरके सन्धि-स्थानों पर किसी प्रकारकी योट न 
,हुंत्रीथी। वह कुत्ता जी तकलीफसे बेचैन हो पड़ता तभी 
पवन सॉजकर छावेदार जगहमें जाकर शरीरको ठएडा करता 
। था भर मिट्टो जोदकर आहत ख्ानको उसीमें डाल रखता था। 
अब बह मिट्टी गे हो जाती तो फ़िए दूसरे जगह मिट्टी खोदता 
आर उच्ी तरद आहत स्थानको उसमें छिपा रखता था। चह 
ता इन आहत स्थानोंको बराबर चाथता रहता था और फाछ 
भाषातानथा। पासके एक तालावमें जाकर इनमें फेघड 
बार पानो पोक्र क्रिख्लों तरह अपनी जाब बचा रहा था। 

इत्तेके आहत स्थान सी बहुत जद आराम हो गये | पाँस 
नी तक चादर चाह कर कुतेेने घायछक जगहोंकी तयाडीप: 
ब्खुछ दूर कर छो | पर ये आहत स्थान अब शी एुःछ पा? 


छः 
रथे। न चाट सकतनेके कारण गछेके बात्र जाग) थीं 
ने लगी | 


म्भ 
हि 
ह्वः 
नये 
न्-न+त 
थ्व 
हक 
हु ४2 & 
है] 


ः 


इस प्रदनाके याद्‌ एक सत्ताह तक हरा हा 
इंठ भो न जाया। केवल पानी पिया। एड स्वताई गाए 
डिकी तशलोफ थो दूर हो गयी। सिफ्े शरीवी। रत ॥४ 


श 
पता, मांलपेशी और खमड़ोंमें घुसी पढ़ी शा गीं, पर कहे 
द् 


| प काई सीन रही। 


जल-चिकित्सा (० 
एक दूसरे कुत्ते का घायल पेर किस तरह 
अच्छा हुआ 

कुनेने एक दूसरी सत्य घटनाका ओर भी उद्छेख जिया 
है। एक न्यूफाडण्डलेए्ड जातिके कुत्तेके दाहिने पेरकी जा 
परसे कोयलेकी' गाड़ीका चक्का चले जानेके कारण; वह वेए 
घायल हो गया, उस आहत सरुथानका चमड़ा निकल गया रा 
हड्डी टू८ गयी। कुत्ता बिल्कुल ही. चलने लायक न रहां। 
उसे किसी तरह उठाकर उसके मालिकके मकानमें पहुँचाया 
गया। उस मकानमें जाने पर कुत्ता धीरे घीरे, एक छायेदा' 
स्थानमें जाकर लेट “गया और छगातार डस घायल जगहके 
चाटने लगा। चार दिनों तक उल कुत्तेने कुछ भी नहीं षाया। 
चार दिन बाद्‌ उसने तीन पैरोंसे घूमता शुरू किया । बीस एि 
बाद कुत्ता एकद्म अच्छा हो गया । 


अननननीनन कण >न मनन 


गोलीसे घायल एक दूसरे कु्ने का हाल । 


इसी तरहका एक दूखरा दगष्टान्त देखिये :-- 

मेरे एक रिश्तेदार जिस समय मोतिदारीमें रहते थे, 3 
समय उनके पास एक कुचा था। डसका चाम उन्होंने फै' 
रखा था। एक दिन रास्तेमें किसीने फेनोके दादिते ५२ 
गोली मार दो। गोली उसके पैरकों छेंद्कर निकल गयी 


(१ घावोंका इलाज 


॥व गहरा हुआ ओर बहुत खन निकला | इस तकलीफसे फेनी 
पाकुल हो पड़ा। धायर होनेके कुछ देर वाद कुत्ता किसी 
(ए घर लौट आया और चौकीके नीचे खूब ठए्डी जगहमें 
डि कर, छातार उसे घायल स्थानको चाटने छमा। यह 
ता नित्य जो कुछ खाता था, चद सामाव उसके मुँहके पास 
के दिये जाने पर भी उसमे स्पर्श न किया। एकदम उपवाध 
ता रहा। इस तरहसे दो दिन रहने बाद्‌ देखा गया, कि 
लि पेरका धाच आराम द्वो गया है, तकलीफ एकदम दूर हो 
एयी है ओर बह इधर उचर घूम रहा है। यहाँ भी उसी ढड्षका 
प्रोग एक ही तरहके भआरोग्यका माव दिखाई दिया। अर्थात 
शेट लगनेपर--भोजन बन्द कर, भाहत-रुथान पर सुँहकी 
ढ्र या पादीका प्रयोग । बस, इसोसे रोग एकदम अच्छा हो 
नाता है। 

इन फई जीवोंके घाव ओर उनके आराम होनेक्ते ढड्धको 
(सकर यह शिक्षा मिलती है, कि मनुप्पके शरीरके लब तरहके 
शर्या या जख्योंकी चिकित्सा नीजे लिखे अनुसार दोनी चाहिये। 

( फ ) आहत-सथान पर ठण्डे पानीका प्रयोग करना | 

(घ) जश्तक घाच आराम न हो जाये, तबतक जहाँतक 
'न पढ़े, उपचास करना अथवा ऐसी चीजें कदापिन खाना 
ज्प्से पेट गर्म दो जाये । ऊपर दिये उदादरणसे स्पष्ट मालूम 
7ना ६, कि साजकलके शस्त्र-चिकित्सक डाक्टर प्रचछित मतक्रे 
“इलार जर्म पाये 'हुए सोगियोंकों मांस, अण्डे, दुथ, शराब 


। 
जल-चिकित्सा १२ 
इत्यादि त्रीज, जो खानेको दिया करते हैं, घेसा करा उनहे 
भूल है ओर ऐसी खाद्य-सामग्री इन रोगियोंके लिये एक 
अनुपयुक्त है। लुई कुनेके मतसे क्षत-चिकित्साकी पहही 
अचस्थामें किसी तरहका शारीरिक परिश्रम न करने देत 
चाहिये | क्योंकि यह रोगके आरोग्य होनेकी खाभाविक गति 
वाधा पहुंचाता है। क्षत-चिकित्सकोंके लिये डाक्टरी मर 
कार्बोलिक एसिड, कोकेन इत्यांदिका जो प्रयोग होता है। १ 
भी क्षत-रोगियोंके लिये एकद्म अलुपयुक्त है। असल बात 
कि डाक्टरोंको इस बातका ज्ञान नहीं है, कि जरू-चिकित्स 
द्वारा क्ष-रोग कितनी जद्दी तथा कैसे आश्चयग्रद ढड़से अब 
होते हैं, इसीलिये वे सदा विपरीत भावसे ही इनकी विकित् 
करते हैं । 

कट जाना, छिल जाना, बिंध जाना, इुच 
जाना इत्यादि कारणोंसे पेदा हुए घाव कि 
तरह अच्छे होते हैँ ;--ज्योंही हमारे शरीर पर कि 
तरहकी चोट पहुंचती हैं--त्यों ही रक्त के जाने और छे भा 
वाली शिराओंकी राहका बाँध टुट जाता है ओऔर इसी काएए 
वरावर छून निकला करता है। इसलिये ऐसे मोकेपर सेः 
पहला कत्तेव्य उस खनको बन्द कर देना हें। चोट खायी 
जगहके परिमाणके अनुसार खनका प्रवाह भी कम और 
ह . <. करता है। इस तरह खून निकलता बन्द करनेके 


९ 
भर 
/ रे | मु 


|] घावोंका इलाज 
क-प्रवाहवाली शिराओंको सीना न चाहिये। क्योंकि इस 
एकी पिठाई रक्तकी स्वाभाविक गतिको रोक दिया करती 
ऐ। इसीलिये यह व्यव्था भी अस्वाभाविक है। सिलाई 
एजेडे अलावा भी रक्त बन्द करनेके ओर सी कितने ही स्वाभा- 
तक उपाय हैं। पर जब यह दिखाई दे, कि किखी बहुत 
हु] रक्तघाराका मुँह खुल गया है, जिससे बहुत ज्यादा 
ऐन निकछ कर प्राण जानेकी सम्सावना हो सक्कती हैं, 
२ ऐसे मोकेपर ठीक ठीक कम्प्रेल ( (००855 ) 
की भी सुविधा नहीं है, तो उस समय 78478 या सिलाई 
। प्रसत्ध करना चाहिये। 


ल्‍्ध्ज 


| फेंटने या छिल जानेपर किस तरह खून बन्द 
किया जाता है । 


/ पट जाने वा छिछ जानेपर जमी खून निकलने लगे तो उसी 
मय कर तह लितेन था छालदटी ठण्डे पानीमें सिंगोकर 
/ “गे तरह कटे घाव पर अच्छी तरह बाघ देना हो कर 
(4 7 संदसे बढ़िया दवा है। इस उपायसे रक्तका प्रवाह 
९ रसपात दोनों ही बन्द दो जाते दे। यदि सम्भव 
. मे पेप्देजफे साथ ही आहत स्थान पानीमें डुबों रखना 


हँ] 
के 
रै 


ये इससे बोर भो फायदा होता है। जवतक जरूव बार 


पा 


जल-चिकित्सा | 
तकलीफ कम न हो जाये, तबतक चोटव!लो जगहको इसो तए 
प/नीमें डुबो रखना चाहिये--मतलूब यह कि जलन ओर तक 
'लोफ बन्द्‌ होनेके लिये, जितने समयकी आव॑श्यकता है, हर 
उतने ही खमय तक ठण्डे पानीमें डुबो रखना चाहिये। यदि 
अखम्मव हों या अखुविधाजनक मालम हो तो ऐसी अवस्था: 
उच्च आहत सरूथान पर बराबर ठरड़ा पानी ढाल ढाल कर उर 
अंशको खब ठरणडा रखना चाहिये | 


किस अवस्थामें कितने मोटे कपड़ेका 
बेगडेज होना चाहिये। 
मोटा लिनेन ( [/767 ) या छाछटी कपड़ेकी कितनी 7 


करना चाहिये--यह जखमकी जगहकी हरूम्बाई चोड़ाईके »३' 


हे ]२ 


'खार स्थिर करना पड़ता है। अगर जखम बहुत थोड़ी जा 


पर हो, तो दो, चार, पाँच वह कपड़ा और अधिक स्थात-थाप 
होनेपर १०-१५-२० यहाँ तक कि ३० तहतक कपड़ा करारी 
लाया जा सकता हे | बड़े बड़े जखमों पर बहुत थोड़ा चण्डन 


खून बन्‍द्‌ नहीं कर सकता--साथ ही जरूदी जद्दी उस जथा' 


को भी आराम नहीं कर सकता। खाथ ही इस बातपर मं 
दृष्टि रखनो चाहिये, कि छोटे जल्लम पर बहुत तहोंका ६०३४ 


'न दे दिया जाये। छोटी अंगुलियाँ आदि कट जानेके धार 


१५ घावोंका इलाज 
ह छहुद मोटे वेण्डेजजी अपेक्षा कम मोथे चैण्डेंज ही बहुत 
खादा फायदा करते हैं । 

लिनेन या छालटी कपड़ेका वेण्डेज बाचते समय इस बातपर 
द््प रखता पड़ता हैं, कि चह आहत स्थानकी सोमाक्षे बाहर 
ऋइश्चते ज्यादा न जाये; क्योंकि ज्यादा दूरतक वेण्डेज 
दनेपर, उससे आहत सर्थानके आखस-पासके स्थानोंका ख़नका 
गंरन बन्द हो जाता है। इस तरह चैण्डेजके ऊपर एक तह 
या दो तह गम फ्लेनेल कपड़ेका बेण्डेज्ञ देना पड़ता है। इस 
पप्रस्थामें वेण्डेज ठीक स्थानमें रहने पर खनकी गति सेक्त 
सकता है ओर इसले शरीरक्की स्वासाविक गर्मी भी ज्यों की 
व्थों बनी रहती है। कम्प्रेल देनेके पहले लिनेन या छालटी 
फपड़ेफो साफ-खुथरे विशुद्ध ठण्डे पानीमें डुबोकर, थोड़ा 
हियोड़ कर, उसक्ला कुछ पानी निकाल देना चादिये। जवतक 
प्रेस या पट्टी ठएड़ो रहती है, चबतक जखममें क्रिसी तरहकी 
सकदोफ नहीं मालूम होती। इसीलिये यह पट्टी या कमस्प्रेस 
भर अज्पकी गर्मीसे गे हो जाये, तो उसे तुस्त ठण्डे पानीमें 
दवा चाहिये। पहले बार वार यह पट्टी बदरूनी पड़ती 
5 भाहत-स्थानफ्रे आफारके कारण कमी कभी वार बार पट्टी 
"दा था उस पर वानो दालना भजुविधाजनक दो सकता 
सर सबसस्‍थामें उ्त स्थान पर उण्डे पानीके वः्पेसके 


जल-चिकित्सा ! 
तकलीफ कम न हो जाये, तबतक चोटव!लो जगदहको इसो तए 
पानीमें डुबो रखता वाहिये--मतलूब यह कि जलन ओोर तक 
'लोफ बन्द होनेके लिये, जितने समयकी आवश्यकता है, 
उतने ही समय तक ठण्डे पानीमें डुबो रखना चाहिये। यदिय 
अलस्म॒व हों या अखुविधाजवक मालूम हो तो ऐश्ी अवस्था 
उच्च आहत स्थान पर बराबर ठरडा पानी ढाल ढाल कर उप 
अंशको खूब ठएडा रखना चाहिये । 


२ ->-«-म«म-म+ >--म+-+-+ननम-ा जमनमम««»गानओ 


किस अवस्थामें कितने मोटे कपड़ेका 
बेगडेज होना चाहिये। 

मोदया लिनेन ( /गर०] ) या छालटी कपड़ेकी कितवी तः 
करना चाहिये--यह जखमकी जगहकी लम्बाई चोड़ाईके # 
'खार स्थिर करना पड़ता है। अगर जखम बहुत थोड़ी जा 
पर हो, तो दो, चार, पाँच तह कपड़ा और अधिक स्थानःथाएं 
होनेपर १०-१५-२० यहाँ तक कि ३० तहतक कपड़ा क्रम 
'लछाया जा सक्रता है। बड़े. बड़े जखमों पर बहुत थोड़ा बाण 
खून बन्‍्द्‌ नहीं कर सकता--साथ ही जद्दी जद्दी उस जहा 
को भी आराम नहीं कर सकता। साथ ही इस बातपः भी 
दृष्टि रखनो चाहिये, कि छोटे अल्मम पर बहुत तदींका १४ 
'न दे दिया जाये। छोटी अंग्रुलियाँ आदि कट जानेके था 


(११ घावोंका इलाज 
बहुत मोटे बेण्डेजकी अपेक्षा कम मोरे वैण्डेज ही बहुत 
ज्यादा फायदा करते हैं । 
: लिनेन या छालटी फपड़ेका चैण्डेज बॉँधते समय इस बातपर 
लक्ष्य रखता पड़ता हैं, क्रि चड आहत सथानकी सोमाके बाहर 
एक इश्चते ज्यादा ने जाये; क्योंकि ज्यादा दूरतक बेण्डेज 
'ैनैपर, उससे आहत स्थानके आख-पासक्रे सथानोंक्ा खूबका 
दोरान वन्द्‌ हो जाता है। इस तरह चैण्डेजके ऊपर एक तह 
या दो तह गमे फ्लैनेछ फपडेक्ता ब्रेण्डेज् देना पड़ता है। इस 
पकस्पामें चेण्डेंज ठीक स्थानमें रहने पर खनकी गति रोक 
सकता है ओर इससे शरीरकी खामाबिक्र गर्मी भी ज्यों की 
तथा बनी रहती है। कम्पेस देनेके पहले लिनेन या छालटी 
फपड़ेकी साफ-खुथरे विशुद्ध ठण्डे पामीयें डुबोकर, थोड़ा 
वियोड़ कर, उसका कुछ पानी निकाल देना जाहिये। जबतक 
फ्मेस या पद्दी छएडो रहती है, तबतक्त जखममे किसी तरहकी 
तकलीफ नहीं मालम होती। इस्रीडिये यह पट्टी या कम्प्रेस 
'जर जल्पको गर्मीसे गए हो जाये, तो उसे ठुरन्‍्त ठण्डे पानीमें 
वा देना चाहिये। पहले बार बार यह पट्टी बदछनी पड़ती 
हैं। आहत स्थानके आकारके कारण कभी कभी बार बार पट्टी 
पेदेझता या उस पर दानो द्वाऊना असुविधाजनक हो सकृता 
है। इस अचस्थार्में उस स्थान पर ठण्डें पानीके वःम्प्रेसके 
| बदखे पावीके चोचेकी मिट्टी (अर्थात चिकिनी-बलुई मिल्ली 
(मिट्टी ) का कम्पेख देना दी उचित है। 


॥ 


जल-चिकित्सा !! 
भिड्टीका कर्पेस जखम पर किस तरह देन 
चाहिये 0--“ अंक बच्तनमें थोड़ी बलुई मट्टी रखकर, उप 
थोड़ा पानी डाल, अच्छी तरह मिलाकर पुल्टिसकी तरह तय 
कर लैया चाहिये। बह मिट्टी एक टुकड़ा लिनेन--कपड़े ५ 
. घुद्टिसकी तरह,रख, मिट्टीकी ओरसे घावपर छगा देना चाह 
ओर उस पससे एक फ्छैनेलका बैण्डेज बाँध देवा बाहिये। ऐप 
पट्टी कई घण्टे बाद्‌ बदछनी पड़ती है। जखमका घाव बहुत 
बढ़ जानेकी अबवस्थामें ( 7००१ 76» ) ओर दूजरे दूर 
दूषित घाबोंपर उसी तरह मिट्टीका कम्प्रेल देना उचित है। 
कोई कोई चिकित्सक छिमेनकी पट्टो और गये ऊनी कपड़े" 
3 वेण्डेजके बीचमें रवर्का एक पतका डुकड़ा रख देते है 
ऐसा करना दानिकर है। क्योंकि रबर रखते पर काप्रेषर। 
पानी माफके रूएें, ऊपर नहीं निकल खकता ओर इसी धजदंसे 
रोगीके शरपरमें खुछ़कर पसीना नहीं होता तथा इससे शी 
पर बहुत हादि पहुंचती हैं । 


आपधान प्राप्त रोंगीका भोजने--ऐपा भोजन, 
चोट खाये हुए रोगीके लिये एक दम मना हैं, जो वहुत गफ़ी 
पैदा कर दें या नशा छावे । ऐसे रोगी जितना ही कम ५५ 
या ऐसा खाना खायें, जो सहजमें ही हजम हो जाये-उतता हैं 
अच्छा है। भोजन ओर आाहारके खम्पन्धरं ऐसीर क-दोर्क 
- ज्खपक्ो बहुन जल आराम करनेमें बहुत खडायाा पहुँ वात 


कि रू के 


१७ घावोंका इलाज 
+ हैं| चोकर समेत अभाटेकी रोटी (४४॥00 गराढ्यां 97९90) थोड़े 
_ फल और पानी-्ही रोगीके लिग्रे, उपयोगी और उपयुक्त पथ्य 
'है। क्योंकि भोजनकी घजहसे शरीरमें जितनी ही कम गरमी 
* पैदा होगी, घाव उतना हो जल्द अच्छा होगा । जलमको जलूद 
: आराम करनेके लिये लुई कुनेकी प्रधाफे अनुसार हिप-बाथ 
भोर सिज-बाथ 6: लेना चहिये। इन बाथोंसे यह फायदा 
' होता है, कि :जखमकी जगह पर गरमी एकदम एकत्र नहीं हो 
पाती या यदि बोखार सी आ गया हो तो बह भी जद्द्‌ आराम 
॥ हो जाता है। साध ही साथ ये सप्ती वाथ शेगीकी जीवनी 
/गक्तिको भी बढ़ा देते हैं। इससे भी जखम बहुत जरूद आराम 
'हो जाता है। ऐसे घाववाले जिन रोगियोंके शरीरमें पहलेसे 
! किसी व्याधिका वीज संचित रहता है---उन्हें तो थे वाथ अवश्य 
' ही लेने चाहिये । | 

|... न पसंगमें लुई कुनेने अपनी पुस्तकमें एक सत्य घटनाका 
: विवरण इस दरह छिखा है 25: 

हुई कुनेने आरीसे कटे हुए हाथके सर्यंकर 
'बिकी किस तरह चिकित्सा की थी। पक कार- 
'पनेमें काम करनेवाले एक ४५ वर्षके मनुष्यका हाथ आरेख़े 
तने भयंकर रूपसे कट गया, कि उसकी तकलीफसे वह आधे 
ही बेहोश हो गया । उस समय लिनेनकी खूब मोटी 


# हिप जोर सिज वाथका नियम पहले भागमे* देखिये । 
श्‌ 


जल-चिकित्सा ! 
सह बनाकर ' उसका हाथ या - आहत स्थान खब कसकर थो। 
दिया गधा। कसकर वॉधनेका यह नतीजा हुआ, किये 
बहना तो उसी समय बन्द हो गया। इसके बाद हाथका दंग 
अंश पानीसें डुबा कर रखा गया। इस प्रक्रिया द्वार-हा 
कटनेकी जो तकलीफ थी, बह एक घण्टेमें गायब हो गयी 
पहले तीन दिनों तक दिन रात इसी तरह ठण्डे पानीका प्रयो 
'चलता रहा। छोथे दिन कम्प्रेस घटा दिया गया। इसकेश 
*२० तही कपड़ेका ठएडा कस्प्रेस खूब कसकर घावके ऊ वाँ 
कर समूचे हाथक्ने चारों ओर ऊनी कपड़ेका बेण्डेज बाँध लि 
“गया। यह ऊनी कपड़ेकी षट्ठों हाथके बाकी अंशको भर 
रह गर्म रखकर खूनके दोरानमें सद्दायता पहुंचाने.छगी। 
'कस्पेसके ऊपर पहले आध घण्टरेका अन्तर देकर ठण्डा पाती दि 
जाने छगा और कुछ समय बाद इससे भी ज्योदा, समय वां 
ठण्डे पावीकी व्यवस्था की गयी | . पन्द्रह दिन बाद घाव इतन 
ओर इस ढडूसे अच्छा हो गया कवि आहत स्थानकी किसी दूं 
“ढड़ुसे चिक्रित्वा करानेकी जरूरत ही न रही। चारसुता 
बाद चह मनुष्य उसी घायल हाथसे काम करने योग्य हो गया 
इस हड़के इलाजके अछाबा इस मेंडुप्यक्रों हाथ 'कटनेके दूतरे 
दिनसे ठण्ड पानीका हिप-बाथं दिया जाने छगो था। 
"फल यह हुआ, कि घाव ओर भी जढदी अच्छा हो गया। त्निः 
'समय इस गऱझुष्यका हाथ कटा था, उस' समय उसका साधा 
स्वास्थ्य बहुत अच्छा: न था। 


१६ घावोंका इलाज 
४ छुई-कुनेका कथन है, कि ऐसे भयहुर जखममें साधारण 
पडाकृपे इलाज जिस ढडूसे दोता है, उससे घावके अच्छे होनेमें 
पसमय भी ज्यादा छूगता हैं और रोगीकों तकलीफ भी बहुत 
पझैछती पड़ती है।. ऐसे अचसर पर साधारण प्रचलित चिक्ति 
: त्साके अनुसार “जलमबाली” जगहको सी दिया जाता है। 
व्यदि ऐसा ही किया जाता तो उस मनुप्यका द्वाथ खदाके लिये 

बेदूम और बेकार हो जाता | 
४' छुईकुनेकी उस ढड्की चिकित्साके कारण क्ेयल घाथ जञद्दी 
परम हो नहीं हुमा था, चहिक उस स्थानका दाग तक एकदम 
दूर हो गया था | 

/ शरीरके किसी स्थान पर यदि ऐसा घाच हो और अच्छा हो 
/जानेपर भी वह खान बेद्म जैसा मालूम होता हो तो छुई कुनेकी 
मा अनुसार उसकी दवा दैं-सिजू वाथ | शरोरकों स्ताय- 
पिक क्रियाकी गड़बड़ीको दूर करनेके लिये सिज़ वाथ एक अमोघ 
ओपषधि है । ह 

चोट लगनेका आघात, छिल जाना ओर 
भीतरी घावोंका इलांज---कद जाना, छिल जाना, खरोंच 


गाना. श्त्यादिके घावोंके इलोजकी व्यवस्था जैसी ऊपर वतायी 
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पी है, उसी तरंह चोट लगने और छिल जानेको सी -लिकित्सा 
को जाती है। छिछ ज्ञाना, _कुचछ जाना इत्यादिके कारण यदि 
श॒ है 
शरीरके भीतर किसी तरहका घाव या जखम आदि हो जाता. है, 


जल-चिकित्सा ३० 
तो उस्र स्थानपर रक्ताबुद या फोड़ा जैसा पैदा हो जाता है बोर. 
उसीसे समूचे शरीरके भीतर एक तरहकी तकलीफ माठम हो 
लगती है। इन सब भीतरी जखपोंके सम्बन्धमें ( अर्थात मकर 
बाहरसे पानी या मिट्टीका प्रयोग नहीं हो सकता ) छुई कुनेका 
घबशकरे साथ हिप-वाथ ( कांदाणा सरीएकशी ) पी 
लिज़-बाथ ( 92-0007 ) बहुत ज़्यादा फायदा करता ह। 
: थे द्वोनों प्रकारके बाथ ही शरीरके भीवरी अंशको भावप्त- 
कतानुसार ठण्डा करते हैं ओर जितना सम्भव है, उतनी ताकत 
स्वायुओंमें भी पहुंचाते हैं । 
यदि ऐस्ध हो कि किसी रोगोकों हिप-बाथ या सिजयाव 
देनेपर भी उसके शरीरके भीतर संखित रक्त या अन्य दूषित पदाप 
न निकल जाते हों तो कुनेका बताया हुआ स्टीम बांध या 
शरीरके उच् डन विक्ृत स्थानोंपर प्रयोग किया जाये, तो खाती 
ऊाम होता है। पर यह बात याद्‌ रखनी चाहिये, कि स्टीः 
बाथ देने बाद ही ठण्डे पानीका हिप-बाथ या होल-बाय, हीरे 
देना चाहिये। स्टीम वांधका यही काम है कि शरीर 
भीतरका दूषित पदार्थ निकाल देवा । 


हाथकी अंगुली फ्सि जाने ओर छेद ही 
जानेपर लछुट्टू कुनेने किस तरह चिकित्सा की थी। 


बीननेके यन्त्रमें एक वाछिकाके दाहने हाथकी एक अंगुडी पिएं 
गयी और उसमें छेद्‌ हो गया। डाक्टरी प्रथाके अखुसार वह 


हि घादोंका इद्धाज 
जरझूका इलाज किया गया, पर कोई छास न हुआ। चिक्रि- 
सकने आइडोफाम, कार्योलिक एसिड ओर सैलिसाइलिक 
एसलिह उ्यचहार किया था, परन्तु उससे भ्री छुछ न हुआ | 
अततपें उन्होंने कहा, फि बालिक्राफो अंगुली या समा हाथ ही 
काट देना पड़ेगा । अंग्रुलोकी तकलीफसे बालिका बहुत ही 
वेचेन हो रही थी। अंगुली फूलकर नीडी हो गयो थी। तीसरे 
सप्ताह सपूचा हाथ फूछ गया ओर चीला द्वो गया। अब उस 
चिकित्सकने उस चालिकासे पूछा कि सम्रचा हाथ कटवा देनेका 
साहस तुममें है या नहीं। बालिका इसी भयसे भाग कर लुई 
कुनेके पास जा पहुंची । 

' झुनेके पास जाते ही उन्होंने आहत स्थान पर ठण्ड पानी 
का के स्‌ देता आरम्स किया ओर उस आाहत स्थान पर 
नित्य दो बार स्टीम-बाथ देने छगे। इसके अछाचा 
प्रत्येक स्टरीम-चाथके बाद सिज-बाथ भी दिया जाने रूगा | 
सिफ दो घण्टे तक इसी तरह चिकित्सा करनेका यह परिणाम 
हुआ, कि उसकी ददंकी समूची तकलीफ एकदम दूर हो गयी । 
इसके वाद्‌ जितने दिनों तक इलाज होता रहा, उतने दिन क्रिसी 
तरहकी तकलोफ. न माल्म हुई। हाथ ओर अंगुलीकी सूजन 
बण्टे धण्टेमें घटकर दो दिनोंमें उनका रद और आकृति दोनों 
हे स्वाज्ञाविक हो गयी। एक महीनेमें ही चालिका एक 
ऊीम करने थोग्य हो गयी ; परन्तु उस आहत हाथको अच्छी 
परह इधर उधर हिलाने डलानेमें कुछ कष्ट होता था। इसके 


ज़ल-चिकित्सा २२" 
आराम हो जानेमें भरी बंहुत थोड़े दिन छगे भोर बह एकदम 
आरोग्य हो गयी। इस तरह थद्यपि प्राचीन- प्रधावहत्री 
डाक्टरोंकी बेज्ञानिक कीर्सि--अख-प्रयोग सुह ताकता रह गया 
तथापि बह बालिका समस्त ज्ञीवन अंगे-भड़ः होकर रहनेकी 
विडस्बनासे सरलता पूवक बच गया । 


: हाथकी तलहत्थी ओर उसकी .पीठ दबकर 
ह घाव हो जानेकी चिकित्सा । 
ठीक ऐसी ही अवरूथा लई कुनेके पासके एक बढ़ईकी हुई थी। 
बसके बाएँ हाथकी तलछहत्थी और उसकी पीठ पिस गयी ओर 
धाव हो गया। पूर्वकी डाक्टरी मतकी चिकित्लाका कुक 
देश्वनेके कारण इस डाक्टरी चिकित्सा पर उसे विश्वास व था। 
इधर इस घावकी वजहसे उसका सम्ूचा हाथ इतना फूल उठ 
कि वह हाथ हिलानेमें भी असप्रर्थ हो गया | कुनेकी जल विकि 
ल्लाके प्रभावसे तीन घण्टेसे भी कम समयमें उसकी सव तक 
लीफे' दूर हो गयीं। दो दिलोंमें हाथको सूजन घटकर हंथ 
स्वासाविक अवस्थामें लोट आया। -दो सप्ताह बाद वह महंत 
फिर काम करने योग्य हो गया । 
लुई कुने द्वारा बिकित्खित एक रोगी ओर प्रचलित 
उसार चिकित्खित एक दूसरे रोगीके हालसे भी प्रमाणित होता 


प्रथा 


ह हा 
घात्रा ध्ख् ६,4०७" सीआाा 
१३ पदाका इलाज 
र है धि हि जा हझ्न्से दि दान पड रोग न लि कसम हक ०० हि नदी च्ग्द का 
| है, कि प्रचलित चिक्तित्से--दिच्रान राग जड़स अच्छा नहा करता 


2! हे ऋष 





[शक दाम ३5आ लो ,अप्का>->जकक+-कब्न्‍क यूके. कर 
: बदिक् रोगीकी दीइकी अद॑स्थामें ला पटकता ए। 


उदाहरण :-- 


] कहर घा कक अकक ७ स्ताय अ्कल>्कनन्>्ल- के के पीर है] 
एक हो करके प्वारखानेमे दो घबालिक्राए हाय करती थी। 


७-१० 2० रहो लचंग ० सपा स्ग्त्पा रस श्र 
। जुत्त दोनक्नि हायाकऋा फप्द & :४९॥०५।, ए | द्दी रुप. ह्स्स ज्ञज्प्ी ५ 
ई ७ / «० ० पी कम व्काक कक: ञ् कक 
'दोनोंकी उस्त अंगुदोकी ऊपरवाली एटड़ो तक एकदम चूर ऐो 


गयी। जंगुलोीके बाकी हिस्से पर किसी तरद्रकी चोट नहीं 


जी के: 77 जप बे ह् रथ ५ 
पुंची। दोनों वालिक्ताओंकी उमर भर शारीरिक स्वास्थ्य 


प्राय: एक ही प्रकारक्ता था। इन दोचोंमें एकने ऐलोपथिक 


: चिकित्सा कराई ओर दूसरी छुई कुनेकी अश्वीनतामें आ गयी। 


: ऐलोपैथिक चिकरित्सकोंने धड़ोके ठुकड़े निकाल दिये ओर नश्तर 


| 
, छगाते समय भाइडोफामका यथेप्ट प्रयोग सो क्रिया। नश्तर 


है 


; छंगवाते समय वाछिकाकों बड़ा कप्ट हुआ। इतने पर सो 


५ पर 


मिट की आज अप, 


: एक सप्ताह बाद वाढिका क्टाममें जाने योग्य हो गयी। पर 
, अंगुलोकी पहली गांठ निकरू जानेके कारण अंगुली बद्सुरत 


हो गयी। इसके बाद हरेक ऋतु-परिवसेनके समय वालिफाक्मी 
अंगुलीके आहत अंश्में तेज दर्द होता था। यह ददू और तक- 


: लीफ बाइडोफार्मके प्रयोगका परिणाम था। दूसरी बालिका 


ज़ो छुई कुनेकी चिकित्सामें थी उसकी सब तकलीफ पहले दिन 


, 'ही चली गयी। :हिप-बाथ ओर. सिज-बाथके साथ ठण्डेः 


पानीका कम्पेस उस आहत अंगुली पर दिया जाता थधा। उसका 
शेर दूसरे ढडूसे खराब रहनेके कारण उसे ठण्डें पानीका हि: 


जल-चिकित्सा क्‍ ५ 
बाथ ओर सिज्ञ-बाथ देनेकी बहुत जरूरत पड़ गयी थी ओर 
किसी तरहकी दवाका प्रयोग न. कंर, केवल ठण्डे पानीरे 
कम्प्रेससे ही टूटी हड्डीके सझूर आप निकल गये और इसके हि 
' उसे कोई विशेष तकलीफ भी नहीं भोगनी.पड़ी। छः दिन 
बाद्‌ ओर एक टुकड़ा बड़ी हड्डीका आप ही आप निकल गयां। 
एक महीनेमें बालिका कामपर जाने योग्य हुई। छः सप्ताह 
अँगुली एकद्म अच्छी हो गयी। फिर कोई तकलीफ उस 
दिखाई न दी। अंगुली देखनेमें भी बद्खूरत नहीं हुई भर 
जखमका दांगतंक गायब हो गया.। उस दूसरी लड़कीको तर 
डसकी  अँगुलीमें फिर किसी तरहका व्यतिक्रम न दिखाई दिया। 
अब पाठक विचार करें, कि इन दोनों इलाजोंमें कोन प्रशंस 
नीय, ओर अवलस्बनीय हैं । के 


 आगशगमसें जलनेकी चिकित्सा। 
. क्त-रोगमें जल-चिकित्साकी उपकारिता। 


क आदमीका शरीर तीन जगह जछ.गया। अंत 4 
जगह गला जला ओर सबसे ज्यादा जला उसका. पर। उसके 
पैर्का जखम खब बड़ा और गहरा हुआं। पहले ऐलोपथी 
मतसे उसका इलाज हुआ; पर इससे उसे बहुत तकलीफ. 
. मालूम होने छगी। अब उस बालिकाने प्राचीनेकालकी 


7 मा 


च्कक | 
श्र घात्रोंका इलाज 
"विक्रित्साफे विधानके 5 शुरू ६ 


मुसार भाप दी आप इलाज 8 केया । 

: इससे भी अधिक्त छाम न दिखाई देनेके कारण पेट 2४ कुनेके 
धौल गयी | कुनेने ठण्डे पानोसे के घाव परसे तेल आर पीव 
प्राष कर दिया ओर दो घण्टे तक ठण्ड पानीका कम्प्रेस देनेसे' 


है उसका दर्द एकदम दूर हो गदा। हसी तरह दो दिनोंतक 
छ्टाज्ञ करने बाद पावदी शक्तत्ू एकद्स 0427 गयी थी भर भी पाँच 
दिन बाद्‌ कर्थाद एक सप्ताहमें उसके गलेक़ा घाव एकद्रस भ््य्छा 
हो गया । . पैरका घाच भी इतना अच्छा दो गया, कि व घूमने 
'फिरने योग्य हो गयी । 
| जल ३ ३ | 2 ० - 
: जल जानेस पठह हुए घावकी भा ठण्डा 
पाती ओर डर ही दवा है | दूसरे दूसरे जख्मोंकी 
तरह जल जानेके कारण पेदा हुए सभी घाव्रोंकी दवा ठण्डा 
पानी और कीचड हैं। हमलोग वास्तव जानते नहीं, कि जल 
जानेसे पैदा हुए. घावपर क्रिस तरह पानी और कीचडका प्रयोग 
किया जाता है। इसी कारणसे जददी फायदा नहीं दिखाई ' 
देता। किसी स्थानकरे जलते ही डसे तवतक पानीके भीतर 
( इयो रखना चाहिये, जव॒तक जलन एकदम बन्द ने हो जाये |: 
/ गली हुई जगहको थोड़ी देस्तक पानीमें रखकर निकाछ लेनेसे: 
उस्टे जलन चढ़ ज्ञातो है। इलीलिये जबतक,जलछन पकदम' 
4 न बन्द 'हो जाये तवतक उस दुग्ध शरीरकों एुकद्म पांनीमें' 
# इंपाये रखना चाहिये। ४ण्डे जलमें जछे हुए. शरीरकः खान 


जल॑-चिकित्सा ६ 
डुबा रखने पर यद्यपि जलन मिट जाती है ; परन्तु एक तरहका : 
दद रह जाता है ओर उसीले घाच पैदा होकर तकलोफ दे धकदा | 
हैं। इस ददकों दूर करनेकी दवा भी कीचड़ और पानी ही । 
है। उस ददके ऊपर ठण्डे पानीका या कीचड़का कप्ेप्त 
लगानेसे जलेनसे पैदा हुआ यह घाव अच्छा हो जाता है। : 
ठण्डे पानीके कम्प्रेसका मतलब हैं--ठण्डे पानीमें. कपड़ा पिंजा- 
कंर उस कपड़ेकी पट्टी जखमके ऊपर छपेट देवा और-उसप : 
' पंडेनेलका एक टुकड़ा बाँधना | इस पलेैनेलकों सेप्टीफिते . 
अटका देना चाहिये। पफ्लेनेल बाँधनेका मतरूव यह है, कि 
ठण्डा पानी ज्यादा देरतक ठरडा रहे--जिस तरह वरफको गल 
कर पानी न हो जाने देनेके लिये उसे कम्बलके टुकड़ेमें अच्छी 
तंरह छपेट कर रखते हैं । 

पानीका बैण्डेज या कम्मेसके लिये भरनेके पानीकी धपैक्ष 
नदीका पानी. या: बरखाती पायी अधिक -फायदेमन्द होता है । 
क्योंकि भरनेके पानीमें कितमे हो ऐसे पदार्थ रहते है बित्से । 
घावके आरम होनेमें देर लगती है ओर दूद भी बढ़ जाता है | । 

भयक्वर रूपसे जल जानेके कारण पैदा हुए है 
घावके आराम होनेका विवरण देखिये--चस्पारन जिलेके अन्वर्गः 
सिराहा नामक स्थानमें मेरे एक मित्रके- श्वछुर श्रीयुत गिरीश 
चन्द्र रायके घरपर एक दिन. वश्धपात हुआ। उसी चनञ्पावक। 
आंगकी रूपड (-॥8॥70गंए४ ॥4»0 ) गिरीश बावूके छादी पेपर 
हा चलो जानेके कारण ' उनकी. छातीका ऊपरी भाग एकदम झुदत 


|] ५ 


लि 5 मिलन ला 3 कद कर, कमल की # पहल 4 लत 2 मिल लक 2 पथ १7 मसलन तल व कइ] 


२७ घावोंका इलाज 
गया। इससे ये तुरन्त बेद्दोश ऐो गये। थे छुछ देरतक इसी 
तरह अज्ञान अचझामें पड़े थे, कि मुसल॒छाधार चृष्दि आरम्भ हुई | 
बब सिगेहाके नीलक्रोठीके साहबॉनि गिरीश बाबूको उठाकर उल 
पानोमें ही सुछा दिया। तीव घण्टे तक लगातार चृष्टिकी घारा 
उनके शरीर पर, गिरती रदही। इससे उनके शरीरकी जलनकी 
तकलीफ एकद्म दूर हो गयो और एतनो देश्तक पानीमें सींजने' 
भर पढ़े रहनेफे फारण उनकी जान बच गग्यी। अतएच, पानी 
ही जे हुए धावक्की प्रधान दवा हे--इसका यह बहुत अच्छा 
प्रमाण मिलता है। 


एक दूसरा दृष्टान्त---गत १३३० ईस्चीकी काली 
पूजाके दिन होमकी आगसे मेरे विचले लछड़केकी तीन ऑँगुलियां 
जल गयीं। वह भी कुनेके इसी विधानके अनुल्तार अच्छी हो 
गयीं। इस संस्वन्धका विस्तृत विवरण भारोग्य समाचारमें 
 देणिये | 
| मेरे घर:पर आंगसे जल जानेकी ऐेसी छोटी मोटी कितने. 
ही घटनाएँ हुई हैं और खभी पानीसे दी आराम हो- गयी 
| पाठक जले हुए घाचके सम्वन्धमें आंपकी जो भ्रम धारणा हो 
उसे एक बार भूल जाइये और परीक्षा कर देखिये ।. घाचको 
आराम करनेमें पानीका आश्चर्यजनक शुण देखकर -आपलोग 
नैबश्य ही विस्मित हो उठे गे। इस प्रथाके अछुंसार कामकर 
आपलोग कितनों हीको अकाल खुत्युसे बचा सकते हैं। 


जल-चिकित्सा रह 
यदि श्रीरका कोड छेसा स्थान जल जाये 
जिसे ठण्ड पानीमें डुबो रखनेकी सुविधा नहों 
सो उसे अच्छा करनेका उपाय यह है, कि उस जगहपर ठण्डे | 
पानीकी पट्टी बाँध कर उसपर जरूम न बन्द होने तंक लगातार ' 
पामीकी धार देतें रहना । जलन बन्द हो जानेपर जो दर्द ह 
जाता हैं, उसे आराम करनेके लिये उसके बाद ठण्डे पॉनीका | 
कम्प्रेस देवा पड़ता है। इसीसे दर्द भी बहुत जंद्द आराप्रहो 
जाता है। ठण्डे पानीकी पट्टीके बदले कीचड़की पट्टी भी इसी 
सरह ददमें रामबाणक्ला काम करती है। ह | 


. जब कपड़ेशें आग लगकर सब शुरीर जत 
जाये तब॒ं---हौज या ताछाब या नदौीमें समूचे शरीरको डूबा 
। 

। 
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रखना आवश्यक है। - जबतक जलन और दद न अच्छा हो 
जाये तबतक इसी तरह पानीमें डबो रखना उचित है । रोगीको 
इस दरह दो तीन घण्टेसे छेकर दो तीन द्नि तक रखाओं 
सकता है। (76]०858 ) 

आगसे जल्नेकी इतनी बढ़िया दवा हमेशा हमलोगोंके हाथके 
पास रहने पर. भी हमछोग' पागलोंकी तरह चारों ओर दोड़ते 
फिरते हैं। इस बीच रोगी तकलीफले छटपटाया करता 
ओर कितने द्दा रोगी तो तकलीफ -न,सह सकनेके कारण परलोक 

सिघार जाते हैं| ः 


५ घावोंका इलाज 
ठण्ठे णनोका प्रयोग करनेपर भी जला हुआ 
घाव आराम होनेमें कभी ढेर हो सकती है । 

. जब यह मांलूम हो, कि ठण्डे यानीक्का प्रयोग करने पर भी 
जले हुए घावके आराम दवोनेमें देर छण रही 9 तो सममा लेना 
बाहिये, कि रोगीके शरीरमें कोई हुसरा दूषित पद्मार्थ सच्चित 
है। इसके लिये ठण्डे पानीका द्विप-चाथ भोर सिज-बाथ 
हेना वहुत जरूरी है ओर पाने-पीनेके सम्बन्धमें सायधान रहना 
भी भाचश्यक है। चाहे कैसा ही जला घाव क्यों न दो--घाव- 
की जगह पर ठण्डे पानी या क्वीचड़का पेण्डेज और ठण्डे पानी: 
या कीचड़का कस्प्रेसके साथ हिप-बाथ--सिज-बाथ सोगीकों 
बहुते ही फायदा पहुंचाया करता है। , 

बहुत जगहको घेरकर शरोरका कोई अंश बहुत ज्यादा जलू 

जाने पर भी यहाँतक कि एक मदीनेसे भी ज्यादा समय तक 
पानीकी पट्टो देकर सिंगोये रखने पर रोगी अच्छा हो जाता है। 
(७. प्‌. (०॥०४४ ) 


थोड़ा पानी देनेसे जले घावंकी तकलीफ: 
'घटनेके बदले बढ़ दयों जाती है ?---शायद यह समी. 
; गनते है, कि ज्रेठ महीनेकी तेज धपके कारण जब मिट्टी खबः 
' गे हो ज्ञाती है, उस. समय थोड़ा पानी चससने पर उसमेंसे 


। हे एम गेस निकला करती है।. इससे लोमोंको आराप् 
. कर तकलीफ ओर . बढ़" जाती है।. पर थोड़ा पाती: 


जल-चिकित्सा ३० 
बरसनेंके बदले यदि गहरी वर्षा होती है. तो सबको छुछ मिलता 
हैं; इसी तरह जो जगह जल जाती है, चहाँ इतनी गए 
इकट्टी हो जाती है, कि उस गरमीको ठरडी  करनेके लिये कुछ 
ज्यादा देश्तक ठण्डे पानीकी जरुरत: रहती है । -जलनेके साथ 
ही ठण्डे पानीमें डुबो देनेसे एक फायदा यह प्री होता है, हि 
छाले नहीं उठते । ह 


छाले क्या हैं ओर पानी देनेपर वे क्यों 
अच्छे हो जाते हैं, एक सीधी सादी देनिक घट: 
नासे समझनेकी चेष्टा कीजिये । सभी देखते है। हे 
सेकनेसे रोटी या कड़ाहीके गम घीमें पूरी डालने पर वह फू 
डउठतो है। यह फलना क्‍यों होता है? शैटी या पूरराम जो 
पानो रहता है, वह पानो साफ बनकर रोटी या पूरीको एुछ 
देता हैं। इसी तरह हमारे शरीरका कोई अंश भी जव जे 
जाता है, तब खनके रुपमें हमारे शरीरमें जो पानी है वह 
स्टीम या भाफओे आकारमसें बदल जाता है ओर उस चमड़ेकी 
फुछा देता है। यह भी हमलोग- देखते हैं, कि तब पर येटी 
नहीं फ छती, उसमें काली. चित्ती या जले दाग भर पड़कर रह 
जाते हैं। फू छतीः तब है, जब वह-आगपर सेंकी जाती है, १९ 
इस तरह आगमें डालनेक्ले पहले ही यदि बह रोटी पार्मीमें डुबी 
टी जाये, तो चह रोटी फिए फलछ, नहीं सकती, परव्तु जे 
आगपर सेकनेकी चजहसे रोटी क कर छाछेको तरह हो जाती 
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है, तव यदि उसे पानोमें डुबोया जाये तो ब्रदद फूलन या छाला 
चिपक कर बंठ जाता है। ठोक इन शोटियोंकी तस्ह हि यदि 
आगमें जलकर छाछे पड़नेक्के पहछे हो जला एसला स्थान 
परदमें डुवा दिया जाये तो किए छाछे उठ ही नहीं सकते अर्थात 
उस जगहफा खून भाफ बन हो नहीं पा 


पड़ ही जाये, तो ज़्यादा देश्तक 5णडे पान 


। 


चर ि डा | 
| कार याद छाला 


न्न्शँ 


का झेय।ग मारते पर 


गेफ 2: 
छाला और जलनकी तकलीफ मिट जातो । 


पन्दूकके गोलीके आंघातका इलाज । 

लुई कुने कहते हैं, कि अन्यास्य धाव ओर छोटोंफे सम 
हाइड्रीपैथी मतसे जिस ढेज़फे इठाजकरी 
है--उसी तरहका इलाज पन्‍्दूकके गोलियोंके आवधातवर भी काममें 
छाया जा सकता है। जो सेनिक छड़नेके लिये युद्ध 
जते हों, उन्हें यह इंछाज़ जान रखना चाहिये। इस तरद्द 
सेनाके सम्बन्धमें देखा जाता है, क्लि एलोपैंग्रिक मतसे 
डोज होनेके कारण गोलियोंसे अक्सर - ५ पिया 8076 ) 
पडनेवाला घाव पैदा हो जाता है। इसीलिये, शरीरक्े कितने 
दी अंगोंको फीटकर बाद दे देवेकी जरूरत पड़ा 'करती है परन्तु 
कप न सील कक ब्राद दे देनेपर भी उससे 

पास्क आर भी गहरा हो जाता है | 


मन्धमें 
बात अवतस् बताई गयी 


“छेच्रमें 
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ऐलोपैथिक विकित्सकोंकी घरारणा और उसीसे सा 
साधारण मनुष्योंकी भी यह धारणा हो गयी है, कि जो गो 
शरीरमें घुस गयी है, डसे शरीरसे निकाल देनेकी वहुत जएए 
है। यह एक बहुत बड़ो प्रमपूर्ण धारणा है ओर इस-धाएां 
वशवत्ती . होकर काम करनेसे कितने जीवव नष्ट हो गये है 
यह कहा नहीं जा सकता ! जो गोली शरीर्में घुस जाती 
यह इतनी भारी चीज है, कि उसे निकालनेमें शरोरका भोर। 
अधिक अनिष्ट हो जाता हैं। क्योकि गोली जब जोरसे शी 
प्रवेश करती है, उस समय जैसे सहजमें चह घुस जाती है, 
तरह सरलतासे उसका निकाल छेता खदज नहीं हैं। इर्सो' 
इस चेष्टाका यह परिणाम होता है, कि उब्दा शरीर ओर 
जखमी हो जाता है। यही वजञ्द है, कि लुई छुने कहते हैं 
शरीरमें. जो गोली घुस गयी हैं, उसे शरीरके भीवरसे जॉँव 
बाहर निकालनेकी अपेक्षा उस मोलीको शरीस्में उली तरह 
रहने देना कहीं अच्छा है। धीरे धीरे वह गोली शरीसका 
अंश बच जायगी । कुनैने ऐला मी -देखा हैं, कि गोली प 
-छुसी थी जांघके पाससे पर बहुत दिन बाद वह आप ही: 
जांघके पाससे या नितस्वके डीचले निक् गयी । 

इसीलिये हुई छुने कहते हैं, कि गोलीका आधात 
होनेपर उसे विकालनेकी चेष्टा .ल. क्र ऐसा उपाय ह# 
चाहिये, कि जलमवाली जगह पर ओर भी ज्यादा गरमी एक 
न हो जाये और इस सब्बन्धमें वहुत सावधान रहनेकी जद्धरत 
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कि ज्यादा रक्त न निकल जाये। शररीरसें काँटा, काँच या 
गैर कोई पदार्थ प्रवेश करने पर ओर, सहजमें ही उसके निकल 
निका उपाय न रहनेपर उसीको लेकर बहुत चिन्तित होनेक्ती 
॥हरत नहीं है ; बढिक उस स्थान पर ठणडा पानी या कीचड़का 
्डेज देकर उल स्थानक्नी गरमी दवा देनेकी आवश्यकता हैं। 
हैं पथ अबछस्वन करने पर शरोरमें घुसो हुई च्रीज आप ही 
आप शरीरले निक्र जाती है । 
१ ऊपर छिले कारणोंसे जब बन्दूककी गोली शरीरमें प्रवेश 
फरेतो उसे निकालमेकों चेप्टा न कर सबसे पदले खून निक- 
हना भोर उस स्थानक्के उत्तापक्ों हटानेकी कोशिश करनी चादिये । 
इसीलिये हरेक सैनिकको उचित है, कि थोड़ा लिनेन कपड़ा 
। भोर थोड़ा ऊनी बंण्डेज हमेशा अपने साथ रखे। पानी तो 
'हमेशा उनके पास रहता - ही है अथवा अन्य द्वा्ोंकी अपेक्षा 
छुविधासे मिछ सकता हे। जहाँ पानी न मिले चहाँ घास 
ऊुचल कर, वह घांस कीचड़ या गीली मिट्टो इत्यादि भी काममें 
(डायी ज्ञा सकती है। जखमी खान पर वेण्डेज बाँधने बाद 
; श सब चोजोंकी सहायतासे कम्प्रेल दिया जा सकता है। इस 
'पेहकी सहज्न चिकित्साके विषयमें सेनिकोंको जानकारी 
एशनी चाहिये। इन्हें जान रखने पर थे अपने घावका इलाज़ 
जय॑ं ही कर अपना प्राण बचा सकते हैं। 


लुई कुनेने किस तरह बन्दककी गोलीकीं 
ड्छे 


छ्छ +, एस 


बंप ३ 
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चोटका इलाज किया था---लन १८७० ईस्वीम प्र 
जमन ( फाक्या00-52०7 गा ए 87०-77 ) युद्धों ए 
सेनिक घायल हुआ। उसके पेटफी तरफसे गोलो घुस 
पीठकी रीढ़के पास तक जा पहुंची। १८७० ईस्वीसे १८८ 
ईस्वी तक ऐलोवैथिक मतसे चिकित्सा होने पर भी-जझल ते 
वर्षो में उसका घाव अच्छा न हुआ और उसमेंसे बरावर छू 
पीच बहता रहा। बीच बीचमें पीव' बन्द हो जाता, पर कुछ हि 
बाद ही फिर आने लगता था। धीरे धीरे रोगीकी भवस्य 
इतनी खराब हो गयी, कि उसमें चलनेकी शक्ति न रही। उप 
चेहरा देखकर लुई कुने समझ गये, कि इसके पेटमें बहुत $' 
दूषित पदार्थ है और इसी वजदसे इसे धीमा धीमा बोखाए। 
होता है। कुनेने उसके घावकी चिकित्सा न कर पहले 3 
ठएडा बाथ और स्टीम बाथ देनेका प्रबन्ध किया। केवल £ 
उपायसे एऋ सप्ताहमें उचका घाव इस तरह अच्छा हो गया, 
क्र दिखाई न दिया। पन्द्रह दिन बाद वह मनुष्य चलने ढागा 
इस तरह अच्छे द्वी जाने बाद भी उसे कुछ दिनों तक बाथ ढे 
पड़ा था| ह 

ल॒ई कुनेने स्वयं इसो तरहकी एक चिकित्सा और भी १ 
थी :--किसी एक सेनिककी जांघकी हड्डी ( 7९7766 (४ 
युद्धमें टूट गई। जितने तरहका .इछाज सस्सव है, सत्र १ 
लेनेपर भी उसे कोई लाम न हुआ। घायल पर एकदम वेक 
न होनेपर भी उस पैरको दिलाना डुछाना उसके लिये असम 
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/ ता हो गया था। ऐलोपैथिफक मतसे चिकित्सा होनेपर बीस 
पर्षो्में मी उसकी बीमारी अच्छी न हुई। छुनेकी चिकित्सा 
आरम्भ करते ही उसका घुटना फिर फूछने लगा | इसीसे मालूम 
हुआ, कि उसके शरीरके भीतरका घाच अवतक अच्छा, नहीं 
हा | कुनेकी चिकित्लामें रहनेके कुछ दिन बाद उसके घुटनेकी 
फूलन और जोड़ोंकी बेदम अचसूथा एऋद्म अच्छी दो गयी । 
. विषेले कीड़े--बिच्छू, बरें, पागल सियार, 
कुत्ता ओर विषेले सांप आहिके कांटनेका 
द्ाज--हाइड्रोपेथी चिकित्सासे सभी वीमारियाँ खब सहजमें 
और थोड़े समयमें अच्छी हो जाती हैं--यद्ध शान होनेके बहुत 
दिन अर्थात २०-२५ चर्ष पहले हमें किसीने दताया था, कि 
विपेले फोड़े बिच्छू चूहे घगेरहके काटने पर ठण्डे पानीका प्रयोग 
ही सबसे अच्छी दवा अर्थात जहां काटे, उस स्थानको. 
'उण्डे पानीमें डुबोकर पानीके भीतर दी १०-१५-२०-३० मिनिट 
तक अच्छी. तरह  रगड़ते रहनेसे जलूनकी तकलीफ घट जाती 
दे भोर किसी प्रकारकी विपत्तिकी आशडूम नहीं रहती । :इसके 
पद हमें कई बार बिच्छू तथा एक वार चहेने काटा । कादते 
ही उस स्थानको ठण्ड पानीमें .डबोकर कुछ देर्तक रगडते 
से पेसे सब. तकलीफ दूर हो गयी |: उसी समयसे मेरी 
“है हद धारणा हो गयी, कि ठण्डे पानीमें ऐसी शक्ति है, जिससे 
शरीरके भीतर घसा हुआ विष भी घुछ जा सकता है। 
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.. विषैल्ठे कीद-पतड़, जीवजन्तु इत्यादि जमी कांटों हैं र 
समय कादे हुए स्थानमें विषका सश्चार हो जाता है औरप 
स्थान फूछता है ओर जलन होती है। खारंश यह कि ३ 
स्थान पर ज्वरका सश्चार होता है। ज्वरका भर्थ है, उत्ता 
या आग अतएव, विषका अर्थ भी उत्ताप या भाग ही है 
शरीरसें जब बोखार पेदा होता हैं| तब उसमें जलन पेदा १ 
जाती है। जब आगमें शरीरका कोई स्थान जलता है|? 
चह जगह जलती है । इसके अलावा विषेले कीड़े, कीट पतु 
आदि जब काठटते हैं, तव डस काटी हुई जगह पर विष, गम 
या आग पेढ्ा होती है। अतणत्र, वह खान जलने लगता ह 
इससे मालूम होता है, कि विषेछे कीड़े पायल सियार, कु 
ओर खाँप इत्यादि जम्मी हमारी देहमें काटते हैं, तभी हंमा 
शरीरमें विष भर्थात उत्ताप ओर ज्वश्की सृष्टि होती 
इसीसे यह भी प्रमाणित होता है, कि बोखार या विष, बा 
या उचापका नामान्तर मात्र है। अतएव, जो पानी या हिंद 
उज्वरको अच्छा कर सकती है वही पानी या मिट्टी यावत्ी' 
जीवजन्ठुके काटे हुए विषको भी निश्चय ही अच्छा कर स्का 
हैं। इस्ीलिये सांप, पागल सियार, कुत्ते, बिच्छ, बरे टत्यादि' 
काटनेकी प्रधान दूवा ठरडा, पानी, गीली मिट्टी या कीच 
हैं। इनमें बिच्छ या बर्रें अथवा चूहे इन तीनोंके कीर्ट 
की दवा ठएडा पानी है--इसकी तो कई बार हमने परी 
| छी है।- 
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* पागल सियारके काटने पर जलकी प्रत्य 
क्रियां--मेरे एक मित्र बाबू अचिनाशचन्द्र दृत्त बी० एछ० 
(भत्र मर गये ) उलबेड़ियाक्ते बक्कील थे। उनके एक बहनोंई 
'चायके बागमें काम करते थे। आखाममें पागल कुत्ते कर 
'वियारोंका बड़ा उपद्रय है। घहाँ अकसर सियार भोर हुचे 
'प्रागल हो जाते और छोगोंको क्लादा करते हैं। अवियाश बाबूके 
बहनोई वहांसे सोज आये थे, क्लि पागछ सियार और छत्तोंक्े 
_फाटनेकी दवा ठएडा पानी हैं। इनके काटते ही काटे हुए सथानक्रो 
/उण्डे पानीमें डुयोकर बहुत देश्तक रगड़ते रहनेले उसी समय 
(बह विष वहांसे घुछ घुलकर साफ हो जाता है | इसके बाद्‌ उस 
(फीट हुए भादमीकों बहुत देरतक ठण्डे पानीसे नहलानेसे वह 
(एकदम विष-निमु क्त हो जाता है। विषके कारण किली तरह- 
की विपत्तिकी फिर सम्तावना नहीं रह जाती और सब तरहकी 
जलन ओर तकलीफ सी दूर हो जाती हैं। इस तरहके इलाज 
को सीखकर अविनाश बाबके चहनोईने पागछ सियारके क 
; तीस आदृप्तियोंकी दधा की । इनसे २६ आदमी बच गये-- 
केवल एक अन्ततक हाइड्रोफोविया अरथांत जलावऊ रोगसे मारा 
'या। इसके बाद. अविनाश बावूके ये बहनोई भालामसे अपने 
गोष-हुगछी जिलेके घामाखिन. गाँवमें छोट भाये। इसी 
शीप्त एक रातमें इनकी माँ बाहर दालानमें सोयी हुई थी-- 
ये स्वयं धोतर सो रहे थे, कि एक पागर सियार भोरीक्षे रास्ते 
भीतर घुछ्त आया और दालानमें सोयी हुई उनकी मांको काटने 


॥ 
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रूगा | ब्॒द्धा एकाएक जोरसे चिदला उठीं। इस चिर्ाह: 
ु को सुनकर उनका छड़का बाहर निकल आया ओर उसमे देश, 
कि पागछ सियार यह उडपद्रव मचा रद्दा है। इस सामयभी 
पागल सियार वृद्धाको काट रहा था। उन्होंने ज्योंहो पिया 
को भगाना चाहा त्योंही सियारने मांको छोड़कर उनको हो 
काटना शुरू किया। इस तरह दोनोंक़े शरीरकों जब उप 
सियारने घायछ कर दिया, तब अविनाश बावूके बहनोईने उप 
लियारके पिछले दोनों पैर पकड़ कर पटकना शुरू किया। इससे . 
लियार तो सर गया। उस सप्रव माता और पुत्र दोतोंकी 
कैसी विचित्र अवस्था हो रही थी। दोनोंका सप्ृृचा शरीर | 
पागल सियारके काटे हुए जखमसे खूनसे छूथ-पथ हो फो | 
था और बे दोनों ही जलनसे छटपटा रहे थे। उन्हें पहेत 
ही माछूम था, कि ठएडा पानी ही उनकी विषत्तिका सहागक 
है। अतणव, उन दोचनोंने ही काटे हुए स्थानको पोनोमे डाल 
रगड़ना आरणस्स किया। इस तरह एक घण्टे तक ठण्ड पाई 
काटे हुए स्थानको रगड़ने बाद दोनोंने तालाबमें जाकर बहुत देरतक 
स्नान किया $ परन्तु उनका सम्तूचा शरीर फूछकर घाव हो जात 
पर भी धीरे धीरे घाव खूख गया और वे अच्छे हो गये। ६९ 
घटनाके तीन वर्ष बाद अविनाश बाबूके बहनोईसे मै परिच। 
और बावचोत हुई.। इस समय तक उनके शरीर पर वी 
जिन्द मोजद्‌ थे। जरू-चिकित्साके प्रभावले उस दीन 
किसीको भी जलातड़ु ( स्रकाणु॥०ं2 ) इत्यादि क्रितो 
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एकी बीमारो नहीं हुई ओर वे दोनों अभीतक स्वस्थ्य 
ऐस्से जीवित हैं. । 
. इन सब उ्वलून्त दृष्टान्तोंसे स्पष्ट मालूम होता है, कि : 
विषेले जीव॑जन्तुओंके काटे छुण विष भी पानी और मिद्दीसे 
भाराम हो जाते हैं । 


कुनेके मतसे पागल सियार ओर कुत्ते के 
काटने पर उसका इलाज कसे 


करना चाहिये। 
। उस काटे हुए. स्थानकों पानीमें डुबो रखकर बहुत देर्तक 
जड़ रण्डू कर उसे धोना चाहिये। पासमें यदि नदी हो, तो 
इसकी धारमें डुवा कर रगड़नेसे ओर भी फायदा होता है। 
;' हो तो ताछावके पानोमें हो डुबाना चाहिये। यदि इस तरह 
: पानीमें डुबोनेकी सुविधा न दो तो ठण्डे पानीका कम्परेस देना 
चाहिये ओर इसके साथ ही ठण्डे पानीका दिप-बाथ और छिज़- 
पथ पर्योयक्रमसे अर्थात एकके वाद दूखरा बरावर चलाना 
पड़ता है। इस समय भोजनके सम्बन्धमें भी खब सावधान 
रहना चाहिये। अर्थात जहांतक सम्भव हो, खब हलका भोजन 
फना चाहिये अर्थात ध्रयंकर बोखारके समय जो भोजनकी 
व्यवणा है, इस समय भी चही रहनी चाहिये--उपचास किया 
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जाये तो ओर भी अच्छा है और हरएक हिप-बाथ भोर सिइ 
बायथके समय रूनांच ( ५/॥०]6 9०८ ) भर्थात. ठण्डे पार 
गोता मारकर रुमान करना चआाहिये। काउटनेके साथ हीऊा 
लिखे मतसे थबिकित्सा करनेक्का यह परिणाम होता हैं, 
लियार, कुत्तेके काटनेका विष घुल घुलाकर एकद्म साफ! 
जाता है और रोगी एकदम विष-शूल्य हो जाता है ह 
उल्चके जीवनमें कोई संशय नहीं रह जाता--श्स तरह 
निकल जाने बाद घावको अच्छा करनेका उपाय है-धाव 
स्थान पर ठण्ड पानीका कम्प्रेस या बण्डेज । 

कोई इलाज जितना सहजमें हो खकता है, उतना ही है पह 


अर्थात केवल मिट्टी या पानी चाहिये-जिसे खोजनेकी जरुत 


नहीं पड़ती । . सबके पास ये चीजें हमेशा मोजूद रहतीहें। 


घाचकी परीक्षा कर देखें, हाथों हाथ खुफल प्राप्त होगा। 


साँप काटनेकी चिकित्सा---इमछोगोंके शर्ते 
जितने रक्त-कण हैं, उनमें अनुभव-शक्ति बहुत ज्यादा हैं ओर 
उतनी ही सूक्ष्म भी है। जमी कोई अनुपयोगी पदाथ छूने 
साथ मिलता है, उसी समय वह खून विषेछा होकर शरीफ 
उत्ताप या ज्वर पैदा कर देता है । सबर ओर स्वस्थ्य मठुयको 
जब कमी सांप काटता है, उसी समय उसके खूनमें विष मिल्क 
उसके शररीरमें गहरा उचाप और ज्वर पैदा हो जाता हैं मी 
_ उस मलुष्यका शरीर यदि .पहलेसे ही अस्वस्थ्य रहता है, 


[॒ 
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सांपफा विष उसके शरीरमें ओर भी ज्यादा उत्ताप पैदा करता 
है। इस तरह कोई भी विषेल्ला जन्तु कार्टेगा, तो त्रिपकी 
उम्रताके - अनुसार बोंजखार होगा ही। इसीको रक्तका विपाक्त 
होना कहते हैं। यदि रक्त किसी कारणसे पहलेसे ही विषेला 
रहता है, तो कायमेके विपकी क्रिया ओर भी उम्र दिखाई देतो 
है। लुई कुने कहते हैं, कि ऐसा देखा यया हैं, कि एक ही 
पागल कुत्तेने दो आद्मियोंको काटा है, उनमें एक जछातहुः 
रोग होकर मर गया पर दूसरे पर विषका कोई भी प्रभाव नहीं 
पहुंचा। सांप कावनेका भी ऐसा ही परिणाम कितनी वार 
देखाई देता है। किसोको तो साधारण सा बोखार आकर घह 
अच्छा हो जाता है, दूसरा मर जाता है।. जिसे खांप कादता: 
है उसके शारीरिक रक्तके साथ मिल्ले हुए विषकी उम्रताकषे अजु- 
सार उसकी कम या ज्यादा क्रिया होती है। चश्तर रूगवाने 
बाद खूनके विषेले हो जानेकी जो बात छुनी जाती है--चह भी 
ठीक ऐसा ही कार्य है। खन विषैक्ता होनेके कारण कोई ज्यादा 
था कम बोखार होकर अच्छा हो जाता है और कोई उरी ज्वस्में 
मर जाता है । ह 

सियार या कुत्तेके काटने तथा साँपके का्नेमें थोड़ा फक 
दे अर्थात सांपके. काटनेका विष तुसत खनके लाथ मिलकर 
'ताथ ही साथ बहुत ही ज्यादा गरमी या बोखार पैदा कर देता 
रै। पर खियार या कुत्तेका विष उतंवा तेज न रहनेके कारण 
उनको क्रिया बहुत धीरे धीरे होती है .. मतरूव यह, कि खियार 
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या कु्तेका जहर शरीरमें घुसने पर पहले वह कुछ दिनों तक 
शरीरमें छिपा रहता है और फिर धीरे धीरे अपनी पूरी मात्रा 
प्रकट होता है। इसके वाद्‌ जलातड़ु रोगसे रोगीकी मत 
होती है। ४ हि 

अबतक मुम्दे ज्ञितनी जानकारी प्राप्त हुई है, उससे ऐसा 
मालूम होता है, कि नीचे लिखे तरीकेसे यदि साँपके काटने 
इलाज हो तो खासा:फायदा हो सकता है । 

- जिस जगह पर खाँप काटे वर्हाँ और रक्ताशय तथा हृतिष 
के बीचके स्थानपर दो तीन जगह खूब कखकर बाँधकर हृत्पिड 
और काटी हुई जगहके बीच खूनका दौरान बन्द कर देगा 
चाहिये। इसके बाद बनन्‍्धनवाली जगहसे आरखस्म कर काटी 
हुई जगहकी सीमासे कुछ हृटकर यदि सम्भव हो वो ढए्ड 
जलरूमें डुबो रखकर एक घर्दा या दो घंण्टे तक उस' जगहको 
रूखड़े .कपड़ेके टुकड़ेसे खूब रगड़ रगड़ कर ईंसख तरह धोवा 
चाहिये, कि विष डस स्थानसे घुल छुलकर खाक हो जाये। 
जब विषका मतरूब बोखार या गरमी है, तव पानी ही उ6 
गयीं या बोखारकों दूर कर सकता है। इंख- तरह पार्क 
प्रयोगके बाद “रोगीके “काटे हुए. स्थान ओर उसके आखपासक 
समस्त देहपर स्टीम-बाथ देकर उसे अच्छी तरह पसीना निर्कार्टि 
देना चाहिये। इसके बाद कुनेके मतालुखार हिप-बाथ देक 
होल-वाथ या सरसे स्नान कराना चाहिये । रोगीको फल-ई: 
... इत्यादि चहुत हछकी चीजें खिलाकर अथवा उपवास कराके 
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रखना चाहिये। इस तरह स्तान करा देने पर भी यदि रोगीके 
| शंरीरसे जहर बिल्कुछ न निकल जाये ओर रोगीको अच्छा न 
' आढूम हो, तो उसे दीवारकी अड़कन लगाकर एक जगद्द बैठा 
;दैना चाहिये और पैरसे गले तक पानीके नीचेकी मिट्टी या 
' कीचड़ लेप देना चाहिये। इस तरह २७ घण्टे तक रखने पर 
' रोगी बच जा सकता है। रोगीको हमेशा खुली हवादार जगहमें 
रखना चाहिये। इससे माठूम होता है, कि ठएडा पानी, कोचड़ 
और हवा जिस तरह आग, गर्मी या बोखारकों हटा सकते हैं; 
उसी तरह ठएडा पानी, कीचड़ ओर हवा सांपके विषकी आगकों 
भो दमन कर सकते हैं | 


जस्टने साँपके कोटने पर मिद्दीके गुणके 
विषयमें क्या लिखा है सो सनिये--जमनीके अन्तर्गत 


केसटरके पासवाले रिकरेछ नामक आमकी बवीख वर्षकी एक 
स्‍्त्रीको सांपने काट खाया। इससे उसका एक पैर नीचेस्ते 
ऊपर तक फूल गया ओर उसे बहुत तकलीफ होने छगी 

उस बाहिकाका पिता उसे हाथ गाड़ी पर चढ़ाकर किसी 
तरह कंघरर ले गया। फेसटेर पहुंचाने पर देखा गया कि 
रोगिनीका समूचा दाहिना पैर और हाथ भयंकर. रूपसे फल 
गया हूं। सभो डाक्टर बैच कहने छगे, कि इसके. जीवनकी 
अव कोई आशा नहीं है। जब चह एकदम वेहोश हो गयी 
तेव उसी सतत प्राय: अवस्थामें उसका पिता ड्से अपने गाँवकों 
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छोटा छाथा। उसी समय उसके पिताको एक बहुत ही पुणी 
अफवाह जैसी बात याद्‌ आ गयी, जिखसे उसी गांवकी एक 
बालिका कई शताब्दि पहले आश्चयंजनक रुपसे आरोब्य हो गयी 
थी। इसी विश्वास पर निश्नर कर उस शोकातुर पिताने. अपने 
मकानके पास ही एक बागयें गड़हा खोदकर उसमें उस वाहि- 
काको इस ढड़से गाड़ दिया कि उसका चेहरा मिट्टीके वाह 
'रहा। पुछिसने यह कारंचाई देखकर उसके पिताकों लड़कीको 
मिट्टीके नीचेसे बाहर विकालमेकी आज्ञा दी पर प्रामके सभी 
आद्मियोंने उस छड़कीके पिवाका पक्ष श्रहण कऋर पुढिसको 
बाधा दी। आश्वर्यका विषय है, कि २४ घण्टोंमें वह बालिका 
एकद्प अच्छी हो गयी और सजीव अवस्थामें उस मिट्ठोते 
जआाहर निकाली गयी। 

इल घटनांसे भी यह स्पष्ट मोौलूम होता है, कि सॉर्प 
कोटने, पागल सियार कुन्ने अथवा कोई इसे 
विषेले कीट-पतक्न आदिक काटनेकी एक प्रधान 
दवा है--उसी समय गीली मिही या कीचढके 
बेणेजका प्रयोग । गे 

बिना पैसेके प्रिद्डो या पाती मिलता है। मैंने स्वयं हैं 
दोनोंका प्रयोग कर कितनी ही बार अदुस्युत फल प्राप्त किय। 
है। पाठकगण आपलोग भी परीक्षा कर आँख कानका का 
-'मिठा ले और पानी तथा मिट्टीका' अदभुत गुण देखकर आश्षः 
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ह चंकिते हो. जायें और इस बुढ़ापेमें मेरा भी कछम उठाना सार्थक 
:' हुई कुनेके हाथसे साँप काटमेका इलाजः-- 
'ऐक छड़का जड्लमें सो रहा था, इसी समय एक विष्ले खांपने 
उसे काट लिया। परिणाम यह हुआ, कि उस्चका सपतूचा 
शरीर विषेक्ला हो गया ओर पन्द्रह घण्टे तक उसे पेशाब न 
हुआ। अब उसकी दशा वहुत ही विगड़ गयी। जिस खान 
पर सांपने काटा था। छुई कुमेने उसी स्वाद पर ओर सब 
शरीरमें पहले स्टीम बाथ दिया। इससे डसे खब पसीना 
भाया। इसके बाद उसे हिप-बाथ ओर सिज-बाथ दिया गया। 
खानेके लिये खद हछकी चीज़ दी गयी। इस श्रक्रियाके कुछ: 


/ देर बाद चालककों बहुत सा पेशाव हुआ और उसकी जान वच 
 गयी। 


: - यहाँ फिर संक्षेपमें देखा जाये, कि सांप या अन्य: 
विषेल्े पशुक्के काटने पर क्या करना चाहिये :-- 
(१) पहले तो उस काटी हुई जगहको ठण्डे पानीमें डुबोकर 
. उस स्थानकों खब रगड़ना | 
(२) यदि ठण्डे-पानीमें अच्छी तरह डुबोनेकी सुविधा न 
/ हो तो काटी हुई ज़गह पर ठप्डे पानचीका चीथड़ा सिंगोकर- 


6 पेज बाँध देना चाहिये और उस स्थानको हमेशा ठण्डे पानी-- 
से तर रखता चाहिये। 


| े ४ 
ई 
ईः 


|] 
हे 
के 
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(४ ) स्टीम-बाथ देकर काटी हुई जगह ओर समूचे शाप 
पसीना ला देना | 

(४) पर्यायक्रमसे अर्थात एकके बाद दूसरा-इसदए 
२-३ घण्टेका अन्तर देकर हिप-बाथ और सिज-वाथ वा सस्ते 
थ पानीमें गोता मार कर नहाना। स्नावके बाद धूप हु 
शर्मा छेना छाम करता है। 

(५ ) इससे भी यदि छाभ न हो तो रोगीको पैरसे गले तक 
'प्िद्टी या कादेमें गाड़ रखना । 

( ६ ) पथ्यके सम्बन्धमें उपवास करना ही अच्छा है। भूछ 
छमने पर जांतेके आँदेकी रोटी ओर थोड़ा फल ओर जिता 
-ठणएडा पानी पीना चाहे, उतना पिलाना चाहिये । ह 

गुरु वाब्य या योगिक पन्‍था--घ्तकों से 
घात वा सांप काटनेके विषयमें किल तरंहकी जलू-चिकित्सा 
लिखी है, सो एक बार देखिये । यदि सांपका कादा हुआ रोगी 
बेहोश हो जाये, तो उसे नदी या बहते पानीके नालेमें इस तर 
'डुबाकर रखना चाहिये, कि उसके नाकमें पानी न जाये। ईंसी 
भावसे पानीमें ससूचा शरीर डुबों रखना चाहिये। इईत तर 
उस मजुष्यकों २-७ घण्टे तथा इससे ज्यादा भी पानीमें डुबाक' 
रखा जा सकता है। ऐसा करनेसे रोगी आश्चर्यजनक हू 

अच्छा हो जाता है। । 

पानी ही सांप काटनैकी सबसे प्रधान दवा है, ईस समेत 

“... बडद्मालकों एक सच्ची घटना खुनिये ; क्‍ 


ि 
रँ 
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.. कितने ही भाद्मी जानते होंगे कि हुगलो' जिलेमें ( जनाई ) 
ब्राकसा नामका एक गाँव हैं । मेरे एक मित्र बाबू हरिदास दे 
(रामकृष्ण लेन, कलकता ) की एक मोखीका उसी गांवमें 
प्रकान था। सांप काटनेक्री चजहसे हरिदासकी मोसीकी 
एृत्यु हुएु॥ु उस समय बरखातका दिन था। श्मशानमें ले 
जनेके पहले हरिदासकी मोसीका शब आंगनमें उत्तार कर रखा 
ग्या। इसी समय छझूव बादुल आये ओर पानी वरसना रस्म 
हुभा। तीच घण्टे बाद देखा गया, कि मत ख्रो घीरे धीरे हाथ 
हिलाकर कुछ इशारा कर रहो हैं। उनमें एक भाद्मीने उसके 
पुँहके पास जाकर कान रूगाया तो उसने “पानी” बहुत धामे 
स्स्से मोगा। ठण्डा पानी पीनेको देने और छूब भर पेट 
पानी पी लेनेपर चह जी उठी। इस सत्य घटवासे भी अच्छी 


रह प्रमाणित होता हैं, कि सांप काटनेको एक प्रधान दवा है 
पानी । 


लुई कुने द्वारा चिकित्सित एक हसरा रोगों 

कीडेने काटा थ[----बीस वष के एक युवकके बाय॑ 

हाथमें न जाने किस विष्ेछ्के कीड़ेने काट छिया। डस समय 

बह पैदानमें कामकर रहा था। ज्ञिस समय उस कीड़ेने काटा 

उस समय पहले तो किसी तरहकी तकलीफ न मांल्यूम हुई 

काटी हुई जगह भी उतनी नहीं फली।- इसीलिये उस 
मतुयने उधर कुछ ध्यान नहीं दिया। कई घण्टे बाद दर्द और 
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तकलीफ आरस्त हुई और समूचा हाथ फूलने छग्ा। 
तब डाक्टर बुलाये गये ओर उच्होंने देखकर कहा कि रोगीडे 
समूने हाथका खून घछ्वराब हो गया हैं।. यदि हाथ काट क 
दिया जायगा, तो जीनेमें सन्देह हैं। इसी समय दुनेकी 
चिक्ित्सा-प्रणछीका जानकार एक आदमी वहां आ पहुंचा 
ओर लुई कुनेकी ऊपर कही हुई रीतिसे चिकित्सा आस्म्र हुई 
वह चिकित्सा किस ढड़से हुई सो नीचे देखिये :-- 

( १) पहले काटी हुई जगह पर स्टीम-बाथ और इसके वाद 
हिप-बांथ । 

(२) केवल हिप-बाध । 

(३) बीच बीचमें काटो हुई जगह पर ठण्डे पावीका 
ऋष्गेस । 

(७ ) घपमें बेठकर बीच बीचमें शरीरमें पसीना छाता ओर 
खुली जगहमें बंठकर शरीरमें शुद्ध हवा छगाना | 

इस ढड़से यह रोगी एकद्म अच्छा हो गया ओर इसकी 
जान बय गयी | 

अस्थि-भड़ या हड्डी ठठला[--शरीरके बाहरी भाग 

से जो सब बीमारियां आदमीकी देहपर हमछा करती:है, व 
यह हड्डी टटनां एक ऐसी बीमारी है जो बहुत धीरे धीरे अर 
दोती है। ऐलोवैथिक चिकित्लकगण इस समय पेरिस प्लेट: 
देकर पट्टी बांधते हैं। परन्तु कुनेका कहना है, कि 
: शैेजका ढड् दूसरा ही है ओर उससे यह बीमारी एकदम निरदर 
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बच्छी हो ज्ञाती हैं। कुतेके ढड़फे अदुसाए जिस जगएकी हड्डी 
टूट गयी हो, उस स्थानका ददू न घटने तक उस स्थान पर ठण्डे 
'पानीसे मिगोकर, कपड़ेका कम्प्रेस देना चाहिये। इसके बाद 
पयाय-ऋमसे हिप-बाथ ओर सखिज-बाथ, शरीरकी सब तरहकी 
।भस्वस्थ्यताकों अच्छा कर देता है । 
| , अगर यह मोका हो, कि सिर्फ ठण्डे पानीका फम्प्रेल देकर 
(हू हुई हड्दोमो उसकी जगह पर रखना सम्भव न हो, तो ऐसे 
'मोकपर किसी कड़ी चीजके सहारेकी जरूरत पड़ती है और 
'इसोलिये काठका टुकड़ा, पेस्ट बोड या चृक्षक्ती छाछकी जरूरत 
पड़ती हैं. परन्तु कुने कहते हैं, कि उसके साथ पेरिस प्लेस्टर- 
(को प्रयोग क्क्षी न करता चाहिये। उनका और भी कथन है, 
(किजो कोई उनकी जल चिकित्साके विधानके अनुसार हड़ी 
टूननेका इलाज़ करेंगे, वे इसका फल देखकर अचरज़में आा 
जायेंगे, कि इस चिधानके अनुसार कितना जद रोग आराम 


होता है । 


तीस वर्षको अच्रके एक आदमीके दाहिने हाथकी केहुनीके 
उसको हड्डी दुट गयी। यद मनुष्य स्वभाव चिकित्साका 
कर था। इसलिये पहले उसने डस इसे अंशको ठण्डे 
। डुंबा रखा, इसके बाद ठण्डें पानीका कमस्प्रेस दिया । 


; किली ऐलोपैथिक चिकित्सकने प्लैस्टर बैण्डेज देना चाहा 
४ 


। 

। 

. पने द्वारा की हुईं हाड़ टूटनेकी चिकित्सा-- 
! 


॥ 
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'प्रन्तु चह राजी न हुआ, बल्कि छुई छुनेके पास जा पहुंचा। 

'कुनेने उस हाथके दे हुए अंशको पेस्टवोडके के 

'खाथ कसकर बांध दिया ओर तारके जालमें उसे,रखने कहा। 

'खसाथ ही ठण्डे .पानीका कम्प्रेंस. देनेका उपदेश दिया।. इसे 

अलावा हिप-बाथ, सिज्ञ-बाथ और हलका भोजन -करेग 

उपदेश देकर उसे बिदा किया। देखा गया, कि इस उपाय 
२४ घण्टेमें सूजन ओर सब तकलीफ दूर हो गयी । एक सताक्षे 

उस हाथसे वह लिखनेका कुछ कुछ काम करने लगा।. दूसे 

'सप्ताहमें उस हाथसे बिना किसो तकलीफके एक कुर्सी भी ् 
--छे खका ओर तीन सप्ताहमें .उसका हाथ एकदम भच्छाह 

“गया। । ले 
स्वभाव चिकित्सक ए० जूस्टने अपनी पुस्तक “रपकंणा 
50 'पं४४76? में हाड़ टटने पर गीली मिट्टी -अथांत ठए्डा पारी 
- मिले कीचड़को-हड़ी टटनेकी बेजोड़ दवा बताया है। हमहोगें 
से भी खुना है, कि इस उपायसे २४ घण्टेमें हाड़ जुट जाता है 
इस तरह मिट्टीके बण्डेजसे हड्डी झड़ जाना कोई भाश्नयकों वा 
'नहीं है ; क्‍योंकि संभी जानते हैं, कि पेड़ोंकी दूदीं हुई डॉ 
एक साथ मिलाकर -मिट्टीका बेण्डेज देकर अच्छा तरह वा! 
देनेसे कुंछं दिन बाद दोनों डाल ज्ुड़कर एक हो जाती हैं। 
“इसीको करूमी गाछ कहते हैं। अतएथ, एक ही मलुप्की 
अंपना टूटा हाड़ मिट्टीके बेण्डेजसे यदि झुड़ जाये तो कौन सी 
..  आश्चयंको बात 


रब 
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उन्सुक्त-घाव ( 079०१ 506 )--पहले ही कहा जा 
चुका है, कि शख्रक्की चोटका गहरा जखम, छुरी इत्यादिका 
जसम अथवा लड़ाईमें प्राप आघात, एकाएक छगी हुई चोट- 
हाइट्रोपेषी चिक्रित्साके मतस्ेे जल्द ही आराम हो ज्ञाती है ; 
परनु जो सब फोड़े या घाव शरीरके बाहर भिन्न भिन्न स्थानोंपर 
दिखाई देते है--उवत घाचों या जखमोंका रूप दूसरे ही ढड्ुका 
होता है.।. इन सबका नाम-गर्मी, फैन्सर या छ्यू बरक्यूछल 
इत्यादि है। चिकित्सक चाहे जो छुछ कहें, एर उसका अर्थ यही 
है, कि मनु शरीरका कोई अंश फछ उठा है यः सड़ गया है | 
हुई कुने कहते हैं, कि ऐलोपैथिक दवाओंके प्रयोगसे ये घाघ 
| सकदम अच्छे नहीं होते। कुछ समयके ढछिये दब भर जाते हैं । 
कितनी ही चार यह भी देखा जाता है, कि एक जगहका धाथ 
कुछ अच्छा होनेपर आया तो दूसरी जगह निकलने छगा। ऊपर 
. करे हुए घावोंकी तरह इन घावोंकी तकलीफ उतनी ज्यादा नहीं 
; रहती तथापि इन. घावोंकों ;आराम करना जितना ही कष्टकर 
है. उतना हो ज्यादा समय, मांगता है। जिस :दरद्द बहुत 
/दिनोंकी पुरानी बीमारी शरीरके भीतर अपनी गहरी जड़ जमा 
/ कर सलुष्यको तकलीफ : देती है," उसी तरह ये घाव भी बहुत 

देते हैं।. ऐसी बीमारियोंका कष्ट:असह्य हो आानेके कारण 


/ कितने आदसम्रियोंने आत्म-हत्या कर ली है, यह कोच: बता 


र 


जल-चिकित्सा पू 
ऊपर लिखा दूषित घाव क्‍यों होता है ! 


घया आप जानतें हैं, कि ये सब-घाव क्यों होते हैं? जि 
पेटमें पहलेसे ही दूषित पदार्थ इकट्ठे हो रहे हैं भोर वे पा! 
किसो तरह शरीरसे बाहर न निकल कंर उनमें ही दवे पढ़े एं 
हैं--ऐसे विष्येलि पदार्थ ही इसे धावोंके कारण हैं। पार 
आयोडाइज, पोटेसियंम आयोडाइंड, ब्रोमाइन, सेलिंसाईहि१ 
एलिड, डिजिटिलिस, क्विवाइन इत्यादि विषेले पदार्थ शर्यएं 
घुसकर देहमें ये दूषित घाव उत्पन्त कर देतेःहैं। कंभी दूपि 
वीजका टीका देनेका भी यह परिणाम होता हैं, कि ऐसे जा 
पैदा होते हैं ओर इनसेही थ्यू बरकंयलोंखिल,. कैनंसर, सिफिहिए 
-एपिलेप्शी और पागरूपन आदि बीमारियां पैदां हो सकती है। 
किसी भी शारीरिक बीझसोंटीका अर्थ है--शर्रीस्से हृपि 
पदार्थोको निकाछ बाहर करनेकी -स्वाभाविक चेष्टों ( ७ए॥ 
धंए० 0पंआं5 ) जब कभी -ऐसी कोई बीमारी या एएशथ' 
(मंभं5 शरीरमें दिलाई दे, तो. प्रचलितः -डाक्टरी चिकित्त 
एण्टिफैब्रिव द्वारा उसे बीमारी या - 07776 (88 न 
शरीरमें दवा देती है और इसीसे रोगीकी जीवंनी-शक्ति (४/४॥0 
को इतना कंम कर देती है, कि वह बीमारी. अथांत एएथी/ 
८०9४8 बन्द हो जाती हैं। बाहरसे तो ऐसा मादूम होता 
कि उस समय बीमारी अच्छी हो गयी ;. परन्तु अखलमें रोग 
. दीज शरीरमें ज्योंका त्यों रह जाता है |. 


| 


३ घावोंका इलाज 
क्षय करनेवाला खल्ला घाव ( 079०० 80०७४) 
होनेपर समझना चाहिये, कि शरीरमें पहलेसे दूपित पदार्थ जमा 
हो रहा है। ऐसे घावसे वे सब दूषित पदाथ पीवके रुपमें 
(बाहर निकलते हैं ओर इसी समय शरीरके भीतर एक बहुत ही 
अधिक गर्मी भी पेदा हो जाती है। यही गर्मी इस दफ्ित 
-पदाथंकों बढ़ाकर घावके रूपमें दर देती हैं । 

; जब ऐसी ही बात है और भीतरकी चहुत ज्यादा गरमी ही 
जब दूषित घावका प्रधान कारण मालूम होती है, तब हम॑छोगों- 
] का फत्तव्य है, कि किसी तरह उस ज्यादा गरमीको दबा देना 
॥ भोर इस बढ़े हुए उत्तापको हृटानेके लिये छुई कुनेकी प्रथाके 
: अनुसार हिप-चाथ, सिज-बाथ और स्टीस-चाथ ही प्रधान भव- 
/बम्घत है। छुई कुनेका कथन है, कि. इनकी चिकित्साके 
' अधीन जखम या घादोंके बहुतसे रोगी थे--किस्तीकों कैन्लर, 
क्‍ किलीको स्व वरक्‍्यूछल घाव किलीको, गरमीका घाच था। 
; न रोगियोंमें ज्ञिककी जीवनी-शरक्तिं एकदम, नण्ट नहीं हो गयी 
। थी धथवा जिन्होंने बहुत ज्यादा दवा नहीं ज्वायी थी; थे वहुत 
| जल आराम हो गये थे । ह 


जल-चिकित्सा पूरे 
एक बहुत हो कठिन ज्ञत-रोग केसे 
अच्छा हुआ ? 
लुई कुनेने इसी तरहके एक वह्दुत ही कठिव धावके आाण 
होनेका नीचे लिखा विवरण दिया है :-- के 
पचास चर्षकी उमरके एक भले आदमी पैस्के नीचेसे घुसे 


तक पीच भरी घावकी तकलीफ भोग रहे थे। एक घाव 
पास दूंसरा घाव, श्खस दरह गिनतीमैं छगभग तीस चाहोत 


घाव थे। उनमें सबसे बड़ा जो था, वहें ४ वर्ण इश्चका थीं 
उस घावसे वर/बर पतछा बद्बूदाए पीव बहा करता था। 5 | 


द्विन पहले ऐसा मादूम हुआ था, कि पानों ये कुछ समयसे भच्छ 
हो रहे हैं; परन्तु इसके बाद ही इन घार्बोकी जमह प९ तन 
खुजली पैदा हो गयी, कि उन्हें खुजलाते खुजलाते फिर सर 
घाव ज्योंके त्यों हो गये। यह ॒ खुजलाहट--चमड़ेके तीचे को 
दूषित पदार्थ इकई थे, बहुत ज्यादा गर्मी था अपरिमिंत 
उत्तापले संड उठनेका परिणाम था। इसके वाद क्यों ही ते. 
घाव नये बनकर बाहर निकल आये। त्योंही वह खुजलादए 
बन्द दो गयी और घुटनेके नीचेसे पैस्के नीचे तक एकदम काली 
और बेंगनी दो वरहका रख्डू मिश्रित दिखाई देने लगा। इसीते 
मालूम हुआ, कि घाव सड़ना आर्स्म हो गया है अर्थात 00 
7०००ए४--पचनशीछ--दी गया है। ऐसा भी मादूम हुआ 
ही बहुतसे घाव घड्डी तक गहरे हो सहे हैं। खाधाएण प्रचलित 


| । 
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१. घावोंका इलाज 
दाक्टरी विद्धित्सासे कोई फायदा न हुआ। अब्र रोगीकी यह 
'पिध्या हो उठी क्रिया तो पैरं काटऋर रोगीका बाकी शरीर 

उइनेसे बचाया जाये अथवा इन सड़े घावोंको और भी बढ़ने' 
हक अन्तमें सुत्युको आलिड्रन किया जाये । इस तरहकी सड़ुद' 

री बबत्थफें रोगी, स्वधाव-दिकित्सा पर विश्वास न रदनेपर 
शी, छाचार द्वोकर छुई छुनेक्री शरणमें गया। लुई कुने उच्च' 
(ऐगीका चेहरा देखते ही समझ गये, कि इस मलुप्यक्षी पाचन- 
शक्ति ( हाज़मा ) बिहकुछ विगड़ ययी है। इसका नतीजा यद 
हुआ था, कि वह खूब हलकी चीज भी हजम नहीं कर सकता' 
“था। यही चजह है, कि शरीरमें खूनकी भी कमी हो गयी थी और 

ही कारण था, कि फेफड़ेकी क्रियामें गड़बड़ी पैदा हो गयी थी | 

ग सब वातोंको देखकर अच्छी तरह मालूम हो गया कि रोगीके' 

ऐरमें बहुत सा दूषित पदार्थ इकट्ठा दो रहा है। इन फोड़ोंका 

गण शरीरके भीतर दूब्िित पदार्थो'का पैदा हो जाना है-- 
में यह चात सममनेकी शक्ति नथी। ऐसे सूथान पर 
बिल घ्वोकी जगहका स्थानीय इलाज करनेसे काम नहीं चर. 
फकता-सपमूे शरीरकी चिकित्सा करनी -पड़ेगी। इसीलिये 

ने व्यवस्था, की--घाथपर उण्डे पानीका लिनेनक्रा हृदका 

न ओर उसके ऊपर गर्म. ऊनी कपड़ेका बेण्डेज |. इस, 

'7इजके अछाचा और व्यवस्था हुई ३-- 

(१) एकदम खुली और शुद्ध हवामें रहना । 
(२) नशा नः करनेचाला शुद्ध हलके फल सूछका भोजन $ : 


ज़ल-चिकित्सा। ५६ 
(३ ) नित्य चार बार सिज्ञ-बाथ।] ह 
(४ ) ओर स्वाभाविक उपायोंसे शरीरमें पसीना हो जाये, .. 
दूसरी व्यवस्था। ऐसी व्यवस्था होनेपर .भी रोगीने पहछे 
भोजन ओर दूसरे दूसरे बाथोंकी ओर अधिक ध्योन न दिया 
सिफे घावक्े ऊपर ठण्डे पानीका लिनेन कस्प्रेस देता रहा 
इसका परिणाम यह हुआ, कि छः. महीने तक कम्प्रेस देनेए 
भी- रोगीके रोगमें कुछ ज्यादा फायदा न हुआ। वबउर 
रोेगीको अच्छी तरह समभतो दिया गधा, कि अपने मनकी करे 
बीमारी अच्छी न होगी, इलाज करनेवाकेके विधानके भेंतु्ा 
ठीक ठीक चलना पड़ेगा, तब बीमारी अच्छी होगी | अब वह कुक 
खलाहके अनुलार नियमसे बाथ छेने छगा। इस तरह वराव 
छः महीने तक चलने पर देखा" गया, कवि उसके पैरके छोटे धां 
सब अच्छे हो गये हैं और बड़े भी आकारमें घटते जाते त्‌ 
चह तऋलीफ देनेवालो खुजलो तो बिहकुछ ही नहीं है । 
बहना भी एकदस बन्द हो गया हैं। इसके अलावा उसके 
साधारण स्वास्थ्य भी बहुत कुछ अच्छा हो गया है ओर हाजी 
शक्ति भी बढ गयी है और फैफड़ेकी गड़बड़ी भी बहुत ई० 
घट गयी है।  ऐली आशातीतं उन्नति देखकर रोगीके मनमे भी 
बड़ा उत्खाह हुआ ओर वद॒ ठीक . नियमके अनुसार काम करे 
लगा। एक बरख तक इसी तरह करने बाद घुटनेके नीचेके धांव 
अच्छे दो गये, पर घुटनेके ऊपर कुछ नये घाच निकल आये | 
- इससे यह सप्रस्दा गया कि फोड़े जगह चदुछ कर धीरे भी 


प्‌ घावोंका इलाज 
की भोर जा रहे हैं। यह बहुत ही वढ़िया लक्षण था। पर 
तब घुटनेके घाव अच्छा होकर घुटनेके ऊपर घाव दिखाई 
दिये तब रोगी बहुत कुछ निराश हो गया। उसके मनमें ऐसा 
भालम होने लगा मानो यह चोमारी अत्र अच्छी न हीगी ; परन्तु 
कुनेमे उसे बहुत कुछ सम्रद्याया ओर उसने फिर पूर्वकी प्रथाके 
भनुसार काम करना शुरू किया । इस तरह खब घावके अच्छे 
होनेमें पूरे तीन चर्षका समय छूगा और उसकी हाजमा ओर 
'फैफड़ेकी गड़बड़ी भी दुरुस्त हो गयी। चमड़े ओर शरीरका 
(रज़ भी स्वाभाविक रीतिसे छोट आया। इस घटनासे अच्छी 
। तर मालूम होता है, कि जल-चिकित्सा इतने बड़े ख्यूचर 
'क्यूछर घाव भोर केन्सरके ढड़ुके घाव आश्रयमय रीतिसे आराम: 
फर सकती है, पर अन्यात्य सतके डाक्टर यही मत देते हैं, 
कि यह बीमारी अच्छो होनैच्ली नहीं है । इस बीमारीके आराम 
होनेके बहुत दिन बाद तर जब ध्यान देकर देखा गया था, कि 
उस रोगीको फिर यह बीमा री बहीं हुई । ह 


फोर्शा--चमड़ेके ऊपरका कुछ स्थान पहले फूलता है; 
फिर उस जगह पर दर्द होता है और घीरे घीरे वह जगद्द छाल 
होती है। इसके बाद उसमें पीच पेदा होता है। फोडे पर 
ही अवश्षामें- ठण्डे प्राचीकी पट्टी अथंचा -मिद्टीका बैण्डेज देना 
पड़ता हैं। इसके बाद बीच बीचमें ठण्डे पानीका कस्प्रेस देनेसे 
हो चहुतसे फो आर हो जाते हैं, परन्ठु उस विषको शरीरसे 


जल-चिकित्सा पृ: 
एकद्स निकाल बाहर करनेके लिये हिप-बाथ और सिजयाथ 
देना पड़ता है । 

यदि फोड़ा पकने छगे ओर ठण्डें पादी ओर मिट्टीसे सहन 
ही अच्छा न हो तो फोड़ेक्नी जगह पर स्टीम-बाथ देकर पसीवा 
निकाल देवा चाहिये। फोड़ेमें मुँह होने या फट जाने वाद 
किसी तरहका मरहम, घी या तेल देना उचित नहीं है। जहकी 

पट्टी या पावीका कम्प्रेस अथवा क्वीचड़का बेण्डेज या कीचड़का 

कम्पेस इस जगह सबसे अच्छी दवा है । 

साथ ही सत्र तरहके फोड़े या घाचोंकी तकलीफ दाग 
लियें कीचड़ जैसी अच्छी दवा बहुत ही कम है। साथही 
साथ खाने पौनेका परहेज सी छूब पालन करना चाहिये । 


प्च्ी मिकलना---शरीरमें जगह जगह छाल लो 
चकचे चकते ऐसा हो ज्ञाता है और वह फल जावा हैं। द्ता 


खब खुजली भी होती है। इसकी खबसे अच्छी दवा है. 


ठण्डे पानीकी मालिश। साबुन ऊूगानेकी तरह कीचड' लगाकर 
उसके सूख जानेपर नहानेले यह आमवात रोग अच्छा होता हैं। 
खूब हृढका ओर जरद पचनेवाला भोजन करना चाहिये। साध 
ही साथ हिप-बाथ और सिज-बांध लेना चाहिये । 


खुजली, खसड़ा ओर रुसी--रूसी, खुल 
लड़ा इत्यादि पेटमें खराब मछ इकट्ठा होते और चमड़ेको सार 
न रणनेके कारण होते हैं। इलीलिये तरूपेशकों ठएडा स्खकः 


/ है प 
कह 
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पयम्से वाथ छेना और समूचे शरीरको अन्य रीतिसे परिष्कार ' 
घना उचित है। इस तरह उम्म-रोग जिन्हें होते दें, वे यदि 
पूचे शरीरमें कीचड़ मलकर, उसके सूख जाने बाद स्वान करें 
सहज ही अच्छे हो जा सकते हैं। इसके साथ ही हिप-बाथ 
पत्न-बाथ ओर स्टीम-बाथको लेनेक्नी ज्यादा जरूएत है। खाने 
निक्े सम्बन्धमें भो बहुत सावधान रहना वाहिये। हल्की 
गैर सहजमें पचनेवाली चीजें खाना ओर बीच बीचमें एकाथ 
देन उपवास करना चाहिये | 

ब्रणु--पेट गर्म होनेपर त्रण होता है--यह प्रायः सभो 
गनते हैं, वण रोगकी हिप-बाथ ओर सिज-बाथ अमोध दवा है। 
गणको जगह पर मिट्टी छरूगानेसे उस जगहका दूद ओर जलन, 
परती है ओर प्रण जल्दो भाराम हो जातः है | 

बतोडियाँ-वतोड़ीकी जगह पर बराबर मिदट्दीका लेप 
और बीच चीचमें स्टीम-बाथ देनेसे ये आराम होती हैं। बहुत 
पार देखा जाता है, कि जिस स्थान पर ये होने लगती हैं 
उसके आस पास ही ओर भी चतोड़ियाँ होती हैं। अतणव, इन 
वतोड़ियोंके आस-पास पानीको डालकर रगड़नेसे नयी बतो 
ड़ियाँ नहीं होतीं। ह 

फन्सी-अमोरी---पहले गर्म पानीलसे अच्छी तरह 
हक पीछे शरीरका मैठ साफ करने बाद ठण्डे पानीरे | 

पदनमें अच्छो तंरह हवा लगने देनेसे अमोरी नहीं. 


लें 


जल-चिकित्सा ३४ 
होती और होती भी है, तो अच्छी हो जाती है| कीचइगा 
स्नान ( 0(००-७७८॥.) अमरीकी बहुत बढ़िया दवा है। व 
साती पानीमे नहानेसे भी अमौरी अच्छो हो जाती है। 


अगलहाडह[--गह बहुद ही कष्ट देनेवाली बीमारी 
हैं। . यह बोमारी भी शरीरमें दूषित पदार्थ सश्चित होनेकी 
चजहसे होती है। पहले किसी एक मड़छीके किसी. खान पर 
कोटा गड़ते अथवा खुई चुसनेक्की तरह मालूम होता हैं। 
इसके बाद वह जगह दें किया करती हैं। . इसके बाद उस 
जगह पर एक छाल बिन्दु सा होकर धीरे धीरे बड़ा धाव पैदा 
हो जाता है। दिनों दिव तकलीफ बढ़ती जाती हैं। भक्तों 
दर्द इतना बढ़ जाता है, कि सोना खाना हराम हो जाता है। 
ऐसी बीमारीमें नश्तर छगवानेंसे कितनी तकलीफ होती है, 
यह भोगनेवाला भ्रुक्त-भोगी ही समझ लकतो है । 


जल-चि क्त्सा--..पहलेसे ही लगातार पानीमें कपड़ा 
सिंगोकऋर बैण्डेज या कम्पेस अथवा-कीचड़का बेण्डेज या कमीत 
देनेपर अंगुलहाड़ाकी तकलीफ इतनी जदूदू घट जाती है, कि 
आश्चय हो जाता है। इसके साथ ही द्विप-बाथ ओर सिज 
बाथ, होछ-बाथ सब शरीरमें स्टीम-बाथ अंगुलहाड़ांकी बहुत 
बढ़िया दवा है। 


पृथ्यू-.बहुत ही कम माज्रामें जांतेके अंटेकी रोटी, 
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(फछ, दृही, मठा इत्यादि । पेटमें भार पैदा हो या गर्मी करे 
(ऐसा भोजन कदापि न करना चादिये । 

! यदि बहु-मूत्र रोगीको अंगुलहाड़ा हो जाता है, तो जान 

जानेकी नोबत आ जाती है ; परन्तु हाइड्रोपेथी विधानके मतसे 

| अपर बताये सब बाथ और उसके साथ भोजनमें परहेज बहुसूत्र 
| थोर' अंगुलहाड़ा--एक साथ ही दोनों बीमारियोंको आश्चये 
। रुप़ी आराम कर सकते हैं । 

कुछ .दिन पहले मेरे शिरिस्तेके मुन्शी श्रीयुव अधस्चस्द्रू 
: हाज़राके दाहिने हाथकी बीचकी अंगुर्ीमें इसी तरह अंगुलहाड़ा 
। हो गया । पहले जलमचाली जगहपर छगातार जर-पट्टी, इसके 
' बाद मिट्टीका बैण्डेज और कस्मेख--और बीच बीचमें घाववाली 
क्‍ जगह पर स्टोम-बाथने एक हफ्तेमें उन्हें एकदम अच्छा फर 
दिया। रोगके समय इस ढड़ूसे काम करनेपर अंगुलीकी तेक-- 
छीफ बहुत ही घटी हुई थी। अधर बावू इसके साथ ही 
हिपयाय और सिज्ञ-बाथ दोनों ही छेते थे। किसी तरहका 
ु नश्तर लगवानेकी कोई जरूरत न पड़ी । 


अनिननन अली निजाणण 


शीतला या स्माल पावस । 
यह एक तरहका बोखार है, जिसमें दूंषित दाने शरीर पर 
निकल आते हैं। यह बहुत ही फैलनेबाली और छरछुत बीमारी 
दे। इस शीतल रोगका विष शरीरमें घुसनेके बाद: £ से १२. 


“जल-चिकित्सा ््‌ 
“दिनोंके भीतर यह बीमारी शुरू होती. है। पहले जाड़ा केक 
बोखार आता हैं, उसके साथ ही कमजोरी और हाथ, पैर तथ 
'बद्नमें ददे मालूम .होता है। पीटठकी रीढ़ अर्थात मेरे 
सबसे ज्यादा दद होता है। कमर और पेडमें भी दर्द माह 
पड़ता है । बोखार भआनेके ४० घण्टे बादसे- शरीरमें दाने विश 
आरस्म हो जाते हैं। 
यह बीमारी शरीरको बहुत ढुबढा ओर कमज़ोर बना देती 
है--परन्तु हाइड्रोपेथी या जलू-चिकित्साके मतसे इलाज होनेप 
इस रोगसे प्राण जानेका भय नहीं रहता । 


चिकित्सा---बदि कब्जियत रहे तो पहले ही हश 

दैकर पेट साफ कर देना और इसके बाद इलाज शुरू करा 
चाहिये। 

जब बोखार बहुत तेज हो तो ठण्डे पानीकी चादर पेट 
देना ( ए7०-५॥8०(-०३०८ ) दानोंको तुरन्त बाहर तिकाल देने 
बहुत सद्दायदा करता हैं। तलपेट और समूचे दानों पर ठण्ड , 
पानोका बेण्डेज, तलपेटमें कीचड़का बेण्डेज, कुनेके मतसे हि 
बाथ ओर सिज-बाथ और उसके साथ ही साथ समूचे शरीरका 
स्तान भी इन दानोंके निकलनेमें बहुत कुछ,सद्दायता पहुंचातों 
-है। यह चेट शीट-पेक अर्थात ठण्डे पानीकी चादर कंसे दी 
'जाती है, यद्द आगे बताया गया है।... ' 

इस तरहके शीतला रोगमें बहुत प्यास छगती है। ६ 
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' प्य रोगी जितना ठणडा पानी पीना चाहे उतना भर पेट 
पिढावा चाहिये। थोड़ा थोड़ा ऋए पावी प्यासके सुताबिक 
बरावर देते रहना चाहिये। पानी देनेमें कभी कंजूसी न करती 
चाहिये। 
डाबटर जै० डब्लू विव्सन ( ]. ४, ७॥॥४०0,--४०४ 
पि्ठंण6 नामक पुए्तकके लेखक ) को एक बार यही शीतला 
गेग हुआ। इस समय अन्दाज तीव पाव पानी पीनेके कारण 
उन्हें बहुत लाभ. हुआ । 
सब दाने बाहर चिकछ आाये। फिर भयकी कोई बात ही 
ग रह गयी । इस सप्रव रोगीके दलपेटपर ठण्डे पानी था फोचड़- 
का वेण्डेज़ देना पड़ता है. और रोगीक्ो ठण्डे पानीसे समूचे 
शरीरसे नहला देना पड़ता है । 
जबतक रोगका पूरा ज्ञोर रहता है, तवतक रोगीको एकद्म 
भू नहीं रहती। इस समय उसे जबर्दप्ती कुछ भी खिलाना 
ने चाहिये। । | 
- इस रोगके डपयु क.डाक्टर विद्सनने दूस दिनों तक कुछ 
भी नहीं जाया। क्रेबछ पानी पिया। ऐसी अवस्थामें रोगीको 
फेपल ठण्डे पानोका शरबत ( कागजी या पाती नेवूके रखके 
नोथ ) पिछाकर रखा जा सकता है | गे 
भव चीमारी अंच्छी होने छो और सोंगीक्ों भूख छंगे तथा 
पह जानेकों मांगे उस समय डद्धे कुछ दिन कैवछ फल, इसके 
5 जातेदी आँदेक्षी रोटी देनी चाहिये। -बंछ छामेफे 


| 


जल-चिकित्सा | 
लिये हृदक्नी ओर जठ्द पत्र जामेबाली पुष्टिकर चीज लिहानो: 
चाहिये। * । 
जब कभी घरमें किसोको यह बोमारी हो, दब घर्के प्र * 
आदमियोंको कमसे कम दिचपें दो वाए हिए-बाथ लेना चाहि । 
और भोजनके सम्बन्धमें सो विशेष साथधांनी रखतो चाहिये। | 
ऐसी कोई चीज न खानी चाहिये, जिखसे मेदा गर्म हो जाये- 
मांस मछली, बासी चीजें--सब ज्ावा बन्द कर वैना-चाहि; 
क्योंकि पेट गर्म होकर जिनके पेथमें दूबित गेल पेदा हो जाती 
हैं, उनपर लरछुत बोमारियोंका हमछा बहुत जद्द दो जनेकी 
सम्भावना रहती है। इसी कारणसे हम हिन्दुओंमें यह प्रथादै: 
और खासकर बहुगरूमें तो यह श्रथा बहुत ज्यादा है, कि शीत: 
रोग घरमें किसीको होनेपर माँस, मछली, .भण्डे भादिका सं 
छाना एकद्म बन्द कर दिया जाता हैं, कोई खाता नहीं । 

दुई कुनेने अपने “२ 687778 ०0 (प्राता०ए भर्थाव (णिुः 
पालन” नामक पुस्तकमें बताया हैं, कि इचका चलाया हुआ 
दिप-बाथ कई घण्टे या कई दिवोंमें ही बड़ो शोतकवा बीमारी 
एक दम आराम कर देवा है। इसोलिये ये टीका देनेके पशष 
पातो न थे । 0 ० 


टीका लेने यो माता छपवानेके कारण जो 


जखम हो जाता है-डख जखमका दूषण दृर करने* 
: लिय्रे उस घावके ऊपर पानी या कीचड़का वैण्डेज भोर कर्म 0 
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ज्यादा लाभ करता है: ( 3. [7४ )। कछुनेके मतसे इस अब 
स्थामें हिप-बाथ और खिज-बाथ देनेपर और यह जखेम जब 
(खूब बड़ा हो जाता हैं, उस सप्तम उसपर स्टीम-बाथ देनेसे 
; दीकासे ऐदा हुआ घाव एऋद्म अच्छा हो जाता है। 
,... यह भयानक शीतछा रोग कई घण्टोंमें ठण्डे पानीके प्रयोग्से 
( बच्छा हो जाता है। इस सस्बनन्‍्धमें एक सत्य घटना कहते हैं 
छुनिये :- । 
| - जल-चिकित्सा-सस्बन्धी मेरे गुरु-उत्तरपाड़ाके रहनेवाले 
 भ्रीयुत बाबू परेशचन्द्र चद्टोपाध्याय. बी० ई० ( रिव्याउत 
/ जाशं।९6/ ) महोदय, जिन्हें. यह ग्रन्थ समपंण किया गया. है, 
; उन्हें लगंभग पंच्चोस वर्षा पू्चे यह बीमारी हुई थी। वे उस 
 सप्य कलकत्ता २०६ श्यामबाजार स्ट्रीटफे मकानमें रहते थे । 
! इन दिनों कलकत्तेमें यह संक्रामक बीमारी खूब फेली हुई थी। 
फितने ही मनुष्य इस बीमारीकी चपेटमें पड़कर मर गये थे। 
जब १०५ डिगरी बोखार होकर गुरुदेवके शरीरमें: शीतलाके 
: दीने निकलने  आंरस्स. हुए और कितने ही दाने निक 
। जाये, उसी, समय कलकत्ता कुम्दास्टोलीके रहनेवाले श्रीयुत 


| 
। ररिदोंस पार नामी एक शीतछाके चिकिंट्सकको बुलाया 
 शया। 


|: उक्त सिकित्सकने रोगीकी परीक्षा करने बाद एक घड़ो 
; एड पानी लानेके लिये कहा और इसके बाद्‌ रोगीष्तो दीवारकी 


>कड़न लगाकर बेटा देने बाद, उस घड़ेके पानीको अभिमन्त्रित 
! ५ 
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कर उसके सर पर ढाल देनेके लिये कहा।. उनके कहे भरुप्ता 
ऐसा ही किया गया। इसके बाद विकित्सकने १०७ 
पानी और भी लगातार उनक्रे सरपर ,ढालनेके लिये कहा। | 
रोगीके घरवालोंकोी उस ओकाकी .बांत पर पूरा पूरा विज्वास | 
था। अतएवं, १०७ घड़ा पानी ओर -भी उनपर ढाह दिया ' 
गया। अब रोगी सरदीसे. काँपने छगा। अब ज्यादा ठण्ड । 
पानी सहन करनेकी उसमें शक्ति न रही। यह -१५८ पड़ा | 
जल ढालने पर देखा गया, कि रोगीके शरीरकी . गरमी स्वभा- 
विक ( ०००००) ) हो गयी ओर शरीरका .दाह ओर सम 
तकलीफ दूर हो गयी है। इसी समय उस ओमाते क 
दावात लाने और कितने दाने निकले हैं, उन्हें गिनमेंके लिये क्‍ 
कहा । इस कागज पर उसने अपने .हाथसे छिख दिया,हि 
जितने दाने अबतक निकले हैं, उनसे ज्यादा एक भी न. निकलगे 
और यह बोखार जो,कम हो गया. है,.यह. भी डुबारा फिएग 
होगा। जानेके समय वह, एक घड़ा जल और भी अभिमस्तित 
'कर दे गया और कह गया, . कि जितने. दाने निकले है, उतार 
'कपड़ेसे उसी पानीसे द्निमें कई बार धोया जाये। आपकलोगोंको 
'खुनकर आश्वरय होगा, कि गुरुदेवके शरीरमें फिर-एक भी दाता 
नहीं निकला और फिर बोखार सी न आया। १०-१६ वि 
वे दाने भी अच्छी तरह सूख गये और वे एकद्म अच्छे हो गये। 
यह सत्य घटना ग़ुरुदेवने स्वयं मु्के बतायी. थी। इसका एस 
अक्षर भी मूठ नहीं हि: 
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' इस सच्ची घटनासे यह निःसन्देह प्रमाणित होता है, कि 
उण्डे पानीका स्तान इस भयंकर शीतलछा रोगकों एकदम आश्यये 
जनक रुपसे अच्छा कर दे सकता है। यन्त्र मन्त्र या उस 
चिकित्सकने और जो कुछ किया चह रोगी भौर उनके घरवालों- 
को विध्वास दिलानेके लिये। वास्तवमें ठण्डे पातीमें ही यह 
ताकत है, कि यह भयंकर शीतलछा रोग, इस तरह आश्चय-जनक 
भादसे अच्छा हो सकता है | 
ठण्डे पानीके बदछे शीतछाके दानों पर ठण्डे कादाका प्रक्ेष 
देनेसे शीतछासे पैदा हुए जख्म और उनकी तकलीफ ओर भी 
जल्दी दुर कर देता है। ( 0. [०७८ ) 
जब शीतलाके दाने सूखने छगते हैं, उस समय उनमें बहुत 

_जुजढी होती है। इस खुजलीको तो चलुई मिट्टीका प्रलेप बहुत 

जरू भोर अति उचमतासे अच्छा कर दे सकता है। अच्छी 

: तरह इस प्रिद्ोका प्रकेप देनेसे शीतछाका दाग चेहरे या शरीर 
पर बिल्कुल ही नहीं रह सकता और घुले-चुछकर एकंद्म साफ 
होजाता है। ऐलान कर उन घावोंको खुजलाने ओर सारे 

। गैरैरकों क्षत-विक्षत कर डालने पर मुह और दूसरे दुसरे अड्डू 

! एकदम खराब हो जाते हैं । 

' शीतलाका दाग शरीर पर न रहने देनेके लिये तारियलका 
'तमुह पर मालिश करनेकी इस देशमें बहुत दिनोंसे चाल है. 
फौचइके प्रलेषका काम होने पर थी जो थोड़े थोड़े दागे रह 

! जते हैं, उनपर पके लास्यिलकों पानी या केबल ठरडों पानी 
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दिनमें कई बार मालिश कर देनेसे चेहरा ओर शरीरके भय 
स्थामोंक्रा दाग धीरे घीरे गायब हो जाता है। - 


अश--बवासीर ( शिा,छ8 02 सिछठ॥0रएप्रणा08 औप 


अश रो गे हंचुशु--मल द्वाके भीतर या बाहर 
छोटे छोटे मसे होते हैं। ये जब मलद्वास्के भीतरकी भोर होते 
हैं, तो अन्तबेलि कहलाते हैं। इनसे पायखाना निकलते संमय 
बहुत-खा रक्त .निकछता है, इसीलिये इन्हें खूबी बवासीर 
( 8]6००४7४8 ?]65 ) कहते हैं ओर जब थे मसे मलद्वाफे 
बाहर रहते हैं, तब ये वदिवलि कहलाते हैं । ' 

बवासीर होनेका कारण--गहरो कब्जियत, पाए 
खानेके वक्त. बहुत कांखना या जोर देना या तलपेटम मलका 
रहना या लिवरके दोषसे भी यह बीमारी हुआ. करती हैं। गर्ग 
बी स्त्रियोंको कब्जियत रहने पर बहुत वार यह बीमारी होर्त 
दिखाई देती है। री 

चिकित्सा--जो इलाज कव्जियत हटानैका है, उसीस 
देह बीमारी भी दूर हो जाती हैं। कब्जियत हटानेकी सबसे 
चढ़िया और तुरन्त फायदा द्खानेवाली ओर चमत्कार दवा है: 
हिप-बाथ, रुपाइन-वाथ और खिज-बाथ और इसके साथ ही सा 


. , सेना न पैदा ऋरेवाला आहार। ऐसो. बीमारियोंम नशिती 


| 


१ 
५ 
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» लेगवाना बहुंत चुक्लान करता है। हिप-बाथ, सिज-बाथ ओर 


; स्पाइन-बाथ इत्यादि तलूपेंटकी बढ़ी हुई गरमीको घटा देते हैं, 
 कोठेको साफ कर देते. हैं और उण्डे जलके प्रयोगके कारण मल 


निकालनेके समय फांखनेकी जरूरत नहीं पड़ती। दिप-बांथ॑ 


. और सिज्ञ-बाथ इत्यादिके अछावा, सप्ताहमें एक बार समूचे 
शरीर ओर मलद्वासमें स्टीम-बाथ देना चाहिये । 


ऐसे ही ढडूसे चलकर मेरे बड़े दामादुका अर्श रोग एकद्म 
अच्छा हो गया है । 

श्रीयुत के० एल० शार्स्मा बी० एल० महाशयने अपनी पुस्तक्- 
में छिख्रा है, कि लिफ़े हिप-बाथ और स्टीम-बाथके सहारे 
उन्होंने एक भयंकर अशे रोगके रो गीको आाशम किया है । 

वर्बांसीरके रोगीके गललेके पिछले भागमें अकसर 67007 9- 
॒क्षा08 या टेढापन दिखाई देता है । 

जब बाथकी सहायतासे कबव्जियत दूर नहीं होती उस समय 


जणकी सहायतासे कोठा ,साफकर इसके बाद ठण्डे पानीका 


हिपवाथ ओर सिज्ञ-बाथ देनेसे अर्श रोग बहुत जर्द आराम हो 
जाता ह। डूश केघी कभ्नो ही बीच दीचमें लेनेकी जरूरत पंड्ती 
हें परच्तु डृश लेनेका अस्यास डालना कम्मी-:डचित नहीं हैं | ' 

९० जूस्टने कहा हैं--तलूपेट ओर :मछट्वार पर कादे 
प्रलेप देनेसे अर्श-रोग- -भच्छा हो जाता है। जब खमी घाथ 
कोचड़की पट्टीसे अच्छे होते हैं तब बवासीर थी अचश्य ही इससे - 
संच्छा हो सकता हट [ः 
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महात्मा गान्ध्रीने. कहा है , कि उन्होंने स्थयं इसी तरह 
कीचड़का प्रद़्ेप देकर अर्श-रोग अच्छा किया -हैं। अतण्व, 
इस विषय पर अविश्वास नहीं वहिक्र परीक्षा कर देखिये, हाथों 
हाथ फल मिलेगा । 


बवासी सके रोगीका पृथ्य----सबेरे उठने वाद हाय 
प्ुह धोकर पूरा एक गिलास ठणडा पानी पीना चाहिये। इससे 
यदि पेट साफ न हो थो आधघ घए्टा था तीन चोथाई घपण्टेका 
अन्तर देकर तीच ग्रिलास तक ठएडा पानी पीना चाहिये। इस 
तरह ठणडा पानी पीना जिन्हें अच्छा न छूगता हो, उन्हें प्िश्रोका 
शरबत काणजी या पाती नेबूका रख देकर पीना चाहिये । दोपहर- 
में मात, बहुत थोड़े मलसालेकी तरकारी ओर परवर, भालू। 
वगन इत्यादिकी तरकारी खायी जा.सकतो हैं। गम दूध पीता 
एकद्म मना है। यदि मिल सके तो तुरन्तका दृह्य--धारोष्ण 
दूध थोड़ा पिया जा खकता है। रातमें जतिके पिसे हुए भाँदे- 
की रोटी खानी चाहिये। रोटी तैयार करनेके २-३ घण्टा पहले 
ही आस सान कर रख देना चादिये | तब यह रोटी छाम करती 
हैं और अददी हजम भी होती है। रोटीके साथ थोड़ा फल 
खाना उचित है। फलोमें संतरे, महताथी नेवू, खीरा, अमरूद, 
केला, -आम, जामुन, पपीता, सेच, अंग्रूर, बेल-इत्यादि मित्र 
खमय जो फछ मिले, वे अधिकांश फल ही खाये जा सकते हैं। 
वात यह है, कि खब चोज सब क्िसोको अच्छी नहीं लगती | 
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इसीलिये अपनी अपनी रुचिके अशुसार फरलोंको चुन छेचा 
चाहिये। जब अर्श बहुत बढ़ जाये, तब भाव ओर रोटो दोचों 
ही त्याग कर केवल फल, दही, समठा, शरबत इत्यादि पथ्य पर 
निर्भर करना चाहिये । 
मेरे एक सम्ध्रान्त सुचवक्किक--निवासख बागवाजार। उन्हें 
पुरानी अशेकी ( (9707० ॥265 ) बीमारी थो। वे कुनेकी 
हाड्रोपेथी प्रधाके .अनचुखार न चलने पर भी रोज़ थोड़े गरम 
पानोके सहारे आशभ्यन्तरिक बाथ ( 7७7ए० 9०/४४॥8 ) 
लेकर दस्त साफ कर लेने बाद्‌ नित्य गड़ृग रुनान करते हैं--इससे 
उनका शरीर खूब अच्छा रहता है। पर रोज ड्श लेना एक 
गहरो ऋफट है, इस ऋंम्वटसे छुटकारा पानेका एकमात्र उपाप-- 
ऊनेके मतसे हिप-बाथ और सखिज-बाथ, सरुपाइन-बाथ और बीच 
बीचमें स्टीम-वाथ छेनेकी व्यवरुथा करना है। यदि मेरे झुच- 
'किल इस व्यवस्थामें आ जायें तो रोज डूश छेनेक्े कपेलेले बच 
ज़ा सकते हैं। - 
जड़ेके दिनोंमें या और -किसो समय बाथ छेने बाद य्रददि 
जाड़ा लगे ओर कपकयी, मालूम हो, तो थोड़ा मिश्रोका शरबत 
गम कर उसमें नीबुका रख देकर पीना या केचर नीबूके रखको 
गे पानीमें डालकर पीना या यह सब भी जिसे अच्छा न रंगे 
उसको एक प्याछा हऊकी ( 7/2॥६ ) चाय पी छेनो चाहिये । 
श्ससे शरीर तुरन्त गर्मा जाता है । ह 
गया या पुरानी तेज्ञ बीमारीमें ( 8078 038956 ) बहुत 
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वार केबल मिश्रीका गे शरबत पाती या. कागजी. नेबूक्े रसके 
साथ पथ्य-स्वरूपमें बीच बीचमें देकर आठ संप्ताद तक रोगीको 
रखा जा सक्कता है। इससे उसकी कोई हावि नहीं होती। 
4)7, 4/70[8[7, ह ह 


मलद्ारसें नोसूर या झगनदुर (का8ण.). 

बवासीरकी भांति भगनदर भी. दो तरहका हुआ करता है 
(१) मलठद्वारके भीतरकी ओरका पगनदर -बाहरसे दिखाई नहीं 
देता (५) मलद्वारका भगनन्‍द्र मलद्वारके भीतरसे बाहर तक 
फेला हुआ. रहता है, बाहर भी दिखाई देता है ।. यह घाव कभी 
भीतरसे आरश्म होकर बाहरकी ओर फैलता. है ओर कभी 
वाहरकी थोर्से आरस्म होकर सीतरकी भोर जाता है । 


: भगनन्‍्दर क्‍यों होतां है 0---भगनदर होनेके कारण 
हैं। खबसे बड़ा कारण अर्शके समान ही है--.अर्थात कब्जियंत 
होकर शरीरके मछूकी जो नली है, उस नहीमें बहुत ज्यादा 
दूषित मैस या गरमी पैदा हो जाती है और चही दूषित गर्म 
गेस बराबर लगकर शुराके द्वारकों पहले फूछा देती है ओर 
धीरे धीरे वहाँ घाव तैयार होतां जाता है।  दूखरा कारण है- 
शरीरके बाहरी भागसे मलद्वारके पास :क्िसी तरहकी चोट 
रूगना ओर इसी चोटकी चजहसे मलद्वास्के बाहरी सागर्मे भा: 
: न्दूर पेंदा हो जाता है। मी 


७१ घावोंका इलाज 
चविक्षित्सा--भर्श -ओर भगव्दर दोनोंका ही इछाज 

प्राय: एक ही तरहका हैं । ह 

(१) कुनैके मतसे हिप-चाथ ओर सिज्ञ-बाथ- भोर बीच 
वीचमें सब शरीर ओर घाचज्नी जगह पर स्टीम-बाथ | 

(२) जुस्ट भोर महात्मा गांन्धीके मतसे--तलपेट और 
बद्ारमें जहाँ तक सस्मव हो, धावक्ते ऊपर फीचड़का प्रक्षेप । 
दि बीमारी नयी हुई तो जब्द हो आराम हो जाती है अर्थात 
९३४ सप्ताहमें :ओर ( (.॥7070 ) या पुरानी हुई तो आराम 
गिरे देर होती है। पाँच छः, खात महीने या इससे भी ज्यादा 
पेय छय सकता है; परब्ठु कादेके प्रछेपसे जलन और तक- 
ग़ेफ खूब जल्दी यानी साथ ही साथ अच्छी हो -सकती हैं. 
ले विषयमें कोई भी सन्देह चहीं है। - ठण्डे पानीका बाथ और 
गीचड़ुक़ा वैष्डेज-भगन्द्र दूर करनेका सबसे बढ़िया इलाज है 

हरे तथा भगन्दर दोनों हो वीमासियोंका पथ्य भी एक ही 
कारका है | 

श्रोयुत के० एछ० शर्स्मा बी० एल० जिन्होंने “7३८०४ ८व! 
"बता एप” नामक हाइड्रोपेथीकी _ पुस्तक लिखी है 
गम और भी दो पुस्तकें लिखी है, उन्हे' कठिन 
कप डिक थी। यह बीसारी इतनी बढ़- गयी. थी, कि 
कह डे निराश हो- गये ये का उन्हें, तकलीफ 
रि करनेका कोई आर शाखा रे कर 

पथ नहीं है। ऐेली अवस्थामें लुई कुमेकी 


* ७9पू घावाक्ा इलाज 


बहुमूत्र रोग किस आश्रय-जनक रुपलसे और कितने थोड़े समयमें 
(मणका०एथगाए ) अधवांत जल-चिकित्साके कनुसार अच्छा 
हुआ है, सो .देखिये। उन्दोंने इस बीमारीके अच्छे होनेके 
सतखमें हमें जो पत्र छिखा है, हम उसीको नीचे डद्धुत कर 
देते हैं । 

बढ़े आनन्द्‌ और छृतक्॒तासे आपको लिखता हूं, क्ति आपको 
टिप्ती हुई “जल-चिकित्सा” नामक पुस्तकके विधानके अनुसार 


: ओर आपकी सलाहके अनुसार केवछ दिप-चाथक्री सहायतासे 
. मैरा एक वर्षका पुराना बहुसूत्र रोग छुछ बारह दिनोंके बीच 
: एकदम अच्छा हो गया है। दिन रात अलह्य|वदनकी दाह, 
! छातीका घड़कना, गहरी कव्जियद और लगातार पेशाबकी' 


तकलीफने मुझे एकदम अकरमेण्य बना दिया था। केवल पानीमें 


: नी अदभुत शक्ति है--यह देखकर मैं बहुत ही विस्युःग्ध हो 


गया हूं। प्लेरी आन्‍्तरिक कामना है, कि आपका यह बहुपूत्य 


/ अन्‍य घर घर विराज कर सबको रोंग निमु क्त करे। 


प 
| दर 


तारीख १५ ली दिसस्वर १६०४ 
(५ दर्तखत ) श्रीमहेन्द्र बन्दोपाध्याय 
॒ . २११ हरिश झुखर्जी रोड 
भवानीपुर, कलकत्ता । 





जल-चिकित्सा द ७१ 
(प०ए $00०7८6:०0[ 6४४7९ ) नामक पुस्तक किसी तरह 
उनके हाथ लग ग्यी। इसको पढ़कर बाथ लेनेका यह पर: 
णाम हुआ, कि उनका यह भगनन्‍दूर रोग अच्छा हो गया।- 


'किनमनननक- अल ननन जनननमनमम-«« 


सड़ा घाव ( 04ए०#ऋ८४८ ) 


बहुमूत्र ( ()/89०८6७ ) या किखी दूसरी बीमारीको गे: , 
लक्ष्य कर जो सब फोड़े या ऐबलेस इत्यादि होते हैं, वे तो 
सड़े घाव या (52787०76 बन जाते हैं, उनका इलाज :८ 

इन घावोंकों अच्छा करनेके लिये कायदेसे हिप-बाथ, तिगे- 
बाथ और इसके बाद सपूचे शरीरका स्तान करना पड़ता है भर , 
इनके साथ ही खुले उन्पुक्त घावोंके. इछाजका जो ढड़ पहले 
बताया गया है, उसी ढड्ूसे उत्त घावकी जगह पर कीचड़ 
या पानीका बैण्डेज देना पड़ता है। - ' । 

इस तरहके बाथ ओर बेण्डेजके प्रयोगसे बहुमूत्र और उससे 
पैदा हुए क्षव-रोगं इतने आश्चर्यजनक रूपसे और इतने थोड़ 
समयमें हटा दिये जा खेकते हैं, कि उन्हे देखकर अचरजम मर 
जाना पड़ता है। बहुत ही सरल ओर सहज ढड़ू वथा बहुत 
ही सहज और सरलतासे मिलनेवाली चीज कीचड़ और पानी 
प्रयोगकी चातकों आपलोग उपेक्षाकी- दृष्टिसे न देखे! | हमार 
अनुरोध यद है, कि परीक्षा कीजिये और फल देखिये । 

डदाहरण रूपमें--हमारे हाथसे एक माननीय भद्गपुरुमकी 
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 बहुमूत्र रोग किख आश्चर्य-जनक रूपसे और कितने थोड़े समयमें 
| (स्का णएथ०गारए ) भर्थात जल-चिंकित्लाके भ्ुसार अच्छा 
, हुआ है, सो देखिये । उन्होंने इस बीमारीके अच्छे होनेके 
' सत्बन्धमें हमें ज्ो पत्र छिखा है, हम उसीको नीचे उद्धृत कर 
' देते हैं. । 

बड़े आनन्द्‌ ओर कृतज्ञतासे आपको लिखता हूँ, कि आपको 
टिश्लो हुई “जल-चिकित्सा? नाप्तक पुस्तकके विधानके अनुसार 
ओर आपकी सलाहके अनुसार केवल हिप-वाथकी सहायतासे 
मेरा एक वर्षका पुराना बहुमूत्र रोग कुछ बारह दिनोंके बीच 
एकदम अच्छा हो गया है। दिन रात असह्य/बदनकी दाह, 
छातीका धड़कना, गहरी कब्जियत और छगातार पेशाबकी 
तकलीफने मुझे एकद्म अकर्मण्य बना दिया था। केबल पानीमें 
इतनी भदभुत शक्ति है--यह देखकर मैं बहुत ही विस्युग्घ हो 
गया हूं। प्लेरी आन्तरिक कामना है, कि आपका यह बहुपूरय 
प्न्थ घर घर घिराज कर सबको रोंग निमु क्त करे। 

. तारीख १ लछी दिसिस्बर १६०४ 
५ दरतखत ) श्रीमहेन्द्र बन्दोपाध्याय 
। २१।१ हरिश मुखर्जी रोड. 
.. भवानीपुर, कलकत्ता | 


न्‍दमरम-->«+»०क3++----+«-म-म+०+०० बम 


जल-चिकित्सा ७६ 
कोदवा या छोटी माता (88585) 


यह दो तरहकोी होती है--बड़ी और छोटी । इसमें बोघारके 
साथ छाऊ लाल दाने शरीर पर निकल आते हैं । बोखार भतेके 
पहले जाड़ा रूगता है अर्थात जाड़ा देकर बोखार भाता है। 
यह बड़ी ही छरछुत बीमारी है। घरमें. वद्‌ किसी छोटे बचे 
को. हुई तो सभी छोटे बच्चोंको हो जाती है। 
ड्रोपेधी मतसे इलाज होनेपर इस रोगसे मरनेको सस्मा- 
चना नहीं रहती | 


इस वोखारके साथ अक्सर सर्दों मौजूद रहती है। आंषोसे . 


पानी गिरा करता है ओर आंखें फूछ उठतो हैं॥ रोगीको छोंक 
शव ओती हे | 


४ चिकित्सा---भगर कब्ज्ियत हो तो पेडू पर पानीकी । 


डा वह 


कब ० इचछ 


पट्टी या दिप-बाथ अथवा सिज-वाथ देनेसें ही कोठा साफ हो, 


जाता है और सब दाने निकल पड़ते हैं। यदि वाथसे सहला । 


फोड़ा साफ न हो तो डश देकर पेट साफ कर देनेकी जकूछ । 
पड़ती है। इसके बाद बेट-शीट-पंकका व्यवद्दार करनेसे बहुत 
ही ज्यादा फायदा होता है। इसके . अछावा स्टीम-वाध देके . 
रोगीके शरीरका पलीना निकाल देनेकी जरूरत पड़ती है। . 


. पसीनेके खाथ शरीरके भीतरके दूषित पदार्थ सी बाहर निकट 


जाते हैं। स्टीम-बाथके बाद ठएडा दिप-बाथ भोर दोलबायं 


७७ घावोंका इलाज 
दैकर तथा इसके बाद शरीरकों गर्म कपड़ेसे ढककर एक चार 
भौर भी पसीना निकाल देसेकी चेष्टा करनी पड़ती है । 

जिन रोगोंमें शरीरमें दूषित त्रण निकलते हैं, उनमें बहुत 
सापधान रहना पड़ता है, कि शरीस्में बहुत ज्यादा ठरडो हवा: 
नलगे। बहुत ठएडी ओर जोरकी हवा लोमकूपोंको बन्द कर 
पसीना निकलनेकी राह रोक देवी है ( (060 6०778०8 
00068 ) | ह ह 

धरमें जब किसी वच्चेको यह रोग हो तो उस समय रोज 
सवेरे और तीसरे पहर; दोनों चक्त, अन्य छड़कोंकों हिप-वाथ 
देनेसे दूसरे लड़कोंके बीमार होनेका भय नहीं रहता या 
बहुत ही कम. रहता है।- हिप-बाथका काम है-द्श्त खाफ: 
करा देना। पेट साफ रहने पर कोई भी संक्रामक व्याधि: 
मनुष्य पर आक्रमण नहीं कर सकतो | अतएणव; हिप-बाथ और: 
विज-वाथ तथा बीच बीचमें स्टीम-वाथ, सभी संक्रामक व्या- 
धियोको- रोकनेका अर्थात. प्रति-पेघक रुपमें काम करता है|: 
यह रोग भच्छा हो जामेपर तेल छगानेकी तरह शरीर पर और 
तल्पेट -पर ठएडा पानो मालिश करनेसे इसके दानेकी भूसीः 
पद साफ होकर शरीर खब साफ हो जाता है।.. - । 

यदि बाथ-टबमें हिप-बाथ और सिज-बाथ लछेनेकी सुविधा: 
न हो, तो स्नानके समय तलपेट पर ठएडा पानी रगड़ रगड़: 
कर उसे खूब नर्मकर पन्‍्द्रह बीस, मिनिद तक स्तान करनेसे- 
छंटी माता या शीतल रोगका आक्रमण नहीं हो सकता। . 


जल-चिकित्सा छघ 


'बैट-शीट-पेक ( एफा-कफशा-?/ ०६) 
है ९३ या 


गोली चादरको पेरसे गले तक लपेट देना। 


यह भींजी चाद्रका लपेटना तेज बोक्षारके साथ मोतीभरा, 
शीतछा, टाइफायड, न्यमोनिया ओर अन्‍य कितने ही भयंकर 
रोग आश्चरयंजनक रूपसे आराम कर दे सकता है। 


यह पेक अर्थात लपेटना क्‍या है ओर किस 


तरह किया जाता है :---तलपेट यां शरीरके अन्य छात्रों. 
पर जिन ठण्डे पानीके कम्प्रेस ( (00-928/७-७०ए्रश्ा$5 ) क्‍ 
या कीचड़के कम्प्रेस ( /(००-0०फ४77०७७ ) के सम्बन्धमें भव. 
तक बताया गया है--ठोक डसी तरहकी चिकित्सा पद्धतिवह 
भी है। फर्क इतना ही है, कि वे सब शरीरके खास षास _ 


स्थान पर प्रयोग किये जाते हैं--जैसे गलेका कम्प्रेस (7॥708- 
'0077658 ) तलपेदका 'कम्प्रेस (0900ग्राक्षो 0077 .7688) 
छातीका. कम्प्रेस ( (68६-0077]97658 ) इत्यादि इत्यादि ! 
पर यह पैक गलछेसे लेकर पैर-तक, समूचे शरीर पर देना पड़ता 
है, इसी चजहसे इसका दूसरा नाम हो गया है--स्व शरीर 
व्यापी वैण्डेज, पैक या कम्प्रेल ( ज़ा॥06-:9047-7#४० ८ 
#४क०6-904ए ०0०म्रु॥855 ) | ै 

एक बिछावन या खाटपंर, एकके ऊपर एंक इस तरह दो 


७६ घावोंका इलाज 
तीन कस्बछ डालिये । इसी तरह उस विछे हुए कम्बल पर 
सबके ऊपरवाले वसस्बलके ऊपर ठण्डे जलूसे सिगोकर और कुछ 
निचोड़ कर दिछावनकी एक मोदी चादर डालिये । इस चाद्रके 
अर रोगीको छप््वा कर खुलानेसे--रोगीकी छाती जहाँ रहेगी, 
उस स्थानकी चहूर बराबर छातीकें परिमाणके मुकावलेकी 
हमी चोड़ी रहेगी | ' यहां तक कि एक पतले कपड़ेका धुकड़ा 
भोर भो ठण्डे पामीमें सिगोकर उसे कुछ निचोड़, इस बड़ी 
भींजी चहर पर डाल देना चाहिये। इसके बाद रोगीको एक 
गीछा चत्ध पहनाकेर या. एकद्म नड्ी अवस्थामें इस तरह इन 
दोनों कपड़ों पर चित्त खुछा दीजिये, जिसमें डसकी पीठ ठीक 
उस पतले कपड़ेवाले टुकड़े पर पड़े और बाकी शरीर मोटी 
चादरके वाकी अंशपर पड़े। इसके बाद जद्दीसे पहले रोगीकी 
छाती पर वह छोटे कपड़ेके टुकड़ेको ढक देना चाहिये और 
किए बह चोचेवालो मोदी - भींजी चादरले रोगीकी समूची देह 
रस गले तक समस्त ढ'क दोजिये। इस समय. रोगीके दोनों 
रैथ पेर या छाती पर. रहेंगे। यह इस धरह ढ'कना चाहिये, 
कि गहेसे पैर. तक शरीरका कोई भी अंश ढ'कनेसे बाकी न र्ह्‌ 
क पेरके ओरकी. चादर पैरके भीतर खोंस देनी चादिये 

शथकी ज्ञगहके चादरका अंश हाथ और. बगलमें लॉस 
। दकी ओर कम्बल बढ़ा रहेगा, उसे भी 


छोड़कर ऐप 27222 
+  पेरका तलवा एकेद्म ढक दीजिये। इसी तरह चराबर 
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दूसश ओर तीसरा कम्बछ एकके दाद दूसरा, ढक दीजिये। 
जरूरत माछूस हो तो सेफ्टी-पिन द्वारा जगह व जगह अठका 
दीजिये। जब यह पैक समाप्त हो जायगा तो पैक समेंत रोगी 
ठीक एुजिपशियन :ममी ( +089ए700ा शरण ) की तरह 
दिखाई देगा । ह *“ 
पेक देना समाप्त होनेके बाद ५से १० मिनटके भीतर ह् 


रोगीको साधारणत : पसीना होने लगता है ओर: इस पैकके , 
भीवर रोगोको एक तरहदकी आरास देनेवाली गरमी मादूम होने ' 


लगती है और रोगोको गहरी नींद भा जाती है । 

परन्तु यदि ऐसा मालूम हो, कि रोगी बहुत देश्वक ठण्ड 
अवस्थामें ही पड़ा है और उसे पसीना नहीं होता अथवा गए 
नहीं मालूम होती, तद रोगीके दोनों बगलमें दो दो या तीन दीन 
बोतलें गर्म पानीसे भरकर रख देना चाहिये अथवा 
उसे पहेनेलमें लपेट कर दोनों बगरूमें रख देना, याहिये वधा 
उसके ऊपर एक कम्बल ओर भी उढ़ा देना चाहिये। जक्तक 
इसे पेंकके सीतर रोगीको आराम मालूम हो 


भीतर उसको रखना चाहिये |. दूस मिनिटसे लेकर आंध घटा. 


अथवा इससे भी अधिक समय तक अर्थाव एक घएदा वर्क 
रोगीको इस पैकमें रखा जा सकता है। पर यह हमरा रखना 
चाहिये, कि एक घण्डासे ज्यादा रखने पर जुक्तान भी ही 
सकता. है ।. ह 

यह पैक खोलते ही तुरत ठण्डें पानीसे मिगोया हुआ गर्शे 


, तबदक उसके . 


ई'ट गरकर , 


। 
| 


घर घावोंका इलाज 
या तोलियासे उसका संसूचा शरीर पोंछ देना चादिये। इस 
तरह पोंछ. देनेका मतकूब यह है, कि पसीनैके साथ शरीरके 
भीतरसे जो दूषित पदार्थ निकल गये हैं, उसे 'शरीरसे अछग 
कर देना ओर शरीरसे ज्यादा गर्मीको हुण देना तथा शरीरमें 
रनेवाली ( 9]0०0- 77927०70 ) शक्तिका बढ़ाना। इस 
तरह भींजे गमछेसे बदून पोंछ कर फिए सपमूले शरीरसे उण्डे 
'परततीसे स्नान करा देना पड़ता हैं। नहाने वाद बह पोंडकर 
रोगीको, दिछोने पर खुछा उसे अच्छी तरद गे फ़ैपड़ेसे ढँक 
देना चाहिये। इसका नतीजा यह होता है, कि रोगीको फिर 
थोड़ा पसीना हो सकता है । 


इस ढछ्से कितनी बार पेक देना चाहिये-- 
रोगीकी जीवनी शक्तिके परिमाणके अछुसार इस तरहके पैककी 
सज्या निर्णय करनो पड़ती है । 
जब बोखारकी गरमी बहुत ज्यादा हो तथा रोगी भी छूब 
पेलवान हो-..( जैसा युबक ओर बच्चोंको साधारणतः हुआ 
करता है) उस समय ठण्डे पानीमें भींजे कपड़ेका पंरिमाण 
ग्यादा और गर्म कस्वलका परिम्राण कम रखना पड़ता है। 
| पर यदि रोगी कमजोर हो भौर उसकी जीवनी-शक्ति भी कम- 
* जोर पड़ गयी हो, उस अवण्यामें गीछे कपड़ेका परिमाण कम 


९ गर्म कपड़े या कस्बछका परिमाण ज्यादा कर देना 
पुताहै। 


कि 
| 
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इन सभी घीमारियोंका एक कारण हैं--दूषित पदार्थों'का 
भोजन ओर कंब्जियत इत्यादिकी वजहसे पेटमें दूषित गैस या 
वायु पैदा हो जाना। 


चिकित्सा--( १) _ठण्डे पानीका हिप-बाथ, सिज- 
बाथ ओर सप्ताहमें एक दिन स्टीम-बाथ। आँल्षपर. दिनमें 
कई बार भींजे कपड़ेके सहारे ठण्डे पानीको प्रयोग । 

(२) नदी या तालाबमें सरसे स्नान और इसके पहले 
तलपेटको रगड़ कर ठएडा करना। नदी या तालाबमें डुबकी 
मारकर आठ द्स बार पानीके भीतर ही आंखें खोल फोलकर 
देखना--इससे आंखोंके भीतर खूनके दौरानका काम नियमित 
होता है । कक 

इन ऊपर बताये बार्थोंके अछावा आंखोंके आसपास बीच 
बीचमें ठण्डे कादेका प्रक्ेप दैना। आंखोंकी तकलीफ दूर 
करनेके लिये ठण्डें कादेका प्रद्वेष बड़ी ही बढ़िया दवा हे। 
वहुत बार देखा गया है--क्कि कीचड़के प्रकेपसे रात भर्से 
आंख उठनेकी तकल्लीफ एकदम दूर हो गयी है । 

पृथ्यू--नेबूका रख देकर बीच बीचमें मिसरीका शरबत 
. पीना या डाबका पानी पीना ।- भूख न रहे तो एकदम उप 
वाख। भूख छगे तो जांतेके आंटेकी रोटी और फल । 
रोटी तैयार करनेके दो तीन घण्टा पहले आंदा खानकर ऊुर्ी 
.. रखना चाहिये। इस तरह तैयार को हुई रोटी सहजमें ही 


द्ू घधावोंका इलाज 
हजम हो जाती है ओर उससे दस्त भी छूब साफ आता है। 
इस भवसर पर भात न खाना हो अच्छा होता है। किसी: 
तरूसे शरीर भवस्थ्य हो, भात बन्द्‌ कर देनां फायदा ही दारता 


है; क्योंकि ओर ओर पदार्थो'की अपेक्षा भात देरमें हजम 
होता हे | | 


७&ज....-0७७७००७ “८: 


. रक्त आमाशुय (70:ऋव्प०ओ३ ) 

. यह रक्त आमाशयकी बीमारी भी फोड़ेकी बीमारियोंके 
अन्तगंत हैं। इसीलिये क्षत-चिकित्सामें इसका भी विवरण 
हिणनेकी जरूरत है। 


रक्त आमाशयका कारणु--हमारे शरीश्में मल 
निकालनेके लिये ज्ञो नाली या .कोलन ( (007 ) है, डसी 
तालीमें कुछ जगह ,घाव होकर फूछ उठती है। फब्जियतके 
कारणसे या किसी दूखरी बजहसे इस नाछीमें जब मल अदढक 
जाता हैं, तब उस अटके हुए मलकी गर्मी ही डल घाव या 
सूजनका कारण है। जिन जिन स्थानों पर इस तरहका थाच' 
होता हैं उन उन स्थानों पर पतले. रूपमें झल लगकर धीरे धीरे 
सूख जाता है। इफ्तका नतीजा. यह होता है, कि इन सब 
जगहोंमें एक तरहके पफोड़े जिन्हें कीटाणु कहते हैं, पैदा हो 
जाते हैं, ये ही चहाँ काट कार्टकर जजम पैदा कर देते हैं| .- 
जम या घावका नाम ( 7278०70:७7५ ) या रक्तामाशय हु 
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सभी ग्रहस्थ जानते हैं, कि इस रक्त-आधाशय,रोममें कक 
सो मनुष्य असह्ाय यन्त्रणा भोग करते हैं. और कई सौ. धकाहों 
दी कालके गालमें चले. जाते हैं ।. केवल पान्री ओर कौचड़े 

प्रयोगसे ओर भोजनका, नियम पालन. करनेसे, थोड़े.ही समयों 

वह बीमारी एकद्म "अच्छी हो जाती है--यह बात जबे कभी 
हम अपने जान पहिचानवाले मनुष्योंसे कहते हैं, उसी समय व 
हँसकर जड़ा देनेकी चेष्टा करते हैं। उनकी धारणा है,कि 
ठलपेटः पर ठण्डे पानी या: कादेके प्रयोगसे शक्तामाशव रोग 
पैदा हो जांता है। यद कितनी बड़ी भूल धारणा है, यह 
लिखकर बताया नहीं जा सकता ; पर्योकि 'तलपेट पर ठण्डा 
पानी ओर कादेका' प्रयोग ही हमारे शरोरकी अधिकांश बीमा- 
स्थिंकी एक अब्यर्थ दवा है। हमलोगोंमें--केवलः-लाधारण 
मनुष्योंकी ही है छा धारणा नहीं है, बदिक. इस देशके डाकृ५ 
कविराज सबकी चैही- घारणा है, . कि संफेद्‌ आमाशय या रके' 
आमाशयकी उत्पत्ति सर्दीसे है।: गर्मीसे वेहीं। -लई कुने 
कहते हैं और कंई वर्षो'की अमिजंवा ओर जानकारी तथा बहु 
दर्शिता पर निर्मर कर हमारा भी दृढ़ विश्वास है, कि रक्त आम 
सर्दीसे नहीं पैदा होता--इसकी पैदायश- कब्जिग्रुत॒ले पंदा हुई 
वलपेटको नछीमें बहुत ज्यादा गर्मीके पद हो जानेसे है । पहंढे 
खण्डमें अच्छी तरह बताया जा चुका है" कि जहां कहीं उत्ताय 
की जदसे. ४: /”... हो, वहीं ब्रह्मास्त्रकी तरद दवा ् 
बाज * 'इसीलियें रक्त आमाशयकीः भी अमोग्र 


0०.7 +क 
ड़ डा रु है जी हा । 


कप, ह 200 ॥ ० कं ला 


घ७ घावोंका इलाज 
(दवा है-तलूपेट पर, ठण्डे पानी या ठण्डे कादेका वैण्डेज या 
/ कप्रेस ओर बीच-वीचमें ठएडा पादी पीना ओर छुई कुनैके मतसे 
] हिप-बाये, सिज-बाथ ओर बीच चीचमें स्टीम-बाथ और इसके 
बाई समूचे शरीरका स्वान । हिप-बाथ दिलमें दो बार अथवा. 
'धस् बदले तलपेट पर पानी या कीचड़का बेण्डेज या कस्मेस 
: लनमें दो, तीन, चार बार देना चाहिये। डाक्टर .एछ. 
| १॥807 ने अपने 6७ प्रिएश्ा४7७ चामक पुस्तकें कहा 
' है कि पहले एक बार छुछ गे पानीका ड्श देकर, कोठा साफ: 
| *रेके बाद बाथ आरक्स .करने पर यह रोग और भी जददी 
: बच्छा हो जाता है। 
हमारी उक्तिकी सत्यताके सस्बन्धमें हम पाठकोंकों पहले 
ओर दूसरे खडे आरोग्य सस्बाद शीषेक्‌ अध्यायको देखमेका 
निवेदन करते हैं. ् 
मेरे घरमें मेरी स्त्री, मफला लड़का, नाती भोर मेंरे शिरिस्ते- 
के मुहरिर भ्रीयुत अधसरचन्द्र हाजराका रक्त जामाशय तलपेट पर 
ऐ(डा पातो और फीचड़के प्रयोगसे एक या दो दिनमें ही अच्छा 
हो गया है। नया रक्त आमाशय वीचड़के एक या दो वैण्डेज 
7 कश्ेससे ही अक्सर अच्छा हो जाता है। । 
: महात्मा गान्धीने अपनी “((प्ंत5७ ॥0 स्र6०]४” नाप्तक 
कम हा तलपेट पर. एड हक अप देकर फैवल 
ऐसे सा हा माशय, ऋष्जियत हर पाकछलीमें बहुत | 
देवाले अनेक रोगियोंको स्वयं आराम किया है। 


0] 
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सभी ग्रृहस्थ जानते हैं, कि इस रक्त-आमाशय, रोगमेंकई 
सो मनुष्य अंसह्य यन्त्रणा ओग 'ऋरते हैं| और कई सो, अकाहमें 
दी कालके गालमें चले. जाते हैं।.. केबक पाती और कौचड़के 
प्रयोगसे ओर सोजञनका, नियम पालन करनेसे, थोड़े:ही समयों 
वह बीमारी एकद्म/भेच्छी हो जाती है--यह बात जब कभी 
हम अपने जान पहिचानवाले मनुष्योंसे कहते हैं, उसी समय वे 
हँसकर उड़ा देनेकी चेष्टा करते हैं। उनकी धोरणा है,कि 
तलपेट पर ठण्डे पानी या- कादेके प्रयोगसे रंक्तामाशव रोग 
पैदा हो जांता है। यह कितनी बड़ी 'भूछ' घांरणा है, यह 
लिखकर बताया नहीं जा खकता ; फरयोंकि तलपेट पर ठण्डा 
पानी और कादेका' प्रयोग हो हमारे शरीरकी अधिकांश बीमा- 
रियोंकी एक अब्यर्थ दवा है। हमछोगोंमें--केवलः-लाधारण 
मनुष्योंकी ही है. घारणा नहीं है, वहिक्त इस देशके डाकू, 
कविराज़ सबकी थही- घारणा है, . कि सफेद आमाशय या रक्त 
आमाशयकी उत्पत्ति स्दीसे. है।' गर्मीले चेहीं। लई कने 
कहते हैं और कंई वर्षो'की अमिज्ञंता ओर जानकारी: वधा बहु 
दुर्शिता पर निर्मर कर हमारा भी हूढ़ विभ्वास है, कि रक्त आमाशय 
सर्दीसे नहीं पैदा होवा--इसकी पेदायश कब्जिग्रतुसे पैदा ईई 
तलपेटको नह्लीमें वहुत ज्यादा गर्मीक्के पैदा/<हो जानेसे है। पहल 
खण्डमें अच्छी तरह बताया जा चुका है।' कि जहां कहीं उत्ताय 
की वजहसे सूजन या. घाच हो, वहीं त्रह्मास्त्रकी तरद दवाई 


्काड 


. कीचड़, पाती और हवा | इसीलियें रक्त आमाशयक्री: मी अमीर 


घछे घावोंका इलाज 
; दवा है-तलपेट: पर ठण्डे. पानी या ठण्डे कादेका बेण्डेज या 
 कग्रेस और बीच-बीचमें ठएडा पाची पीना ओर लुई कुनैके मतसे 
ः हिप-बाये, सिज-वाथ और बीच बीचमें स्टीम-बाथ और इसके: 
. बाद समूचे शरीरका स्तान | हिप-चाथ दिनमें दो बार अथवा . 
' (सकते बदले तलपेट पर पानी या कीचड़का बेण्डेज या कम्प्रेस 

दिनमें दो, तीन, चार बार देना चाहिये। डाक्टर ॥. शे.. 
| 0० ने अपने, ए७ए उनिंए्ट्रांए7० चामक पुस्तकें कदा . 
है, कि पहले एक बार छुछ गे पानोका डृश देकर, कोठा साफ: 


| 
! 
| 


फरनेके बाद बाथ आरणस्स करने पर यह रोग ओर सी जददी 
धच्छा हो जाता है | ह 

हमारी उक्तिकी सत्यताके सस्बन्धमें हम पाठकोंकों पहले 
और दूसरे खण्डके आरोग्य सम्बाद शीषेक अध्यायको देखनेका 
निवेदन फरते हें | 

मेरे घरमें मेरी स्त्री, मझछा लड़का, नाती ओर मेंरे शिरिस्ते- 

के मुहरिर भ्रीयुत अधरचन्द्र हाजराका रक्त आमाशय तलपेद पर 

उएडा पानी और फीचड़के प्रयोगसे एक या दो दिलमें ही अच्छा 
हो गया है। नया रक्त आमाशय कीचड़के एक या दो देण्डेज, 
पा कम्प्रेससे ही अक्सर अच्छा हो जाता है। 

महात्मा गान्चीने अपनी “(एांंत06 ४० नि०णप! नामक 
पलवमें. च्छ्ह्ा है, कि तवलपेट पर ठण्डे कीचड्का प्रक्षेप देकर केवल 
२३ दिनमें ही रक्तामाशय, कब्जियत भोर पाकप्वलीमें बहुत 
दिनके सायी दरदेवाले अवेक रोगियोंको स्वयं आराम किया दे । 
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पृथ्यू----जब रक्त-भामाशयके साथ ज़्वर हो ओर भूत 
एकदम महों, तब्र दो पहर तक एकदम उपवास भौर बीच 
बीचमें पानी या, कागजी नेवूफा रख देकर ठणडा मिश्रीका 
शरबत पीना | « 
भूख छूने पर भूजा च्यूडाके साथ दही, फेला ओर चोनी 
देकर--नारडुगे, डाबका पानी, जांतेके आँटेकी रोटी ( थोड़ी ) 
ओर फर्ूं। रोग आराम हो जाने 'बाद ख़ब भूख लगने पर 
भात खाना चाहिये । 


विस रोग या प्रदाहके साथ ज्येर । 
( सारश्डाएफा,55 ) 

यह बीमारी ज्यादा कर चेहरे ओर सरमें होती है। जहां 
यद्द बीमारी होती है, चह स्थान व्लिस्टरकी तरह लाल होकर 
फल उठता है। इस तरह फले!हुए छाल अंशके ऊपर अंगुलीसे 
द्बानेसे थोड़ी देरके लिये, एक सादा दाय पड़ जाता है। सूजन 

के साथ खूब ज्वर भी होता है। 
इस रोगका कारुण---कोछन या मछाशय्यम वहुः 
दिनों तक मर जमा होकर, इकट्ठा होते रहनेकी वजदसे उससे 
एक दूषित गैस उठकर शरीरकफे खनको जहरीलछा बना देती दें 
इस्र बिगड़े हुए ख्वूनसे दी इस वीमारीकी पैदायश दे। इसी 


दि घावोंका इलाज 
हिये. अन्य शेगोंक्ती भाँति इस रोगमें भी सबसे पहले पेट साफ 
करना आवश्यक है | 


चिकित्सो--६रिलिपिल्स इतना जल्दी जददी बढ़ 

जाता है, कि वाथकी सहायतासे दस्त साफ करनेका भवसर 
ही नहीं मिलता । इसलिये इस बीमारीका सूत्रपात होते ही 
इश देकर दस्त साफ कराने बाद बाथ देना भरांस्प करनेसे 
ज्यादा फायदा होता है।. 

भतएवं इरिसिपिक्सकी विकित्सः नीचे लिखे अवुसार 
करता चाहिये :- 

(३ ) पहले डृश देकर पेट साफ करना । 
' (२) हिप-बाथके साथ साथ मस्पूर्ण स्नान । 

(३ ) दि्निमें २-३ बार सिज-बाथ । 

(४) जहां फल उठे वहां अचवरत ठण्डे कीचड़का प्रक्ेप 
भोर बीच बीसमें ठण्डे पानीकी मालिश । 


' पिथ्य-जबतक ज्वर रहे ओर अच्छी तरह भूल न लगे 
पेवतक केवल ठण्डे पानीके साथ ही खाथ खट्टे खट्टे और मीठे 
मीठे फलछोंका रस पीना | खँतरेका रख बहुत बढ़िया चीज है 
अथवा थोड़ा थोड़ा मिश्रीका शरबत पाती था कागजी नेबूका 


रस मिलाकर खाया जा सकता है ओर किखी तरहका पथ्य 
देना उचित नहीं है ? 
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बीमारी घटती रहने पर. धीरे धीरे भूखके भदुसार फर, 
दहीका मठा ओर जांतेके आंटेकी रोटी । 





'खंसंड़ा ( ए्थड ): 
यह बीमारी बहुत कुछ दादके समान होती है । पर दाद 
जितना जहद्‌ अच्छा हो ज्ञाता है, यह बीमारी उतना जद्द अच्छी 
नहीं होती। कितनी ही बार यह च्म-रोग मनुष्यका चेंदरा 
इतना बिगाड़ देता है कि कुछ कहा नहीं जाता। . 
रोगका कार॒ण--छोटे छोटे वच्चेको जखड़ा होनेका 
कारण-बहुत भोजन, .कछुखाद्य भोजन, बहुत .गरिः्ट भोजन, 
एक ही समय बहुत तरहक्वा. भोजन, शतमें बहुत देर कर जार! 
और शरीरमें पेशाब छगे हुए. कपड़ेकी रगड़ इत्यादि कारणोंसे 
यह बीमारी यैदा होती है । हे 
बड़ोंको "यह बीमारी होनेका कारण--ज्यादा पररिश्रा॥ 
दुश्विन्ता और बहुत तरहके अनियमोंके बीच जीवन विताना। पि 
. जूता बनानेवाले.मोची, चनिये, रखोइये, तथा हलवाई आओ 
हाथसे चीनी इधर उघर करते हैं, घोषी: जो साबुन . और सोडा 
व्यवहार करते हैं ; ईट पाथनेवाले, राज मज्दूर .जो चूनेका की 
करते हैं--इन मनुष्योंमें ही अधिकांश यद्द रोग द्ोता हैं। 
( रिप000०६ ) । 


६१ ..घावोंका इलाज 
चिंकित्सा--( १ ) घावकीं जगह पर भींले कपड़े या 
कीचडका बेण्डेज अथवा कम्प्रेस भोर हिप-बाथ ओर सिज-बाथ | 
(३२) सप्ताहमें कमसे कम दो दिन सब शरीरमें ओर खास 
कर जखमकी जगह स्टीम-बाथ ओर सन-बाथ। 
पृथ्य---मांस मछली न खाना चाहिये। दही, मठा,. 


दब, फलमूल इत्यादि खाया जा .सकता हैं। दही च्यूड़ा ओर. 
जातेके ऑँटेफी रोटी खायी जा सकती है। बीच बीचर्मे कमसे 
कम् दो पहर तक उपवास । * 

खास खास रोगोका बांध ओर पंथ्यकी व्यवस्था, जल 
विकित्साके जानकार व्यक्तिले पूछना चाहिये । 


कल्नननमनन जानना ही 


द ठाद ( सिएछ एठ०्फ्४ ) 


इस देशके प्रायः खौमें निवानबे आद्मियोंकों यह बुरी 
बीमारी हो जाती हैं। पेड या तलपेदके आस पाससे छेकर 
शरीरकी और जितनी नालियां है और जिन घ्ानोंसे शरीरका 
विषेक्ा मैल निकलता है, यह दाद्‌ रोग अक्खर उन्हीं जगहों पर 
पऐदा होता है। अर्थात हमारे शरीरका दूषित पदाथ इंच 
नलयोंमें बहुरे रहनेकी चजहसे उच सव दूषित पदार्थोंकों गंस 
दादकी तरहके ज़खम तथा दूसरे दूसरे. खुजलीवाले जल्लम पंदा 
फेरती है। यह दादकी बीमारी सदजमें जाती कमी दि «7 
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बहुत बार देखा जाता है, कवि यक्ष्मा, मैलेरिया, न्यूमोनिया 
दाइफायड इत्यादि बड़ी बड़ी बीमारियोंकी . अन्तिम अवस्था 
जीस पर घाव हो जाता है ओर चह घाव : सत्युकाल तक समान 
रूपसे मौजूद रहता है।, .इस तरह जीमपर घाव- हवोनेका कारण 
है; पेटमें मछका ढेर इकट्ठा, हो ज़ाना। 

जीम पर घाच होने पर जो यह समझ कर स्नात बन्द कर 
देते हैं, कि यह सर्दीकी वजदसे हुआ है, वे इसमें कोई सन्देह 
'नहीं, कि भयंकर भूछ करते हैं। तलपेट पर/ठण्डे पानीका प्रयोग 
चृसव खाफ करनेके लिये अ्मस्त्रकी तरह है। इसीलिये तल- 
पेटको ठएडा करता जीभके घावके डिये भी ब्रह्मा है।. 


ग्रसी रोग ( 8शएसा. ), श्वेत-प्रदेर ( 4प्र्ठ 
... एफरापफ8 ) प्रमेह रोग ( "०ए४०शप्त5 ) 
उपदंशके जहरके कारण जखम ... 
( 0प्र5एटार5 ), बाधी रोग 
* (3059० ) 
जननेन्द्रिय सस्यन्धी सभी वीसमारियाँ प्रायः एक ही कारणसे 
पैदा होती हैं। केवछ उसी कारणकी क्रिया शरीस्के छंद 


'ज्ुदा जगहों पर दिखाई देती भौर॑ अछूग अछग नामसे पुकारी 
जाती हैं। | 


छः घावोंका इलाज 
|. क्या स्त्री प्या पुरुष सबके शरीरले अधिकांश घक्ेद्‌ था 
/ दृषित पदार्थ (४०:०१ 2/80७7 ) जवनेत्द्धियकी राहसे 
/ पेशावक्े रूपमें निक्रछा करता है। अतएव,. जननेन्द्रिय हमारे 
/ आरीरके सम्बन्धमें वाीका काम करती है। जिस तरद सड़क- 
को नालीमें कीचड़ जम जम कर उस - बालोसे सड़ी बद्ब॒ 
विकला करती हैं, उसी ठरह हमारे शरीरकी प्रधान नाछी जन- 
वैद्धियर्म और उसके आलपास मैल इकट्ठा हो जाने पर, चह मै 
| सड़ने पर केवल हमारे शरीस्में दूसरे ढड़क्की बीमारियां ही नहीं 
४ पृदा करता बहिक इस जमनेन्द्रियः रूपी नालीमें घाव इत्यादि 
| पैदा कर बहुत तरहके शारीरिक कष्ट पहुंचा सकता हैं। इन 
| सप्ती अस्वस्थ्यता या. दीमारियोंका, घाव गर्मी, प्रद्र, मेह, प्रमेह, 
वाधो, स्वज-दोष (: प8॥6-0०7 ४०7 ) भादि है। 
यदि सच्ची पुरुष दोनोंका ही. शरीर खल्‍्थ्य हो ओर किसोके 
शरीर या जननेत्द्रिय रूपी नाहीमें यदि ,किल़ी तरहका दूषित 
एदार्थ इकट्ठा :न :हो, तो ..इनके पररुपर सहवाससे कोई 
घुराई नहीं पैदा हो सकती। अथवां . दोष शून्य रुत्री-पुरुषके 
सहवाससे, जो सल्तान. पैंदां होती है, वह. भी-पूरी पूरी निरोग 
ओर वलघात होती है |. पर यदि रूुच्नी या. पुरुष--इन दोनोंमें 
से एकफे शरोरसें दूषित पदार्थ .इकट्ठा रहता.है तो इनके सह- 
परासका यह परिणाम होता है, कि एकसे दूसरेके. शरीरमें दृषित 
पदार्थ चला जाता है। पर ऐसा हो सकता है, : कि सूत्री-पुरुष 
. श दोनोंमें, एकके शरीरमें दूषित पदार्थ संश्लित, रहते पर भी, 
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दूसरेका शरीर खूब बलवान है, अतएव निर्दोष और बलवान 
शरीरवाडेकों कोई बीमारी नहीं 
जननेन्द्रिय सम्बन्धी ये सब घाव भी जल-चिकित्सासे बड़ी 
न्द्रतासे आराम हो जाते हैं। ईन खब- बीमारियोम एले 
पैथिक . द्वाए'--पारा ( '(&८०पाए ) आयोडिंव (0076 ) 
आयोडाइड  आवब पोणेसियम (0व646 रण एण8४आए॥) ह 
आएंडोफार्म ( 000 77 ) इत्यादि काममें छायी जाती हैं| 
पर ये सभी दवाइयाँ बीमारीको , उनके स्थान पर दवा रखनेपे 
अछावा कमी निर्दोष रुपले अच्छा नहीं कर सकतीं । दि 
नतीजा यह होता है, कि ये दीमारियाँ शरीरमें दबी पड़ीरह 
जानेके क्रारण शरीर द्नोंदिन अनेक ( (४7070 ) बीमारियों 
का निघास-स्थान बन जाता है। इन सव जननेन्द्रिय. सम्बन्धी 
बीमारियोंका अव्यवहित फल होता है-- हवा, फेफड़ेसे समा 
रखनेवाली बीमारियाँ ( ?िपरापिणाध्याए भीहिरं07 ) द्यूबर 
क्यलखिस ( 7'प्र/शटप्रॉ०४5 ), कण्य्माला गलेकी गांठाकां 
फलना और घाव, होना ( 50०र्णापाॉ5 )) केन्‍्लर ( एभा०४ ) 
हत्पिण्ड सस्बन्धी रोग ( [िं8धा-५569886 ), उदरी (7270०78 ) 
बचाव ( (०४६५ चिल्या7४7ंथ0, 9०704 ) इत्यादि | 
लुई कुनेके मतसे हिप-वाथ, .खिज-बाथ ओर बीच वीचर्म 
' स्‍्टीम-चाथ,--इन जननेन्द्रियसे सस्वन्ध रखनेवाले समस्त रोग 
और इनसे पैदा द्वोनेवाले तथा अन्तमें दूसरा रूप धारण “४ 
निकलनेचाले सभी रोमोंको--निर्दोप झंपसे ओर आशय स्पसे 
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राम्र कर सकते हैं। उनके चलाये छुए ये. बाथ ओर 
उत्तेतक खाभाविक आहारकी सदहायतासे सैकड़ों रोगियोंने 
था हुआ खास्थ्य फिरसे प्राप्त किया है श्रोर खस्थ्य तथा खचल 
रीरबाली सन्‍्तान उत्पन्त करनेमें समथ हुए हैं । : 

इस विषयमें जरा भी सन्देह नहीं है, कि पाठकगण इस 
पाको अवलूस्घन कर ठीक ऐेला ही फल पायेंगे । 


नी नी सन 


केनेसर ( (5प्रण्कार ) 


केनसर जसी भयंकर बोमारी बहुत ही कम 

कन्सर रोगका कृ[श्शु---रुूत्नी ओर पुरुषमें किखी 
को भी मेह, प्रमेह, गर्मी, बाघी इत्यादि बीसारी रहने पर 
उनके पररुपर. सहवाससे पहले. तो दूसरे व्यक्तिमें भी यही 
गैमारी पैदा होती। इसके बाद पहले बताये ढड़से ऐलोपेथिक 
साएं व्यवहार करने पर. यह सोण शरीरमें दब जाता है तथा 
शरीरके भीतर जिन (0707० या स्थायी बीमारियोंको पैदा 
ता है, उन्हीं वीमारियोंमें यह फैन्सर भी ऐक वैसी ही (070- 
५० या स्थायी बीमारी तथा अन्ततक भयड्भर ओर खांघातिक 
रोग है। अतणव, मेह, प्रमेह, गर्मी, वाघी वगेरह बीमारियां जिस 


ऐड हिप-बाथ, खिज-बाय इत्यादि द्वारा आराम्र होती है कर 


स्तर भो उसी तरह आराम हो जाता है । 
| ै 


'जल-चिकित्सा ह 


जननेर्द्रिय सम्बन्धी बीमारियां शरीरमें इकट्ठी होकर अ 


'शरीरमें बहुत ज्यादा गरमी पैदा हो जाती है, उस सफर 
शरीरकी खास खास जगहों पर ००77७ या फोड़ेकी भा 


सूजन पेदा हो, जाती है। इस तरहके )000776 या सूजन 


'जगह पर थोड़ी थोड़ी दढ मालूम होती है। यह दे ध॑ 


चीरे बढ़कर जब वह खूजन दूषित फोड़े ( 0(2॥8ाक्षा। 508, 


'फै रूपमैं परिणत होती है अर्थात 0॥7707० से चह सूजन न 


4 ८प(७ अवख्ामें आ पहुंचती है, उस समय रोगीकी 7680 


-ठपंए०-वीं58888-०पंशं5ड.. या... प्राण लेनेवाली सेडडुट-जन' 


अधवस्था आ पहुंचती है ओर इलीसे अकसर उसको मृत्यु ह 
जाती है 


केन्सर रोगका इलाज--यदि सोगीमें ठीक ही' 


ज्ीवती-शक्ति प्:०४5 मौजूद है तो क्रैन्सर रोगके रोगीको यू 


एाहण00०05 पी अर्थात जर्दी जददी बाथ दैनेकी जरा 
पड़ती है। जीचनी-शक्ति नहीं रहती तो रोगी अकसर ईः 


'नहीं सकता | 


में से 
समाव-सिछित्सकगण साधारणत:ः इस भवस्था | 


4 
-और संध्यामें दो बार सिज-बाथ और दिनके ६-१० बजे # 
७-५ बज्ञे दो बार दिप-बाथ और इसके वाद खखूचार्ती 
कराया करते हैं और जखमकी जगद ओर ददकी जग 


प्रेस 
दिनमें जिततनों वार सम्भव हो कीचड़का प्रढेष याक! 


| 
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(द्लवाया करते हैं। मिट्टोका प्रेप जल्ममबाली जगहका द्दे 


! बहुत जरू घटा देवा है। | 
इस तरहका बाथ रोगोकों बहुत आसंम देता हैं, रोगोको 
(इस्त साफ करा देता हैं. और भूखको बढ़ाता है। बाथके 
(भावसे क्रमशः जीवनो-शक्ति या एांध्याए जितनी चढ़ती 
जाती है, जलमबाली जगहकी खूजनका अंश उतना ही पकने 
(ता है ओर जित तरह खाधारण फोड़ा पक कर पीच ्छून 
'निकल जाता है, उली तरह यह सृजन भी पक्रकर शरीरसे षीछ 
ओर छून निकाल देनेकी चेष्टा करती है। उसी समय 
' एाए6 (पड या रोग आरास होनेके समयकी सरोग- 
उपशम-संकटवालों अवरुधा आती हैं और इसी खमय रोगीको 
बहुत तकलीफ हुआ करती है। दूसरी दूसरी पुरानी बीमा- 
रियो. जिस तरह (प्रा०0ए6 (788 छुबा करती हैं ओर 
सके होने बाद बीमारी अच्छी होती है, फैल्लरमें सी उसी तरह- 
को (पववए6 ०एंआं5 होने बाद यह अच्छा होता है। जिस 
तह साधारणतः दिखाई देता हैं, कि शरीरमें कोई छोटा सा 
फोड़ा होनेपर भरी पककर पीव या खून निकल जानेके समय 
रोगीको पहले की अपेक्षा ज़्यादा तकलीफ हांती है। एस 
केन्सर रोगीका भी जब फोड़ा पककर पीव या खून निकल जाना 
पाहता है, उस समय रोगीको बहुत तकलीफ होती है । इस 
'न्रणा अर्थात 0प्राश्राए७ 0पंजञ्ं3 को जो रोगी लहन कर 
पैकता है और बिना किसी सड्ढोचके बाथ लेता चला जात 


। 
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है, वही रोगी बच जांता है ओर जो रोगी ऐसी तकढोफ देखकर 
बाथ लेना छोड़ देता है, उसकी बीमारी आराम होना अप 
है। यह कन्‍लर कभी पेटमें, कभी जरायुमें, कमी फेफड़ेमें, कभी 
जीभमें, कभी नाकमें ओर कभी स्त्रियोंके स्तनमें--इल तर 
शरीरके मिन्‍न भिन्‍न अंशोंमें होता है । | 

चिकित्सा एक दही ढड्भक्की है। सब तरहके ठण्डे व 
अर्थात हिप-बाथ और खिज-बाथ । -बीच बीचमें जखमवार्ल 
जगह पर और खारे शरीरमें. स्टीम-बाथ या समब-बाथ थोः 
जख्मवाली जगह पर और तलपैटमें जितनी देरतंक सम्भव है 
ठण्डे कीयड़का या पानीका बैण्डेज या कम्प्रेस । 

पृथ्यु---यदि भूख न रहे तो दही, मठा, मिश्रीका शखः 

( नेब्‌ देकर ) पीना .चाहिये। । 

भूख छगनेके साथ ही खाथ फल--कंमलछा नेबू, नाशपाती 
सेव, अनारस, बिदाना, अंगूर, खीरा, केला, आम, पपीता इत्यावि 
जब जो मिल सके। सोग घीरे घीरे आराम होता जाये, उत् 
समय जाँतेके आँटेकी रोटी और दही देकर खाना चाहिये। रोग 
जब एकदम अच्छा हो जाये, दब सात खाना चाहिये--ईसी 
पहले नहीं । कुनेने अपनी धुस्तकर्में जिन भयंकर फेन्सर रोग 
का दाइड्रोपेथी चिकित्सासे अच्छे होनेका चर्णन दिया है, उन 
पढ़नेसे रांमाश्व हो जाता है। 


अन्‍ननगनओ मीना न जन 
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रे कुष्ठ शो ( (क्णर्08९ ) 

* “यह कुष्ट रोग दो तरहका होता हे-श्वेत-कुष्ठ और गलित- 
हट । ये दोनों बड़ी ही खराब बीमारियाँ हैं । कोई कोई यह रोग 
भपने पूषज बाप दादोंसे प्राप्त कर छेते हैं और कोई अपने दोषसे 
ही इसे प्राप्त करते हैं । 

' इन दोनों ही बीमारियोंको [709047 7258886 कहते हैं । 
शसका मतलब है--गर्म देशमें उत्पन्न बीमारियां अर्थात थे 
पीमारियाँ जो गर्म देशोंमें ही होतो हैं। खद॑ं देशोंमें यह बीमारी 
नहीं होती | 

ीप्म प्रधान देशमें भन्ुष्यके शरीरमें जो दूषित पदार्थ सश्वित 
होते हैं, गर्मीकी अधिकताके कारण शरीरमें वे दूषित पदाथे 
उमर ( एशपगश्ाभ्धांगा ) पड़ते हैं अर्थात उन दूषित पदार्थों के 
सड़नेसे यह बीमारी होती है । 

ऐलोपैथिक मतसे इलाज़ करनेपर यह बीमारी अक्सर अच्छी 
गहीं होती, बहिक ज्यादा विषेको द्वाओंके व्यवहार करनेसे 
यह रोग बराबर बढ़ता ही जाता है और धीरे घीरे ऋमजोरी 


बाता जाती है ओर बहुत तरहके कष्ट सोग कर रोगी अन्ठर्मे 
मर ज्ञाता है 


चिकित्सा. हाइड्रोपैथी मतंसे इस दोमारीका इलाज ह 
“इत हो सहज, बिना: झ्चेका और आश्वर्यजेंनक फल देनेचाछा  - 
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है। दिनमें दो (बार खिज-बाथ, खबेरे ओर शामको कप 
चूम आध घण्टे! तक अवश्य लेना चाहिये। इसके अलाव 
दनमें दो बार हिप-बाथ और डसके साथ ही साथ आध पं 
तक होल-बाथ, सप्ताहमें दो तीन दिन स्टीम बाथ | यह स्टीः 
बाथ, हिप-बाथ और होलछ-बाथके पहले छेना चाहिये। ६ 
बार गड़गके पानीके नीचेकी मिट्टी या दूसरी नदीका कोब! 
१० सिनिट्से आध घण्टे तक बदनमें छूगाना चाहिये। या 
यह थे मिले, तो शुद्ध बलुई मिट्टीका कीचड़ जखमवाह 
जगह ओर खब शरीरमें छगाकर नहाना चाहिये | ध्याव रे 
कि यह मिट्टी सूख जानेपर हिप-वाथ छेना चाहिये। 
एथ्यू---अनुत्तेजक ओर नशा न छातरवाली चीज खाना। 


यह बात अन्य रोगोंके सम्बन्धमें अच्छी तरह बता दी गयी है । 


अनाज सतत पममम«-«««>गान कतनमनननन-, 


गलित कुछ छः सात महीनेमें आराम । 

( हुगली ) भइयल्ली (भादपाड़ा ) के रहने वाले पूज्यपाद 
श्रीयुत्र कान्तिचन्द्र रूठृति महाशयने स्वयं मेरे पास गलित-कुष्ठ 
आराम होनेकी सत्य घटना वर्णन की है :-- 

लगभग ३०-३५ वर्ष पूर्व उक्त स्घ॒ति तोथ महाशयके गविक 
( भाटपाड़ाके ) किसी विशेष निछ्ठाब्रान समा पण्डितर्क नाक 
पीठ और हाथमें तथा शरीरके अन्यःन्य स्थानोंमें एकाएक गलित 
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प्रा नामक भयदुर बीमारी पंद्रों हो गयी। रोगक्ते इस तरह 
ग्रीएक आक्रप्तणने उन्हें कुछ दिनों दक बहुत घत्रड़ा दिया। 
तों | कोई उपाय न देखऋर उन्होंने गड़ा-जछू ओर गंगा खत्ति- 
हका आश्रय अ्रहण किया । खबेरे, दो पहर ओर शामको शेज 
| बार वे बहुत देरतक गंगा-स्ताव और हर बार नहानेके पहले' 
गाकी मिद्दीकों छगाकर तबतक बैठे रहते थे, जबतक वह 
जो तरह सूंख न जाये । इस तरहको प्रक्रिया ओर हविष्यास्त 
तेल, प़िर्चा, सट्टा त्याग कर ) भोजन कर छः सात महीनेमें 
से भयडुर रोगसे एकद्म छुटकारा पा गये। जिस समय 
नें यह रोग हुआ था, उस समय उनकी अचस्था प्रायः तीस 
तीस वर्षकी थी। इस समय एकहत्तर वर्षकी है। अब भी 
५ एकद्य स्वस्थ ओर निरोग अवस्थ'में जीवन व्यतीत कर 
रहे हैं। ह 
. इस घटनासे अच्छी तरह प्रमाणित होता है, कि कुष्ठ-व्याधि- 
फो दूर करनेकी बहुत बढ़िया दवा है--पानी ओर सिद्टी । जहाँ 
गंगा न हो, बहाँ धूप और हवा भरे स्थांनमें बलुई मिट्टो और 
जिस किसी नदी या तालाबका शुद्ध जर ओर मिद्दी--इस कुष्ट 
ऐेगको आराम केर सकती. है।.. पर सोतेवालों नदीका पायी 
और मिट्टो ऐसे कामोमें ज्यादा छार्मद्रयक है। 


न अत जल 


। 
जल-चिकित्सा ' 
लिवर घेबसेस ( ॥,एड?-3४850858 ) 
जो लगातार शराब पीते रहते हैं--उन्हें -ही अधिककर यह | 
बीमारी होती हैं। शराबका साथी है, मांस, चाय; करते? | 
इत्यादि । अतएव, शर्ांबियोंकों गुरुषाक अर्थात गरिष्ट चीजे 
खानेका भी हमेशा ही अभ्यास रहता है। पहले तो शराबकी 
गरमीसे दूषित गेंस। इसके ऊपर यह सब चीजे खानेके कारण 
बदहजमोकी दूषित गेंस--ये दोनों ही गैस जमा होकर, तलपेटमे द 
एक ऐसो भयंकर दूषित गैस पैदा कर देती हैं, कि-वह गेत 
लगातार लिवर पर रूप लग कर उसे सिकोड़ ( (00०72०४४०१ ) 
कर देती हैं ओर इसीसे धीरे घीरे धीरे लिवरके ऊपर दूषित 
थोड़ा ( ॥(०॥870ग70 208००5५ ) पैदा, होता हैं और-इस फोड़ेके 
साथ ही साथ जोरका बोखार होता है। ऐसे लिवए्के 
( ००50658 ) फोड़े बहुत ही सांघातिक रोग हैं। ऐलोपैथिक 
विधानके अजुसार ऐसे फोड़ेमें जब नश्तर लगवाया जाता है, 
तो इसका परिणाम यह होता है, कि रोगी अक्सर मर जाता है । | 


हाइड्रोपेथी चिक्ित्सा--औौर और फोड़े तथा 
घोखारका जेसा इलाज है; इस फोड़ेका भी उसी-ढड़ूसे होता है| 
(१) हिप-बाथ, लिज-बाथ; होल-बाथ ओर बीच बीच 
स्जीमस-बाथ | ह | 
(२) छिवरके ऊपर लगातार कीचड़ और पानीका बैण्डेज 
ओर कम्प्रेस | 


| १०५ घावोंका इलाज 
' . शेगीकी जीवनी-शक्ति ( शाब्ाए ) रहते रदते जल- 
चिकित्सा आस्म्म करने पर ऐसे रोगीका फोड़ा ओर बोणार 
दोनो ही आश्चर्य-जनक रूपसे आराम हो जाते हैं। 


'सिररम»-»कन्‍कमि 2०नम-मम-ीान अमनमन-+- मन 


कर्णमूल या कानके पास फोड़ा ( साथमें 
बोखार हो या ने हो) 
चिक्िल्या---फोड़े या घावकके ऊपर और आख-पास 
फीचड़का प्रलेष--एकके सूल जानेपर दूसरा प्रलेप--इस तरह 
जितनी बार सस्मृव दो दिया जाये । 
इसे साथ ही साथ हिप-बाथ, सिज-बाथ ओर होल- 
पाथ-रोगीकी अवस्थाक्े अदुलार दिनमें दो या एक बार। 
जखमचाली ज्ञगह पर स्टीम-चाथ; सप्ताहमें ३-४ दिन । 
पृथ्य-यदि. ड्वर हो--तो सहजमें पच्वेचाले फल- 
मूल, दही, मठा, डाब, मिखरीका शरबत ( नेव॒के रसके साथ )। 
यदि भूख रहे और ज्वर- न दो--तो जाँवेकी आंडेकी रोटी 
और उसके साथ फल-मूल इत्यादि ।. 
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द कानमें घाव या पीव, कान पकनां, 
कान कटकटाना । द 
चिकित्झ[---कानके भीतर और _आख-पास स्टीमः 
बाथ या सम-बाथ और इसके बाद हिप-बराथ या होल-वाथ, 


स्टीम-बाथ या सन-बाथ खप्ताहमें दो तोन द्व अन्य वाथथोंके 
साथ । ॒ 


स्टीम-बाथ या सन-बाथके बाद कानऊ्के भीतर एक बार गरप 
पानीकी पिचकारी देकर धोना और उसके बाद ही ठण्डे पानीकी 
पिचकारी देकर घोना। इसके साथ ही कानके बाहर बारें 
ओर क्वीचडका प्रडेप द्नमें दो तीन बार देना चाहिये। 


मसूड़ा झूलना, मसूड़ेमें घाव, दांत 
कनकनाना, दांतका हिलना, 
दर सकी जड़में द्द, 
गाल फलना । । 
चिकित्सा--8 हके भीतर ओर दाँतकी जड़में भी 
मुहके चाहर ददवाली जगह पर स्टीम-बाथ ओर सारे शरो में 


इसके वाद ही हिप-चाथ ओर होल-वाथ ! 


रे 


। गे 
१०७ घावोंका इलाज 


। दिनमें एक दो वार सिद्ध-बाथ | 
। बलुई मिट्टीसे दाँत मांजना ओर बलुई मिट्टीकों पानीमैं 
' धोढ़कर उसी पानीखे कुदछा दिनमें २-३ वार करना चाहिये । 
.. एहड़े गरम पानीसे कुछ देश्तक मुह धोना, तुरन्त ही ठण्डे 
' पानीसे मुद धोना और दिनमें जितनी बार सम्भव हो, ठण्डे 
। गनीका कुडछा करना | 
। दाँतमें जहाँ ददें हो, ठीक उसके पासवाले गाल पर अर्थात 
चाहरकी ओर बलुई मिट्टीके कीचड़का प्रलेप । 
कुनेकी प्रथाके अनुघार हाइड्रोपैथी विकित्सा-विधानके 
' मतसे वाथ लेना आरम्भ करने पर पहले दो तीच दिन दांतकी 
जड़में कमकनी पैदा हो सकती हैं। इस तरहका दांतका दूर 
( ]000-४०॥७ ) या दांतकी जड़सें कनकनी देखकर किसीको 
 डेस्‍कर वाथ लेता छोड़ न देना चाहिये ; क्योंकि जिस बाथको. 
_बजहसे दांतमें कनकनी पैदा हो जाती है, डसी बाथको छेते 
रखने पर यह कचकनी या सूजन, सभी आराम हो जाते हैं । 
लुई कुनेने अपनी पुस्तकें यह बात विशेष कर लिखी हैं । 


निज अभी 


नाकके उपर या सीतर घाव, फोड़ा या ब्रण । 
चिक्ित्स[--_नाकके ऊपर और भीतर घाव या तक- 
लीफबालो जगह पर स्टीम-बाथ | इसके वाद नाकके भी र. 
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ठण्डे पानीसे चीथड़ेके द्वारा धोकर परिष्कार करना | इसके सा 
हिप-बाथ और होछ-बाथ । ह 
नाकके ऊपर दिनिमें दो, तीन, चार बार कीचड़का प्रलेप । 
- छएथ्श-हददी पच जानेवाली हद्की चीजे खाना- 
चैसी ही जेसी कानकी बीमारीमें खाई जाती है । 


कण्ठमाला या गल्लनगण॒ड ( $0०४ए.७ ) 

इस बीमारीकी विषेल्ी गैससे उत्पत्ति होती है ओर खास- 
कर हमारे शरीरके नाछी या (20]07 में लंचित मरूसे। कुनेके 
विधानके असज्ुसारः हिप-बांध, होल-बाथ और सिज-बाथकी 
सहायतासे दरूत॑ खाफ करा देने पर ओर रुनान तथा स्टीम- 
बाथके द्वारा शरीरसे पसीना निकाल देने पर यह बीमारी 
आराम हो जाती हैं। यदि बाथकी सहायतासे दस्त लाफ 
न हो तो दो एक दिन गर्म पानीका डूश छे लेनेसे निश्चय ही 
दस्त साफ होने लगेगा । डूश देकर पदले एक दो द्नि दस्त 
साफ कराने वबाद्‌ साधारणतः बाथकी खसहायतासे भी दस्त 
साफ होता है।... 

यदि पिता या पितामह ( दादां ) को यह बीमारी हो, तो 
सनन्‍्तानको अक्लर यह बीमारी होती देखी जाती है । 

ऊपर लिखे वाथोंके अलछाबे गलेमें जहां गांठ या घांव हो, 


१०६ द घावोंका इलाज 
वहां ठण्डे पानी ओर कीचड़का स्थानीय बेण्डेज वा कस्प्रेस 
बहुत फायदा करता है। 

भोजनके सम्बस्धमें--भूख न रहे तो एकदम उपवास । भूख 
लाने पर लहज़में पचनेवाली चीज खानी चाहिये | 


जननी जनिनाननननार। बावजपननब 


-टानसिल या घण्टी बढ़ना । 
यह बीमारी भी कब्जियतसे ही होती है । 
चिकित्सा---हिप-बाथ, होल-बाथ, खिज-बाथ । गडेमें 
भौर तलपेटमें ठण्डे पानी या कीचड़का कम्प्रेस । बीच वीचमें 
सप्ताहमें कमसे कम एकवार स्टीम-बाथ । 
: भोजन--जदूद पचनेवाली, अउुत्तेजक, बिना. नशेवाली 
स्वाभाविक चीजें--दही, मठा, कच्चे चारियलका पानी, फल 


पूल, जांतेकी आंटिक्री :रोटी इत्यादि । भर न हो, तो एकदम. 
उपवास | 
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ये ही मर और मूत्र शरीरमें सश्चित होकर पायखाना और 
पेशाव रूपी रोग मालूम होने पर भी किली तरह .शरीरसे बाहर 
नहीं निकलना चाहते ओर अल्तमें ममुप्यकी झुत्युका-कारण वन 
जाते हैं, उस समय इनका नाम होता है| .॥268070078 
)56886 ()रझं5 या ध्यंस करनेवाला रोग संकट । 

ठीक जैसा ऊपर बताया जा चुका है, उसी तरह ओरतोंका 
मासिक-घर्म ( ](८०७७४ ) इसी ढड्ुका रोग-नाशक संकट है। 
ओशस्तोंको मालिक ऋतुके पहले शरीर कुछ खराब खा माढूम 
होता है । इसके बाद इस रोगके प्रतापले कितना ही दूषित 
रक्त शरीरसे निकल जाने बाद उन्हें आराप मालूम होता है। 
इस ऋतु-सस्बन्धी रोग या (ए-४४0ए8 ०7 आं5 को सभी स्व्रिया 
पायखाना पेशाबकी बीमारीकी तरह याद्‌ किया ओर बुलाया 
करती हैं। 38 
और भी देखिये--जंब स्थ्रियोंकों पूर्ण गे रहता है, उस 
खप्तव पूर्ण गर्भावस्‍्थामें यही' 0प्रक्षाए० वांभंड या भर्यकर 
ददू होता है। जबतक यह कठिन प्रसव-बेदना शरीरमें पेदा 
नहीं हों ज्ञादी, वबतक गर्भका बच्चा किसी तरह बाहर नहीं 
नेकलछता। इसरोलिये घलच करनेका समय आते पर पूर्णगर्भा 
सभी रित्रयां इस भयंकर बेदना था (एाधाए6 णांशे$ की 
दमेशा का्कांशां किया करंती हैं. ओर यही 0प्रा्ाए० ढार्थिड 
या प्रसव-चेद्ना उस समय [2680परटए९-वैं88030-0 5 
हो पड़ती है, यदि जीवनी-शक्तिके अभाव या किसी अन्य कारणत॑ 


! ११३ घावोंका इलाज 
| कोई गर्भवतोको बच्चा नहीं हो पाता और बह इस जनन कार्यके 
। सप्य ही मर जाती है । "३४ 
| एक और भी सीधे कामसे यह घात छूष सहजमें समच्नेकी 
| चेष्ट की जाये । 
| समझ लोजिये, कि आपके शरीरके किसी स्थान पर एक 
: फ्रोड़ा होना आरस्म हुआ है। जब -फोड़ा विकलने रूगता है 
तव पहले थोड़ा थोड़ा दर्द होता है। इलके बाद्‌ जब उसके 
' पककर आराम दो जानेका समय आता है, तब उससें ज्यांदाः 
' दद होता है और सब्रसे ज़्यादा दर्द उस समय होता है, जब' 
' फोड़ा फरकर पीच रक्त निकछता है। यही समय वह फोड़ा 
आराम करनेकी एक संकटमयी अवरुथा या 0प्राशाए6 टांशं5. 
है। इस तरहका फोड़ा जब कभी छारीरों पेदा होता है उली 
समय हमछोग आशा किया करते हैं, कि कब बह (0ए्रथाए० 
८१४8 का समय आवबे ओर शरीरसे पीव रक्त निकाल बाहर कर 
शरीरको निरोग कर दे । 
भर भी एक सहज घटनासे 07०४6 ०8 खमरूनेकी. 
पेष्टा कीजिये । खमझू छीजिये, कि आपके शंरीरमें कहीं ध्कांटाः 
गड़ गया है, कांटा गड़ते ही शरीरमें एक तकलीफ अनुभव हुई, 
श्सके वाद उसे खींचकर बाहर निकारते समय सी उच्ची तरहकी 
पा उससे भी ज्यादा तकलीफ हो सकती है। यह यन्त्णा जो 
शरीरमें कांटा निकालनेके कारण दोती है या जो कष्ट द्वोता है, 
उसका नाम ही (पाए 2टपंशंड याँ रोग-डपशम. 
८ 
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इसी तरहक्ा एक भोर दृष्द्ान्त देते हैं, सुनिये। हम क्‍ 
लोगोंकोी 7)877052 ( उद्रामय.या पतले दस्त आता) 
वर्गरह पेटकी जो “ बीमारियाँ होती हैं, उनका मतलूब है, पेटमें 
पहलेसे दूषित पदार्थो'का इकट्ठा रहना । जब पेटमें मल इकट्ठा हो 
जाता है, तब प्रकृति इन पदार्थो'को. निकाल बाहर करनेकी 
चेष्टा करती है ओर जिस समय वे दूषित पदार्थ हमारे शरीस्से क्‍ 
बाहर निकलने लंगते हैं,,उस समय हमलोगोंका शरीर दुबंल हो 
जाता है ओर बहुत तकलीफ मालूम होती है। यह डुबंलता 
और शारीरिक कष्ट मादूम होना--यह भी रोग-उपशम-संकट 
या (74४0७ ०5 ही है। यदि यह न हो तो पेटसे दूषित 
मर बाहर न निकले | इसलिये, जिस समय पतले दस्त आने- 
चाली बीमारी होती हैं, उस समय होशियार डाक्टर, वैद्य कमी 
ऐसी दवा नहीं देते, जिससे एकाएक दस्त आना बन्द हो जाये। 
पेटसे समस्त दूषित पदार्थ न निकछ जाने तक मल निकलनीकों 
काम बन्द कर देनेसे बहुत सी भयंकर खराबियां पैदा हो 
सकती हैं---यह सभी होशियार और विज्ञ बिक्तित्सक जानते है। 

इसीलिये सभी होमियोवैथिक दवाओंकी क्रिया है. येग 
उपशम्-संकटको सहायता करना और देहसे समस्त दूषित 
पद्ार्थोंको निकाछ दाहर करना। होमियोपैथिक दवा जानेके 
बाद्‌ बहुत बार शेप बढ़ जानेकी वाते' खुननेमें आती है। इसे 
४७तंलंगवे बहुहा8एथ7०7 कहते हैं। यह और कुछ नहीं, 
चद्दी रोग-उपशम-संकद या टप्रावए० टाधं5 है । 


पर घावोंका इलाज 
छोटे छोटे उद्रामय था )27770०० जिख तरह रोग-उपशम 
(संकट हैं, हेंजा या कालेरा ( 00००० ) बमगैरह बड़ी 
दत्त भोर के की बीमारियां सी उसी तरह प्रकृति हारा 
( ग्त्पन्ष रोग-उपशम-संकट पिकापाठ5 र०७7: (प्र776 
(अं हैं।. इन अवसरोंपर शरीरमें इतने. दूषित पदार्थ लंखित 
हो जाते हैं, कि हमारी देहकी शारीरिक क्रिया उत्त सबको 
 गोरसे शरीरसे निकाल बाहर करनेकी चेष्टा करती है। ऐसी 
धवश्ामें हमलोगोंकों ऐसे सुवाभाविक उपाय करने डचित हैं 
जिनकी सहायतासे वे दूषित पदार्थ शरीरसे निकल जाते समय 
जपनी-शक्तिकी रक्षा करनेवाला सार पदार्थ भी उसके साथ 
निकल कर मार न डाके | इस तरह. देखनेसे घालूम होता हैं, 
कि हमारे शरीर्में कोई भी रोग या उसकी घजहसे जो दे या 
तकलीफ ( एथ॥ ) मालम होती है, उन सबका मतलब है 
शरीरसे दूषित पदार्थ निकाल बाहर वरनेके लिये स्वभाव या 
प्रक्ृतिकी चेष्टा। 

भर भी. दो .एक उदाहरणसे इस रोग-डपशम-संकटको 
समफनेको चेष्टा की जाये। 

सप्फ लीजिये, कि कोई मकान कूंड्रा-कचरा, घूछ आदिसे 
पंप भर गया है। उस मकानको साफ करनेके लिये भा 
देनी पड़ेगी | इस भाड़ देनेके समय वह मकान तो घूछले भर'हो 
नीता है, साथ ही चूछ उड़ डड़कर पड़ोसक्रे रहनेवालोंको भी 
'ड़ा देती है। परन्तु यह अशान्ति या धूलछके कारण घर 


र 
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हट--थोड़ी देरतक सह लेनेसे ही मकान साफ हो जाता हैं भो! 
इस अवस्थामें अशान्तिके बद्के शान्ति भोर घवराहटके बहरे 
आराम मालूम होता है। 

इसी तरह जो (०७४०7 7०7 या चिसद्व॒श पदार्थ शी 
में घुसकर रोग या अस्वष्थता पैदा कर देते हैं, वे दूषित पद 
जब मलके रूपमें मरू-द्वारसे निकल जांते हैं अथवा पेशावर्क 
रहसे पेशाबके साथ निकल जाते हैं. अथवा लोमकूपकी राहर 
पसीनेके साथ निकल जाते हैं या फोड़ा, खुजली, खखरा, दाद 
छोटी माता, शीतला, अमौरी इत्यादि यावत चर्म रोगके रुप 
या घावके भीतरके पीव रक्त-रूपी क्छेद्के साथ बाहर निकल 
हैं, उस समय भी शरीरमें कुछ घबराहट, कुछ तकलीफ मादू! 
होती है। इस्रीका नाम रोग-डप्शम-संकट या एएरथाए 
ठमंञ्ंड है। 

. झौर भी देखिये, बाहरी प्रकृतिमें यह रोग-उपशम्त-लंक 

(प्ा४7ए७ ८प्रंथं5 हमेशा कैसा दिखाई देता है।. 

सभी यह जानते हैं, कि-गरमीके दिनोंमें जब बहुत ज्याद 
गरमी पड़ती है, डल समय गरमीनी ताड़नासे भ्राण ता 
त्राहि कर उठता है। इसी तकलछीफको दूर करनेमे जब प्री 
सहायता करती है--डस समय पहले पहले अंघड़के 
जोरकी हवा चछकर सब घर जड़ा देती हैं, पर इस अंधईस 
प्राणीमात्रको बेचेन कर डालती है। इसके वाद पानी बिजही, " 
तूफान आदि एक साथ ही पैदा दोकर ओर भी व्याकुड शी | 


!१७ घावोंका इलाज 
ते हैं; परन्तु अन्तमें जब ये सब दूर हो जाते हैं, उच समय 
री भी ठण्ठी हो जाती है ओर समस्त जन-प्राणी भी शाम्ति 
भर सुख भतुभव करते हैं। यह घूल उड़ना, तूफान, पादी, 
बिली, वच्चाघात सभी प्रकृति या स्वभाचके भयंकर उचापसे 
हुए रोगके रोग-डपशम संकट या (0प780ए6 टाप॑अं5 के 
हिवा और कुछ नहीं हैं । 

भौर भी देखिये--जाड़ा बीतने पर--शीत-ऋतुके अन्‍्तमें 
गय बसत्तका सम्रय आता है ओर पेड़ोंमें नये पछ्ुच होनेका 
प्य आता है, तव उसके पहले ही सब पेड़ोंके व्याधि-प्रस्त 
पु पत्ते भड़ जाते हैं, उस समय वृक्ष पोधे सब देखनेमें 
प्री-.ोन ओर मुर्देकी तरह माल्म होते हैं। यह अवस्था होनेके 
कुछ दिन चाद्‌ ही चुक्ष-छता आदि किस तरह रोग-हवीव होकर 
गये परछवसे सुशोभित दो जाते हें--यह सपभ्ी जानते हैं । 
पतएव, पेड़ॉद्षि पत्तोंका .रड़कर उनकी मुरा ऊेसी अवस्था 
होगा--यह्‌ सी स्वाधाविक रोग-उपशम-संकट या (:प्रा्शए० 
धाणशुए हद | 

और भी एक नित्य-वैमित्तिक घटनाका दवुष्टान्त दिखाकर 
पह एणरक्षा०6 ८पंज्ं$ अध्याय रोग समाप्त किया जावगा : 

सभो जानते हैं, कि गड़ग नदीमें जब ज्वार आता हैं, तय 
कितने जोरसे उस उ्चारका पानी बढ़ता या भाग्रेको दोड़ता 
९। उस ज्यारके वोड़में जब नाव जा पड़ती है, उस .. 
हडाह होशियार रहने पर उसकी पतवार पकड़ डस: ह 
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निविध्न पार छगा छेता है और उसी ज्वास्का जब ०ाभा 
०एंअं5 था भाठा होता है, उस समय भो भाठेका पानी समुद्र 
ओर तीरकी तरह जाता है। इस भाठा या टप्रबाए6 दा 
की मोंकमें भी नाव जानेसे यदि मह्ऊाह होशियार रहता है 
तो उल्च टपाबधए8 टापंअंड के मुहसे नावकों सम्हाल का 
उसको बचा छेता है। इसी भावसे रोग या बीमारी वह 
जानेपर जिस तरह मनुष्य मर सकता है, उसी तरह वीमार 
घटनेके समय ०प्रावए6 ०7ंंड के समय सी मनुष्य मर सकते 
है। पर यद्वि इसी समय खुनिपुण चिकित्सककी सद्दायत 
मिल जाती हैं, तो वह रोगीकी जीवन-वोकाकी पतवार इप 
कायदेसे पकड़ रखता है; जिसले सब अवसूथाओंमें रोगीकी 
रक्षा कर प्राण बचा ले सकता है । 
ठीक ऊपर छिखे जितने प्रकारके रोग-डपशम-संकट यी 
०पाथधए० ०पंझंड की तरह हमारे शरीरमें बोखार, पेटकी बीमा 
रियां, फोड़ा, खुत्नलछी, खलड़ां, शीतला इत्यादि जो कुछ वीमा 
श्यिां या तकलोफे होती हैं, वे सभी बीमारियां या तकलीप 
हमारी इस मानव-देहके ०एाववाए० एापंअंड या रोग-डउपशम 
संकट हैं--भर्थात डब समस्त रोग या यन्त्रणाओंके द्वार्रा स्वभाव 
या प्रकृति हमेशा हो हमारे शरीरसे विष निकाल देनेकी चेप्दा 
फरती है। इसलिये, सूक्ष्म-पावसे विवेचता कर देखने १: 
अच्छो तरह मालछम होता हैं, कि असली बीमारी जो चीग ६ 
फ0ठाफांंत म्रक० या विष भी चही है, जा बहुत द्नि पहले 
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ए्ररमें संचित होकर शरीरके भीतर ही भीतर रोग पंदा करता 
ओर जब शरीरसे डस जहरके कारण रोग या तकलीफ पेदा 
द हो जाती है, उस समय हमलोगोंकी नेतिक प्रकृति रोग था 
तहल्ीफ देकर यह चेष्टा करती हैं, कि वह विष हमारे शरीरके 
बाहर तिकल जाये। अतएणव, इन सभी बीमारियोंकों हमारे 
'हरीरकी शत्र न समभ कर मित्र समझना चाहिये। 


' चोथा परिच्छेद । 
एक साथ होमियोपैथिक और हाइड्रोपैथी चिकित्सा 
नहीं चल सकती । 

बहुतोंकी घारणों है, कि दोमियोपैथी और हाइड्रोपेथी 
विफित्साका एक खाथ ही सोेगी पर प्रयोग किया जा सकता 
है। इस समभ्वस्थमें कितनी ही पुस्तकोंमें कितनी ही तरहकी 
बरतें लिखी हुई हैं। छुई कुनेका कथन है, कि [70776०ए475 
४4 जाए थए हज म्एक०्फ्णाए अथोत होमियोप॑थी 
हाइड्रोपैथोकी घोर शत्र॒ है। लिण्डछेयर कहते हैं--होमियो 
पथी और हाइड्रोपेथी स्थान-बिशेषपर एक साथ चल सकती है । 

इस विषय पर चहल दिनों तक सोचकर में स्वयं जिस 
सिद्दान्त पर पहुंचा हूं, उससे मालूम होता कि दोनों हर 
संता एक ही रोगी पर एक साथ चलना सगसे खाल 
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हमें मालूम है, कि किसी रोगीकों हाइड्रोपेथीके मतसे बाथ 
देते देते जब उस रोगीका शेग आराम -होनेकी ओर भाता है 
उस समय होमियोपैथी प्रथाके- अनुसार उसको :उसी तरह 
:विषसे विष-क्षय करनेवाली होमियोपैथिक -दूधा देनेसे रोगकी 
फिर चृद्धि हो सकती है। सभी जानते हैं, कि हो मिय्रोपेधिक 
मतसे जिल दवाकी एक बू'द्‌ फायदा दिखाना आरस्म करती 
है, उसी द्वाकी दूसरी खुराक देना मना है। इसका कारण 
यह है, छवि दूसरी बार चही दवा देनेसे वह फिससे वही रोग 
“पैदा कर देती है। अतणव, जिस कारणसे रोगको नष्ट करने- 
वाली एक होमियोणैथिक दवाका फिरसे उसी रोगीको देना 
मना है, ठीक उसी कारणसे हाइड्रोपेथी वाथके साथ लोष 
'डसी सोग-विशेषके लिये उस रोगमें फायदा करनेवाली होमि 
जैथिक दूधा देवा भी मना है। इसका नतीजा यह हो सकत 
है, कि हाइड्ोपै्थकि बाथने जिस बीमारीको आराम करन 
आरथ्म किया है, होमियोणेथिक द्वाके प्रयोगसे वही रोग फि' 
पूरी मात्रामें पोदा दो जा सकता है । । 

हमारी चारणा ठीक है या गलत, ई्स सम्बन्धमें को 
अभिक्ष हाइड्रोपेथ यदि अपना मत हमें लिख मेजेंगे, तो द 
अतीच कृतज्ञष होंगे ओर यदि मेरी यह धारणा भ्रमपूर्ण हुई त 
भविष्यमें यह भ्रम-लशोध्रम करनेकी चेष्टा करेंगे। 


पुसल्मान- रोगियोंकी लिज-बाथ | 

'जलठ-चिकित्सा” प्रथम खरण्डमें जिस खिज-बाथकी व्यच- 
था वतायी गयो है, उससे जममेन्द्रियके श्रुहके नीचेवाले चभड़े 
पर ठण्डे पानीका प्रयोग बदाया गया हैं; परन्तु सुलत्मान 
पुस्पोंका वह चम्तड़ा सुन्ततके वक्त काठ दिया जाता है । 
अतपष, उनके लिये [7०6-8पा था लिड्डके वाहरी अमड़ेके 
क्‍ उपर पानी डालना असस्सव है। उनके लिये सिज्ञ-बाथके 
क्‍ कर्ेन्धमें कुमेने भी कोई व्यवश्या नहीं दी है। श्रीयुत कृष्ण 
रक्षाण शर्म्रा ची० एल० ने अपनी पुस्तकमें मुखत्मानोंके लिये 
सिज-वाथके सस्वन्धमें नीची लिखी व्यवस्था दी है । 

मल्द्वार और अण्डक्ोषके वीचमें डोटीकों तरह जो मोदी 
गे है (००१ ) उसके ऊपर रुणड़े कपड़ेले लगातार ठण्डें 
पनोक्ी मालिश या घोरे धीरे घलना चाहिये। रोगीकी 
पपस्थाके अनुसार समय १५० समिनिदसे एक घण्डा तक लगाया 
जा सकता है। ह चराबर ठण्डे पानी कपड़ा सजा कर, उस 
गसपर रगड़ना चाहिये। इस प्रक्रियासे शरीरक्रे लारे स्तायु 
रु होते है और इसका परिणाम यह होता हैं, कि सब बीमा- 
रियाँ अच्छो हो जाती है' | 
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पाँचवाँ परिच्छेद्‌ । 
शरीर-रक्षा-सम्बन्धी सरल उपदेश । 

(१) इस शरीरकी रक्षाके :छिय्रे नहाना, खाना थोण 
सोना--अर्थात रुवान, आहार और निद्रा--ये तीन चीजे' सबसे 
जरुरी है' ; परन्तु साधारणतः इन्हीं तीनों विषयोंमें अधिक्रांश 
मनुष्य इतने उदाशीन रहते हैं ओर इस कद्र ध्यान नहीं देते 
कि कुछ कहा नहीं जा सकता। खाथ ही इसमें भी फोर 
सन्देद नहीं है, कि यह ध्यान न देना ही खोमें निवानबे दीमा- 
रियोंका कारण हैं । ु 

सस्‍्वान--नहानेमें हमछोगोंको जितवा समय छगावा उचित 
है, व।स्तवमें उसका आठवां हिस्‍सा समय भी नहीं लगाते। 
बहुतोंकी यह धारणा-है, कि नहावा एक ऐसी प्रथा है, जिसका 
कोई उद्देश्य नहीं है--किसी वरह शरीर्को एक बार पानीसे 
मिंगो लेनेसे ही यह काम सम्पूर्ण हो जाता है। इस भगाने 
भूछ घारणाके कारण, हमछोग अपने शारीर्कि स्वास्थ्यको 
किस तरद्द नष्ट करते जाते हैं--इस बातकों जरा ध्यान देकर 
सोचनेसे लब कोई समम्ध सकते हैं । शरीरकी रक्षा अपवा 
स्वास्थ्यकी रक्षाके लिये स्वान एक प्रधान उपकरण है । हमारी 
तो धारणा है, कि नियमपूर्वक योज कमसे कम दो वार सी 
करनेसे योग मनुष्यके शरीर पर आक्रमण हीं नहीं कर सकते | 
स्ेरेके भोजनके कारण शरीरमें सश्चितर गैस तीसरे पहर व 
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रात नहानेसे दूर हो जाती है और रातमें भोजन करनेके कारण 
जो गैस पैदा हो जाती है, वह स्वेरेके स्वानसे खाक हो जाती 
है और यद्‌ किसी कारणसे!:किसी तरहकी छोदी मोदी बीमारी 


। 


क्‍ पैदा भी होती है,.तो उस बीमारोके आरस्त होते ही चेज्ञानिक 
प्रधासे स्नान कर सकने पर वह बीमारी तुरन्त दूर हो जाती 
है। जब गांव मुहृदछा या धर्में कोई संक्रामक या छस्छुत 
' बीमारी ( 06770 /9756896 ) जैसे हैजा, शीतला आदि 
 फैठे, उस समय रोज दो बार स्नान करनेसे वह संक्रामक रोग 
पा उस लरछुत बीमारीका हमकछा नहीं हो खक्कता। इन कई 
पर्षोत्तक लगातार स्नान फरते करते मेरी बद्धसूछ घारणा हो 
गयी है, कि स्वान सब रोगोंकों दूर कर खकता है। जिंस तरह 
किसी बरतने लगा जहर पानीसे घुलू जाता है ओर अच्छी 
तरह धोनैसे उस वरतनमें जहरका कोई अखर नहीं रहता ; 
ठीक उसी तरह शरीरके स्व स्थान भच्छी तरह पानी डाल 
कर धोनेसे और यथेष्ट पानी पीनेसे शरीस्में जो कुछ इकट्ठा रहता 
है, सव अवश्य ही' घुल जा सकता है। यहें हम जसे नगण्य 
मनुष्योंकी चातें नहीं हैं ; बढिक ऋग्वेद, यज्॒वेंद आवि गन्यों की 
और वहुत पुरानी वातें हैं । 
[ पहला पण्ड देखिये ] 

(२) द्वाके विना बीमारी दूर भाग सकती है। पर जो 
रोगी पथ्य नहीं कर सकते उनके आगे हजारों दवाये भी ॒ 
जाती है। हे 
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(३ ) नीरोग शरीर रहने पर खबेरे ओर तीसरे पहर या 
सन्ध्या या रात्रिमं छमसे कम दिनमें दो बार अवश्य स्तान 
करना चाहिये । नहानेके पहलछे सबसे पूर्व तलपेट पर ठण्डा 
पानी द्स पन्द्रह मिनिट तक मालिश करना चाहिये। ऐस्ता 
स्तान या हिप-बाथ कब्जियतको दूर करनेवाला, भूख बढ़ानेवाला 
और अच्छी नींद्‌ छानेचाछा है। ज्ञो इस ढड़से स्तान फर 
सकते हैं और इसके साथदी मोजनके सम्बन्धमें सावधान होकर 
रह सकते हैं, उनपर साधारणतः कोई बीमारी हमला नहीं कर 
सकती और वह १५० वर्ष तककी परमायु प्राप्त कर सकता 
है। यह घटना आंरोग्य रूमाचार नामक अगले परिच्छेकों 
देखिये । | 

(४) बाड़ेके दिनोंमें ठण्डे पानीसे नहानेमें डरना * 
चाहिये | क्या दिन क्या रात--किसी समय भी ठएडा पार्त 
नुक्सान नहीं कर सकता | रातमें आठ नौ बजे यहां तक कि 
किस्री किसी दिन थियेथ्र देखकर हम जब आते हैं, तब यह एक 
बजनेके समय ही सरसे स्नान किया करते है! और इसी सुताव 
का यह नतीजा होता है, कि यवि सर्दी हो जाती है, तो वह 
अच्छी होती है, दाथ पैरोंका भार अच्छा द्वोता है, यदि शरीर 
अथवा हाथ पैरोंमें दृद॑ रहता हैं, तो बह अच्छा हो जाता है, 
असल, वायु, कब्जियत पेटकी बीमारियां, नींद न आना, छातीकी 
धड़कन आदि हमारे सभी रोग अच्छे द्वो जोते हैं. ओर कया नदी 
अच्छा होता सो मालूम नहीं । 
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पर जो बहुत बीमार या कमजोर हों, उन्हें अपने स्वानका 
समय ओर पानीकी गरमीका परिमाण ( ['७४ए८थ्पा76-) 
ए्यादि जानकार जल-चिकित्सक हारा सिथर कर लेना चाहिये। 

(५) हिप-बाथ और सिज-बाथ अथवा तलपेटको कायदेसे 
उड़ा करके तालाब या नदीमें कुछ देर्तक खरसे नहानेक्ली 
क्रियाक्रा मतलब है--कोठेकों साफ कराना। ये सभी स्तान 
इस ढड़से अच्छी तरह कोठा साफ करते हैं। इसीलिये इनमें 
पड़ी बड़ी बीमारियाँ आराम छर देनेकी दाकत है। तलपेदको 
कायदेसे ठएड। कर इसके बाद वर्दी! आदिसें दुब्की मार कर 
गंहाना, कितने फायदेकी चीज है, इसकी खबको परीक्षा करनी 
चाहिये । 

(६ ) क्या ज्ाड़ा, क्या गरमी, रोज दोनों शास या दो बार 
पात्र घण्टे तक ठण्ड पानीसे नहाना ओर कमसे कम भाधे 
घण्देका समय लगाकर खूब चबा चंबा कर भोजन करना ( दोनो 
शाम ) बहुत ही उचित है । 

(५ ) हमारे हिन्दू शास्त्रके विधानक्के अचुखार एकादशो 
पूर्णिमा, अप्तावस्या तिथिमें उपचास या यह न किया जा सके 
हो कुछ खूब हलकी सहजमें पच्र जानेवाली चीजे थाना हमारे 
सास्थ्यके लिये बहुत ही फायदेसन्द है। बीच बीचरमें पाक- 
स्पलोको विश्राम देना स्वास्थ्य-रक्षाका बहुत ही छुन्द्र दूसरा 
उपाय है । ह कर 
(८) जिन्हें भ्जीर्ण या डिस्पेप्सिया रोग ऐ . 
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रोगी रहते हों, जिन्हें अस्छ-पित्तकी बीमारी हो, जिन्हें एफद 
भूख न लगती हो, वे यद्‌ दोपहर तक कुछ न खाये' तो उ 
समय कुछ न कुछ भूख अवश्य लूंगेगी। इसलिये केव 
“ए5धा8 पं] 70077 दो पहर तक उपवास करना-ये स 
ऊपर लिपी तथा अन्य बीमारियोंको भी अच्छा कर देता है 
(8. ]पछ & ६. ॥,, 87779, 3. .,, ) 

(६) एक रजाई अथवा एक मशहरीमें दो तीत आदमियोंत 
सोना स्वास्थ्यके लिये बहुत ही हानिकर है। जितना सम्भ 
हो, इसे त्यागना चाहिये। ै 

(१० ) क्या जाड़ा क्‍या गरमी--हमेशा णिड़की खोलक 
सोना चाहिये । खोनेवाले कमरेमें हवा ओर रोशनीकी का 
बहुत सी बीमारियोंका कारण है। जाड़ेके दिलोंमें भी भर 
तरह बदन ढककर द्रचाजा खिड़की खोलकर सोश्ये-भा 
देखगे, कि कोई बीमारी तो- होगी नहीं, बह्कि शरीर खूंव भच् 
रहेगा। मैंने स्वयं परीक्षा कर बहुत ही अच्छा फल पाया है 
इसका प्रमाण यह है, .क्रि कलकत्ता मेडिकल कालेजमें जाड़ 
गर्मी सब ऋतुओंंमें दिन रात रोगीवाल्ले कमरेके समस्त षिडुक 
द्रवाजे खुडे,रहते हैं । 

(११ ) रातमें सोते सोते यदि किखी कारणसे नींद खुल . 
जाये और सदजमें नींद न आये तो एक गिलास टएडा पानी 
पीने अथवा खिज-बाथ छेनेसे फिर नींद्‌ आदी है । 

(१५) जभी देखें, कि डकार आती है, या छातीमें जन 
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होती है-तभी आध घण्डा या एक घण्टेका अन्तर देकर एक 
एक गिलास ठण्डा पाती पीना चाहिये। इसका नतीज्ञा 
यह होगा, कि पेशाब ओर दसुतके साथ सब दोष निकल 
जायेंगे। 

(१३ ) शरीरके जिस 'किसी स्थान पर सूजन या किसी 
तहका दृदं, टपक, घड़कन भादि हो, ठण्डे पानीमें कपड़ा 
ध्िंगोकर चेण्डेज या ठण्डे कीचड़का कस्प्रेस दीजिये। ये सभी 
तकलोफै' बहुत जद्द्‌ अच्छी हो जायँगी । 

..घापमें चाहे केसी भी असहाय तकलीफ हो, उस स्थानपर 
ठण्डे कीचड़का प्रछ़ेप या कम्प्रेस, बहुत जरूद डन तकलीफोंको 
दूर कर देता है। 

क्‍ (१४) जिन्हें नोंदू न आनेकी बीमारी हो, (5]8०9[859658) 
उन्हें रातके भोजनके एक घटा पहले तलपेट पर ठरडा पाती 
दस बारह प्रिनिट तक मालिश कर जाड़ा या गर्मी सब समय 
भच्छी तरह नहा लेनेसे अनिद्रा रोग दूर हो जाता है। 

(१५) जिन्हें स्वप्नदोष ( )रा8॥(-09०ए४०7 ) होता है, 

उनके लिये इस ढद्भजुका स्तात बहुत ही अच्छी दवा है। 

(१६ ) जहाँ ज़्यादा मनुष्य हों अथवा भीड़ हो, वहाँ यथा- 
चाध्य कम जाना चाहिये। भीड़में बहुतसे;आदमी कितने ही 
क्‍ गेगोके रोगी मन्नुष्य सम्मिलित रहते हैं, इनकी सांससे कितने 
ही रोगोंक! चिप निकछ कर हवाके साथ मिल जाता है ओर 
पही हवा सबको सांसमें छेत्नी पड़ती है। यद्द हवा फेफड़ेमें ग 
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सांसके साथ जानेप९ कितनी बीमारियाँ हो सकती हैं, इसके 
ठिकाना नहीं हैं। खासकर जो पहलेसे कुछ भी थीमार हों, उह 
ऐसो भीड़की जगह कदापि न जाना चाहिये | 

( १७ ) कोई दिमागी काम-जेसे लिखना, पढ़ना--हिता। 
पत्तर या किछी गहरी चिन्ता .अथवा खोचने-विचारनेके, काम 
लगे. रहनेके बाद्‌ ही चहाना या खाना . उचित नहीं है। इन त। 
कार्मोके बाद दिमांगकों कुछ देर्वक आराम देना चाहिये 
इसके बाद स्वान या भोजन करना चाहिये । 

( १८ ) दिनके भोजनके. लिये कमसे कम. आध-घण्टेक 
सम्तय निर्द्ष्टि रखकर, अच्छी तरह चबा चबाकर भोजन करें 
खायी हुई चोज अच्छी तरह दजम हो जाती हैं भोर दत्त सांप 
हो जाता है। हमारे दाँत जाँते या छप्रागवीगह 770०४॥8 के 
काम किया करते हैं.। दांतसे अच्छी तरह काम न लेनैपर पाक 
रूथली भी डस कामझो -पूरा. नहीं कर पाती-। - इसीसे पेट 
बीमारियाँ ओर अजीर्ण-येग पैदा हो जाता है। 

सभी जानते हैं, कि हमारे पेटमें जठराप्मि.है। भच्छी हे 
चबायी हुई ,चीज पेटमें पड़ने पर -चद्द जठराप्नि वैसी खायी हु 
चीजको अच्छी, तरह. -भर्म ओर हजम कर सकती है। हि 
अच्छी तरह ,चिबाया नहीं गया हुआ भोजन पेटमें: जान 
चद जठराग्नि प्रज्वयलित न होऋर धीरे धीरे बुक जाती ं 
जिस तरद् छोटो छोटी और पतली लकड़ियाँ आगमें डालनैंप 
आग घधक उठती है पर मोदी-मोदो छगानेसे ओर आग पं 
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के देनेते आगका चधुकना तो दूर रहा बहिक्त वह बुक 
वी हैं, यही दशा पाऋस्थकोकी जठराग्निकी है। 

(१६ ) हमारे देशमें बच्चोंको दूधके साथ पानी मिलाकर 
पहानेकी जो चाल है, चह ठीक नहीं है। कच्चा शुद्ध दूध या 
एगेष्ण दूध पिछानेसे वच्चोंकों बहुत छाम होता है। बच्चोंकी 
छका अन्‍्दाज़ा लगाकर आधा शुद्ध दूध उसे पिछाकर और 
की दूधके अन्दाजका पानी पिछा देना चाहिये, बड़ी उमर- 
हे मनुष्य कोई चीज़ खानेके बाद ही पानी पी लिया करते 
!। हमारी प्रकृति यही मांगती है। अतणव, बच्चोंको दूध 
पहाने बाद उसी तरह पानी पिला देना चाहिये। जिस तरह 
भोग खानेक्ी चीजें खाने वाद पानी पीते हैं और उस चीज़में 
।नी मिलाकर डसे बेश्चाद्‌ नहीं कर डालते, उसी तरह बच्चों को 
पी पहले शुद्ध दूध पिछाकर, डसके बाद्‌ डतता ही पानी पिछाना 
वाहिये--दूधमें पानो मिलाकर डसे वेस्वाद कर पिछाना डचित 
वह है | 

(२० ) तलपेट, छाती, घाव तथा दातुच करत समय और 
और अन्यान्य कारणोंसे दवाके रूपमें जो कीबड़ व्यवहार किया 
जाता है, उस कीचडको पहले निर्दोष बना छना चाहिये । 
भरयात उस कीचडमें पानो डालकर उसे अच्छो तरह भाँच पर 
सिका लेनो चाहिये। यदि कोचडइमें कोई द्ोप रहता है तो 
भाग पर सिफानेसे उसका दोप दूर हो ज्ञाता है। (रत. /74]8- 
थे |, [), ) ज्ञिस तरह दृषित पानीको निदोष बनानेके-- 


ह 
८ 
हि 
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लिये आणपर चढ्ाकर उबाल लेते हैं, यह भी ठोक उसी तरह 
करे हे में गो ८ 
होता है। इस देशमें बहुत द्िनोंकी यद चाल है, कि घाव 
त्यादि होनेपर चूब्हेंकी जली मिट्टी पानी घोल्लकर उसका लेप 


श्र्प 


देते है। इसका मतलब यही है, कि आम रदते रहते मिट्टीका 
दोष बष्ठ हो ज्ञावा है। ऐसी ही मिट्टी काममें छाती चाहिये। 
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शुद्ध बलुई मिट्टी आओर साफ पानी ही जब हाइड्रोपैथीफो 
दवाए' हैं, तब दमलोगोंक्ा कत्तेव्य है, कि विशुद्ध मिट बोर 
पानी हमेशा घरसें मोजूद रकखें | पर ऐसा दैखा जाता हैं, हि 
बीमारी होने और जरूरत पड़देपर, संसद पर बलुई मिट 
घर्में महीं मिलती। इललिये, हरणक गशहस्थका यहें कत्तेक 
हैं, कि साप्ठ बलुई मिट्टी हमेशा घरमें रक्ल। 

(२५१) जैला पहले भागमें बवाया जा छु् है, पी 
और नहावैका पानी खूब खुली हवादार ज्ञगहमें रखना चाहिये 
इसी तरह द्वाके रूपमें जो मिट्टी व्यवहारसें छाती पड़ती है, ३ 
भी यतल्नसे हवा ओर घूपवालो जगहमें रया चाहिये । 

(२२ ) आगमें स्ानेके बदके मिट्टीको घूपमे उ 
हेनेसे भी मिट्ठीका दोष दूर हो जाता हैं। हवश्चून्य श्र 
जगहमें मिट्टी रखनेसे उसमें कीड़े पड़ जावे हैं ओर मिट्टी खड़ी 
उसमें बदवू दो ऊाती है ।- । 

(२६ ) किली कामको करते समय जब जोस्की नींद भा 
तब उस नींदकों दूुवाकर जागते हुए काम करना या थिये: 
नाथ आदियें नींद रोककर जागना स्वास्थ्यक लिये हानिकर है 
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यह देखा जाता हैं, कि परीक्षाके समय स्कूछ-फालेजके 
विद्यायी प्रकृतिकी विश्वापदायिनी नींदकों त्याग कर, सबक 
याद करनेके छिये अनेक प्रकारके भस्वाभाविक्त उपाय किया करते 
हैं। इनमें वार बार आँद्योंमें पानी छगाना और चाय-काफी आदि 
गयाप्रधाव हैं। इस तरह पाठ स्मरण करनेक्की सेष्डा एकद 
पलाप्राविक है। इसका परिणाम यह होता है, कि शरीर 
आर मस्तिष्क क्रमशः खराब होने छगते हैं ओर कितनी ही भय॑- 
फव्याधियाँ पैदा हो जाती हैं। अतणव, स्वभावकी गतिक्े 
अुस्तार जब जोरकी नींद आये, तब सो जावा ही उचित है । 
गए पूरो होने बाद्‌ रुवरुथ शरीर और मस्तिष्कले एक घप्टेमे 
पहने लिखनेका काम जितना होदा हैं, उतवा अस्याभाविक 
गायसे तींद्‌ रोककर खराब मस्तिष्कसे पाँच घण्टोंमें सी नहीं 
होता | 

श्सीलिये रातके भोजनके बाद किसीको सी पढ़ना लिखता 
चित नहीं है|. सात घण्टेसे कम और आठ घपण्देसे ज्यादा 
दोनो तरहकी नींद, शरीरमें व्याधात करती हैं। खुनिद्वाके 
पद वहुद ही थोड़े समयमें पाठक्का अम्यास हो जाता हैं। 

अपनी विद्यार्थी अचस्थामें हमने देखा है, कि रातमें भोजनके 
एप जबद॑सस्‍ती एक घण्टा पढ़नेकी जिस दिन चेष्टा की है, 
सी दिन सर गर्म होकर रात भर अच्छी नींद नहीं आयी है 


भर दूसरे दिन् भी दिन सर दिमाग ऐसा खराब रहा हू कि पढ़चे 


लव कक 


जिलनेकी दाकूतद एऋदचमस ही. चहां रहा । इसलिय 
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भोजनके बाद आजवक हम मस्तिष्कका कोई काम नहीं करे 
तौर नींदके लिये तेयार रहते हैं।. इसका परिणाम यह होता 
है, कि रातमें नींद्‌ अच्छी आती है। सवेरे ५ बजे नींद खुलती 
है ओर दूसरे दिन द्न भर दिमाग भी उत्तम रहता है। 

(२३६ ) जिन्हें रसोई करनी पड़ती है, साधारणतः उनका 
शरीर खब अच्छा रहता है। हमारे देशकी स्ट्रियोमें जिन 
रसोई बनानी पड़ती है, उन्हें रखोईमें आगके. ताप को 
रखोईके परिश्रमकी वजहसे शरीरमें जो पसीना होता है, व 
स्टीम-बाथकी तरह शारीरिक स्वास्थ्यमें फायदा करता है 
ग्सोई समाप्त हो जाने बाद ही गीले कपडेसे अच्छी तरह सार 
शरीर पोंछ देने ओर तरूपेटपर कुछ देरतक ठरडा पानी भाहिए 
कर देनेसे और खमय पर स्तान करनेसे और इस तरह स्वानः 
आध घण्टा बाद दिनका या रातका भोजन करे पर र्सो 
बनानेवाद्षेके शरीर किसी तरहकी बीमारी पेदा ही नहीं € 
सकती । यह डनलोमोंकी भूल धारणा है, कि चूल्हेके पा 
चैठने और रसोई बनानेसे शरीर खराब होता है। इल घारणाः 
उन्हें भूल जाना चाहिये । 

(२०५ ) दिनमें दो बार नहाना सच रोगोंका नाशक भर 
शरीर पर सब तरहकी बीमारियोंका रोकनेवाला है। वा 
टब नहीं खरीद सकते, उन्हें चाहिये कि १० मिनिद्तक तहपे 
पर ठण्डा पानी ढालकर दोनों हाथसे रगड़कर अच्छी तरद उः 
स्थान पर ठण्डा पानी ढाल दे' | तलपेट अच्छी तरह ठण्ड ्र 
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ए हो जाने बाद हाथ, छाती तथा पीठ पर ठएडा पानी डालकर 
एइता चाहिये। इसके वाद खरपें तथा सबके अन्तर पैरएर 
पानी डालता चाहिये । इस ढड़से नहानेसे हाइड्रोपेथो विधान- 
॥ अनुसार वेज्ञानिक स्मानकी क्रिया बहुत कुछ हो जाती है । 
फिहें जल्दी जल्दी नहा खाकर बाहेर कामके लिये निकलता 
पड़ता हो, उन्हें उचित है, कि सचेरे उठ, अच्छी तरह हाथ 
मुंह धोकर, कमसे कम चोीस पदच्चीस मिनिट तक प्रातः सता । 
करं। स्ताव और सोजनके बीचरमें कमसे कम आध्र घण्डेका 
*सतर रखना चाहिये। इससे स्वास्थ्यको बहुत छा्म 
पहुंचता हैं । 

(२६ ) तलपेट पर ठण्डे पानीके प्रयोगका मतलूब है; 
रेस्त साफ कराना | पेटमें जो खराब मर इकट्ठा होकर, हममें 
कितनी ही चीमारियाँ पंदा करता है, ऐसे स्नानसे घण्टे डेढ़ 
पण्टेमें चद सब मल पेटसे निकल जाता है। ऐसे स्वानका 
त्पिक्ष फल हम नित्य:प्रति अनुभव करते हैं । 

(२७ ) रातके प्रधान भो जनके कमसे कम एक घण्टा पहले 
गेक रेक्ी तरह झआाध्र घण्टे तक नहाता शरीरको इतना 
त्तम चना देता हैं, इतनी सूख बढ़ाता है और इतनी अच्छो 
द छाता है, कि उस आरासको लिखकर बताना असम्भव हैं। 
नाड़ी, गर्मो खब समय ही अच्छी तरह स्वाव कर एसने देखा हे, 
मर उक रुतान ही मनुष्यको रोगसे बहुत दूर रख सकता है 
भार कोई रो रहने पर उसे झभाश्चय कूपसे हटा स्ः- पं, 


भे* 


न 
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ओर मनकी सस्पूर्ण स्वच्छन्द्ता छा सकता हैं और इसोर 

न्देह मनुष्यकी परमायु बढ़ सकती है।' जाड़ेके दिनों 
जाड़ेसे न डर कर तीसरे पहर या रातमें किसी समय नह 
कर देखिये, नहाना छाशके सिच्रा हाति कभी न करेगा। एश 
बार परीक्षा कर देखनेसे जीवनमें स्तानकी मंहिमा कमी 
भूलियेगा। इसलिये पाठकोंसे मेरा भब्ुरोध है, कि वे किए 
ऋतुक्की शीवछताकी अधिकताका भय न कर प्राणीमात्रके लि 
जीवन धारणकी अमोघ दवा ऊपर लिखे स्वानको अपनी अप 
देहपर परीक्षा कर देख । 


+ऊ री रु 


( श्द्र ) सिज-बा[थू--क्या स्त्री, क्‍या पुरुष, जि 
खिज-बाथ छेनेका खुथधोग न प्राप्त हो, उनको बार बार पेश 
करते समय छोटे या घड़ेसे ठएडा पानी छेकर कमले कम वाः 

लिडु या योनिम्तुएड पर डालना चाहिये। पशावके व 
इंस तरह लिड्-मुएडपर पानो डालनेसे शरीर खब अच्छा रह 
है। बारूक-बालिकाओंकी इस ठण्डे पानोके व्यवहार: 
अस्यास डालनेसे बहुतसे रोगोंसे उबका छुटकारा हो जाता है 


पृ 


( २६ ) मनुष्य-श्रीरके गर्म रक्तसे ठर 
पानीका पझम्बृन्धू---जब आग जरूती है या गर्म हवा चल 
है, तब उसकी गति हमेशा ऊपरकी ओर होती है। इसकी 
चजद है, कि ऊंपरकी ओर बहुत सर्दी है। इसीसे यह मा: 
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। ता है, कि गम और दे, द्ोनों बोजोंके आस पास रहनैसे 
॥ग् चीजकी गति सद चोजको ओर होती है। इसलिये जय 
रण हमछोग अपने शरीरकरे बसड़े पर ठण्डे पानीका प्रयोग 
| कते हैं, तभी शरीरके भीतरके गम रक्तकी गति समडेकी 
| शेर हो जाती है और इसी कारणसे यह दिखाई देता है, कि 
बढ़े दिनोंमें चमड़े पर ठछएडा पानी लगाने बाद ही जाड़ा भाग 
गंता है ओर शरीर गर्म हो जाता है। इस तरह गछे रक्त 
और ठाे पानीका एक साथ पिछन ( ज्यरवेग्ा05 6500705 ) 
शनेसे गरोस्में आराम सालूम होता है। 
गैक ऊपर छिखे कारणोंसे जब शरीर्में बोखार होता है और 
पे शरीर तथा माथा गर्म हो जाता है, तव केबल सरपर 
[08 088 ) वरफकी थैली या ठण्ड पानीकी पट्टी देनेसे शरीस्फे 
पैवाले अंशका गर्म छून सरकी भोर दोड़ पडता है। सरपर 
फैका बेग बराबर ्च्ते देते ताप ब््योंही कुछ बता हैं 
थोंहे और भो गर्म रक्त नीचेले सरक्षी ओर चल्ला जाता है और 
कैश: रेस,तरह मस्तिष्क ( छाए ) बेहोश सा पऊाछाव ) 
गे जाता है। 

५... लिये लुई कुे और छिएडलेयर तथा अव्यान्य हसद्रोवैर 
कित्सक प्रच् ज्चरमें पहले गछे, छाठी ओर तलपेट पर ठफ्डे 
जा कश्नेस, या गढेसे पैस्तक वेड-शीट-पैक हारा ज़ारा 
जरक्ा कम्प्रेत और इस सबके अन्तमें सरपर «7 .# 

“बला करते हैं। इस तस्हके जल 5 हु 


हु 
हि । 
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होता' है, कि सरका गे रक्त नीचेंक्री ओर उतर आता है मोर 
मस्तिष्ककी गरमी बहुत कुछ कम हो जाती है | 

ऊपर लिखे कारणोंसे जब कभी हमलोग स्तान. करें, तव 
हमछोगोंको डच्चित हैं, कि ठण्डे पानीका प्रयोग सबसे पहले 
तलपेट पर ओर इसके बाद ऋमश: छातो, हाथ, पीठ, गठढेपर 
करनेके बाद सबके अन्तमें सरपर कर । 


(३० ) मलुष्य-शुरीरपर दवाओंकी क्रिया । 

[9. छ्व॒॑स्का है [9 फडछ्योीर ( 7 छ० रण मी हा0 
१०८६०0798, ० ६6 ए6७ ) &8ए :--7(076 ]960)/6 00 
ण077690४65 0870 0 ठत886928568. 7 

यूरोपके दो बड़े डावटर- डाक्टर वेकर और डाक्टर फ््ड 
कहते हैं, कि वीमारीसे जितने मनुष्य नहीं मरते, उनसे ज्याद 
दूवाओंकी क्रियासे मरते हैं । - ह 

72%, (०8४०7 2000 07 96 ऐश ७४. 6ए७॥ 8965 ६0 (6 
6 
738 ६0 776 लग पद ॥0 एक्का, शिएरं76 शा 96976: 
7०७ ८०7्राणंग्र०व.” यरोपके सुविख्यात डाक्टर मेसनगुड कहते 
हैं - युद्ध, दुर्मिक्ष और महामारीके प्रभावसे सत्य ख्याकी अपेक्षा 
 दवाके सेवनसे सतत्यु सख्या अधिक हुई है [” | 


6४67 ० 58908 :---/)४076 767 ]978 8|]60 ५ 
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(३१) परिश्रम ओर व्यायास (एाटं5० ) 
होहा तथा अन्य घातुक्े पद्धार्थ यदि पेंकार पड़े रहते है' तो 
झमें मुप्चा या जंग छूग जाता है। कपड़े आदि्को भरी व्यव- 
हार न ऋर उठा रखनेसे दीमक या कोड़े लग जाते हैं भोर वे 
नप हो जाते हैं। इस तरह हमारे इस शरीरको भी व्यायासकी 
दरकत न डालकर बैठा रखनेसे, वह व्ितयनोीं ही बीमारियोंका घर 
बन जाता है और धघौरे घीरे बेकार हो जाता है। इलीलिये 
यह दिखाई देता है, कि आंलूलती आदमी हमेशा किसी न किसी 
गेगकों भोगते रहते है'। धनी तथा प्रध्यश्रेणीके घरकी बहुत 
सी ओरतोंको हिस्टीरियाकी बीमारी हो जाती है, इसका एक- 
मात्र कारण परिश्रम या व्यायामका न होना हैं। हमारे देश को 
थे प्रधाकी अधीनतामें रहकर भी जो रित्रियां घर ग्ृहस्थीके 
फाममें काफी मेहनत करती है, उन्हें हिस्वोरियाकी बोमारी 
शायद ही कभा होती है । 
अंतएच, रुत्री पुरुष सबको उचित हैं कि नित्य व्यायाम ओभोर 
परिध्रम किया करें और ऐसे काममें कमी रहें, जिसमें परिश्रम 
हो । जिन्हें ऐसे कामका खुयोग न हो, उन्हें चादिये छि खुली . 
जेगश पर छत या वबरामदेमें इस वरह कोई व्यायाम करे, कि 
जिससे शरीरससे भरपूर पसीता निकछ जाये। हमारे देशके 
ज्योति जो व्यायाम न कर सकते हों, उन्हें डचित है, कि खुले 
दिन या नदीके किनारे या खुली सड़क पर घूमें ॥ यह घूमना 
प तेजोसे होना चाहिये, कि शरीस्से पल्तीवा विकलज्ञा 
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जिन्हें आफिसोंमें केचछ बेठा काम हो अर्थात जिन्हें परिश्रम भो 
अंग-याछनका काम कुछ नहोीं करना पड़ता हो, उन्हें ४ 
आफिससे निकलने पर अच्छी तरह घृमऋर घर आधा चाहिये। 
जिन ग्रृहस्थोंके घरकी रित्रियां अपने हाथसे रसोई पाए 
ओर गृहस्थीके दूसरे दूसरे काम करती हैं, उन्हें इन फामोमें ह॑ 
खासा परिश्रम हो जाता है ओर शरीरसे पसीना भी निकल जात 
है ; परन्तु जिन गुदटस्थोंकी स्त्रियोंकी ग्रृहरुथीके काम नहीं कर 
पड़ते और पर्दा प्रथाके कारण चूम फिर भी नहीं खकतीं, उन 
उचित है, कि रोज खबरे शाम, छव या आँगनमें इस तरह भो 
इतनी बार घूमें जिसले शरीरसे खाला पसीना निकल जाये 
जिनको छत या आँगनमें घूमनेकी भो खुविधा नव हो, उन 
द्निमें बहुत बार ऊपर नीचेका फैरा लगाना चाहिबे। वें 
भी नचन पड़े तो उठ जैठ कर शरीरसे पलीता निकाल दे 
चाहिये । । | 
हमारे देशमें स्त्रियोंकों मन्दाग्वि और हिस्टीरिया होने 
प्रधान कारण ठीक ठीक व्यायामक्नी कमो हैं। दाई ओर रसोई 
छडा कर अपने हाथोंसे रखोई तथा घरके अन्य काम की 
करके देखे--उनकी मन्दाओ्ि और हिस्टीरिया सभी रोग गांव 
हो जायेंगे और खेकी भी कुछ बचत हो जायेगी । 


( डर ) खान पोनेके सम्बन्ध भी इस जगह की 


मोटी बातें बता देना डचित है। 


१३ । घावोंका इलाज 
दलवाईकी. दृकानकी मिठाई आदि जितना ही न खाया 
जाये, उतना ही अच्छा है | 
चाय पीम[---इसल समय इल देशमें क्षाय पीनेकी 
' ज्ञाह्ठ इतनी वढ़ गयी है, कि यदि छोड़नेकी कहा जाये तो लोग 
सहजमें छोड़ भी व सकेंगे। पर छोड़ देनेमें ही भलाई है। 
। कलकत्तेकी चायकी दूकानोंमें प्याछे, तश्तरी आदि लाफ करनेकी 
जेसी यवस्था रहती है. ( शायद्‌ द्वी दो चार जगह अच्छी हो ) 
| 


' उससे किसीको भी उचित नहीं है, कि वाजारकी दुक्वानोंमें 
बैठकर चाय पिये। मैंने मद्रास, पूना, वम्बई वर्गेरह स्थानोंमे 
देता है, कि वहाँ चायकी दूकानोंमें प्याके चरगेरहठ साफ करलेके 
' हिये हमेशा कछमें पानी मोजूद रहता है । इस सस्वस्थमें वहाँक़ी 
| घुनिसिपेलिटियोंका कानून बहुत कठोर है । यहाँ कलकत्तेकी 
' दूफानोंमें अधिकांशमें दो बाइटी पानी रखा दिखाई देता है । ज्योंही 
एक सेट मनुष्य चाय पी चुके और प्याले खाली हुए त्योंदी दोनों 
बाह्टियोंमें इचा डवाकर डिश ओर कप साफ हो गये । इस 
तरह पाँच सांत सौ. आदमियोंकी जूठी डिश ओर प्यालछे दो 
वर्टी पानीमें धोये ज्ञाते हैं | अतएव, ध्यात देकर देखिये, कि 
कितने आदर्मियोंकी संक्रामक-ब्याधि इस तरह एक दूसरेमें 
पहुंच जाती है। करूकता स्थुनिसिपैलिटोकी द्वप्टि अव्॒तक इस 
भोर क्यों न आकृष्द हुई, यही आश्वयक्रा विषय है। जी हो, 
ट एऐमारा अनुरोध है, दि इस श्रेणीकी दूकानोंमें चाय पीना व्रिप 
पमक कर छोड़ देना चाहिये । ते 


| 
। 
ह 
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( ३३ ) अल्यान्य आहार--.आहार जितना है 
हलका होगा, शरोर उतना ही अच्छा रहेगा। ग़ुरुपाक चीजे' 
खानेमें स्वाद तो रगती हैं, पर वे पेटमें जानेपर अधिकांश समय 
अपकार ही करतो हैं। यद्यपि शुरुपाक भोजनका फल पहले 
दिन स्पष्ट नहीं दिखाई देता तथापि क्रमशः उसके प्रभावसे 
शरीर धीरे घीरे खराब होता जाता है। इसलिये, जहाँतक बन 
पड़े गुरुपारू चीजें खाना त्याग देना चाहिये । 

( ३४ ) डूध---उबाला हुआ गर्म दूध पीना हाइड्रो- 
पैथी मतसे निषिद्ध है। डबाल आने और ऑटानेसे ही दृध 
गुरुषाक हो जाता हैे। सहजमें पच जाना नहीं चाहता। 
रोगी मजुष्यको ऐसा दूध कभी पीता उचित नहीं है। वोमार 
आदरमियोंकोी तुरन्‍्तका दूहा घारोष्ण दूध यहांतक कि कच्चा 
दूध ही थोड़ी मात्रामें पीना चाहिये। दूधके बदले दहीया 
मठा--अच्छे बीमार सभी आदमी पी सकते हैं। 

(१५ ) हमारे देशके ऋषि-झुनि दाधेजीची होते थे। इसका 
कारण यही था, कि. वे मिवाहारी थे। फल-घूल ज्यादा खाते 
थे और नित्य दो तीन वार ठण्डे पानीसे स्तान करते थे । 


रू है| 

( रे६ ) भाव-शेटी-तरकारी---माड़ समेत भा 

में ्‌ बह 

फायदेमन्द्‌ होता है, डसमें चावलका सार पदा् रहताह 
सिराया हुआ आहल्ू परवल इत्यादि तरकारी और माड़ समेत 


. भात ( हविष्यान्तकी तरह ) शरीर-रक्षाके लिये बहुत काफक 
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है। थोड़ा मसाला देकर तरकारी आदि खाना याहिये। 
ज्यादा मसालेदार चीज खानेसे तन्दुरूत आदृर्भियोंक्ा शरीर 
घरावं हो जाता है। बीमार आदमियोंकी तो कुछ बात ही नहीं । 

जो रोटो खाते हों; उन्हें उचित है, कि चोकर समेत जाँतेके 
बटेकी रोटी खाया करं। रोटी तैयार करनेके दो घण्टे पहले 
ही अंटिको अच्छी तरह सावकर पानी देकर फुला देना 
चाहिये। ऐसे आँटेकी रोटी खूब झुलायम होतो हैं और जद 
एच जाती है। अच्छे और बीमार सबके लिये ही यह रोटी 
धृव फायदेमन्द हैं । 


( २१७ ) फल सूत्न--फरलोंमें केला, पपीता, बेल, 
जीरा, नारियल, कमला नेवू, महताबी नेवू, अमरूद, आम, जामुन, 
सेव, नाशपाती, अंगूर, अनार, विदाना, किशमिश, बादाम, 
पिश्ता, सफेद आलू वगेरह फायदेमन्द हैं । 


( श्८ ) मिट्टीका कृप्प्रे सं छिद्यारी 20॥- 
९४४ ) किस तरह देना चाहिये। 
क्षत-रोगमें या घावमें --अच्छी तरह भींजी मिद्दीका कीचड़ 
पावपर लेपफी तरह लगा देना चाहिये। वह इस तरह छूगाना 
चाहिये, कि यदि घावमें गड़हा हो गया हो, तो उस गढ़ेके भीतर 
भी म्िद्दाका लेप भर देना चाहिये। इसके ऊपर एक भींजञा 
फेपरेका इुकडा रखना चाहिये। उस मनॉजे कपड़ेके ऊपर खला 
फटने, यदि यह न मिले तो सूखा कपड़ेका दुकड़ा 2 
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चाहिये। यह इस तरह 'बाँधवा चाहिये, कि मिट्टी ठीक अपने 
स्थान पर चिपकी रहे । सूख जाने पर इसी तरह दूलरे कपड़ेका 
वेण्डेज़ देता चाहिये। इस तरह बार बार बेण्डेज़ बदलते दद- 
लते मिट्टी घावके भीतरले रख और पीच खींचकर बाहर विकाल 
दिया करती हैं और इंस्ती वजहसे अन्य द्धाओंकी अपेक्षा मिट्टीसे 
घाच जद्दी खूखता हैं । ( 0. ०४ ) | 

( ३६ ) श्रीयुत के० एुल० शर्स्मा बी० एल० ने अपनी बना 
( [72० 0०%) प्लापाल8 0पा6 ) नामक पुस्तकमें सब तरहक 
तकलीफ ओर दद तथा घाच और जखम ( ?क्षं78, प्रणव: 
5078७ ) के सम्बन्धमें जो लिखा है, वह नीचे दिया जाता है ८ 

हाइड्रोपेथी विधानके अनुसार शारीरिक व्यथा ( 809 
एशं० ) दूवाकी अपेक्षा बहुत सहजमें आराम हो सकती है 
ऐेलोपेथिक दवाएं इन तकलीफों और दर्दों'को दमन नहीं करः 
बहिक कुछ दिनोंके लिये उन्हें शरीस्में दवा देती हैं और ये 
'चेजद है, कि शरीरमें यह बोमारी सड्धित हो रहती है। 

ऊब॒तक शरीर व्यथा अलुभव फरनेकी शक्ति रहती है, तंबः 
चक मालूम होता है, कि शरीरके भीतर एक ऐसी जीवनी-शर्ति 
है, जिसके ध्रावसे अब सी शोगके आराम हो जानेकी सम्भावना 
हैं। शरीरमें जो सब विलद्वश पदार्थ (कञा०्ग्रांट भाषसे जमे 
रहते हैं, वे सभी विसद्वश पदार्थे ज्यादा गर्मो पानिकी वजँसे 
उत्तेज्ञित होकर फिर नये रूपमें .)०प(० होकर शर्रीरमें तकलीफ 


- . चैदा कर देते हैं। इस तकलीफको दूर कर देना हाइड्रोपिथीक 


| 
/ 
4 
| 
हे 
।॥ 
[ 
/ः 
। 
[ 


| 
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गये वहुते ही सहज है। हाइड्रोपेथी विकित्लासे वह गर्मी 
भश्ः सारे शर्ीरमें फैछ जाती हैं ओर मऊ-पूत्र और घावके 
गें शरीरसे निकछ जाती है। घाद या दूई न होने पर 
उफकीयड़ था गीछे कपड़ेके बैण्ेजले ही आराम हो जाती 

जो सब दूषित पदार्थ शरीस्में इकट्ठे होकर घाव या दे 
श करते हैं, कीचड़ या पानी उत्र खबकों शोषण कर लेता 
| एक चैण्डेज् बसे हो जानेएर जश्नमचाली जगह पश्ठण्ड 
नीसे धोकर उसपर एक वया बैण्डेज्ञ फिर दे देना चाहिये। 

जप घाववाली जगहका दूर चहुत ज्यादा होता हैं, उस समय 
उपेछ उपडे पानीका कम्पेस उसे अच्छा कर सकता है। 

किसी जगद्द पर चोट छगने पर पानी या कस्प्रेस खूब कस- 
करबजर्थात खब जकड कर बांधना पड़ता है या डस बेण्डेज 
प्रेत स्थानक्ो पानीमें हइुबों रखवा पड़ता हैं। उसपर बीच 
पंचम स्ट्रीम-बाथ देना पड़दा है। पर्यायक्रमसे गरम और 

। पानी हालनेसे ( 8६6 भृभूर्जी एढंगा तु गिव ्ट 
८0 ) भी कभ्मी कभी अच्छा फायदा दिखाई देता है । 

जर जखमवाली तकलीफ बहुत ज्यादा हो जाती हैं, उस 


| सम्रय एकदम उपवास अबथचा वहत थोड़ी मात्राम हलव्य 


ली लय 
भेजेन करवा उचित है ओर इसके साथ ही साथ थोड़ा थोड़ा 
एड पाती पीना उचित ह॥ 

किली तरहकी पुरानो ( (7०77० ) दीमारी या जजमकी 


शाडपथोके मतुसार घिद्वित्ताक़े ऊमय सर की याद रखना उचित , 


कर 


| 


्‌ 
) 
| 
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है, कि बाथ लेते लेते जब शोेगीकी जीवनी-शक्ति बढ़ती है, उप | 
समय चह ( (07070 ) बीमारी नये रुपमें ( .8०॥/७ ) होकर 
उस रोगकी तकछीफ बढ़ा दे सकती है। इस तरह तकहोफ़ ! 
बढ़ने पर खम्तकना चाहिये, कि रोग आराम होनेकी ओर-जा 
रहा हैं ओर उसपर नियमित वाथ और वेण्डेज देते रहता 
चाहिये। जिस बाथ लेनेके कारण तकड्ोफ अर्थात 0४३ | 
०77995 शाता है, चही बाथ उच्त (धआा०ए७ 2०9५ को दवात। । 
है। अतएणव, इस तरह रोग बढ़ना देखकर क्रिसीको जह- 
चिकित्सा छोड़ न देनी चादिये। इस रोग-उपशप्त-संकटके , 
समय भोजनके सस्वन्धमें नियम अथवा उपचास करनेसे यह 
(7795 का कष्ट बहुत जदद दूर हो जाता है । का 

इस संकटका (0775) समय 0०7६ या नयो वीमारीशी 
जैसी चिक्रित्सा होती है, बेसो ही करना चाहिये । 

एक और भी जरूरी बात है, कि हाइड्रोपंथी चिक्रित्साक 
खमय तलपेट या लिड्ढड मूल पर बाथ देते देते बहुत बार इत तब 
जगहोंमें या उसके पास कुछ खुजली य। घाव जैखा दिखाई देता 
है, ऐसे घाव चिकित्साकी पहली अवस्थामें ही अक्सर दिषाई 
देते है। यह देखकर डरसे हाइड्रोपेथी चिकित्सा बन्दू ने करनी 
चाहिये। इस समय नर्म कपड़ेकी सहायतासे ओर कम ध6 
घसकर बाथ छेते छेते इस ढड़ुके नये घाव आराम हो जाते हैं| 
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छठा परिच्छेद । 
आरोग्य समाचार । 


हक 


(१) हाइड्ोपैथी विधानके अचुसार डेंढ्र मासका 
मरा बच्चा फिरसे जी उठा | 
कलकत्ता रणए काछीप्रसाद चक्रचत्तों स्ट्र ब्राज्ञार, 
विजके मकानक्ी सत्य धटना । 


मक हट मे 


सांस लेता, छोड़ना तथा नाड़ीक्नी चार बन्द दोकर दृत्युक्ते 


हक 


। 
! 
| 


!! 


किए ा50.र 


| अपिडलअनओ न + >> पिवकलननोजों 


कुछ देर बाद ही केवल पादोक्ले सावा प्रकारके प्रयागसे क्योकर 


| 2 
| रे मनुषको जिलाया ज्ञा सक्ृता हैं, इसका ब्वछन्च प्रयाण 
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ऐसी प्रक्रिया द्वारा उसे फिरसे जीवित करनेकी चेष्टा करें 
हमारी तो दृढ़ धारणा हैं, कि ७(८७॥9 - या जीवनी-शरि 
रहते रहते एकाएक हाट-फैल होकर या हृदयकी धड़कन वर 
होकर जितनी उखत्यु हुई है, कमसे कम उन मनुष्योंकोत 
अवश्य ही ख्उत्यु होनेके बाद तुरन्त पानीकी इस प्रक्रिया द्वार 
अवश्य जिलाया जा सकता था। हमारी यह .धारणा छूर 
कल्पना नहीं है, बढिक इसका -प्रत्यक्ष प्रमाण स्वरुप नदिः 
जिलाके अन्तर्गत कुशिया महकमाके स्वनामधन्य डाकूर श्रीयु 
बाबू गोकुलचन्द्र मएडछ एुल० एम० . एस० महाशय द्वारो.जा 
इसी तरह मत अवस्थासे हाइडोपेथी विधानके अनुसार जल१ 
प्रक्रिया दवरा एक तीन मासके मस्त मारवाड़ी शिशुकों जीव 
: ग्राप्त हुआ हैं ( 0५४० ।ए० 3 ) तीन .नम्बरकी घटना पढ़िये। 
ये दोनो घटनाएँ ही हम नीचे देते हैं। . रे ह 
| 


..' हमारे अपने घरकी घटना । 


१६२७ की १२ वीं सेप्टेम्बर शुक्रवारकों खबेरें मेरी तीसरी 
कन्याका डेढ़ महीनेका बच्चा खींचन ओर .अकड़न (7०४४ 
रोगसे बीमार पडा । बच्चोंकी इस बीमारीको . हमलोंग छुढ़ँह 

 रूगना कहते हैं। पहलेसे .ही सदोंकी बीमारीके कारण श्स 
दिन ८॥ बजे बच्चेने आठ दश बार हाथ पेर-खींचे और इसके. 
बाद डसका समूचा शरीर नीछा. पड़ गया, कल्ेजेकी धड़क 
बन्द्‌ हो गयी और नाड़ीका भी पता नहीं रद्ा। उसके शरीखः 
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मृत्युके सब लक्षण दिखाई देने लगे । मस्त शिशुकी माता, मेरी 
; कन्या पछाड़ खाकर गिरने ओर येने लगी। अब छाचार हो 
| हमलोगोंने वच्चेके माथे पर अनवरत ठरडा पानी, आँखोंपर ठण्डें 
, एनोका छींटा और छातीसें नामी तक एक बार गर्म ओर 
(एक बार ठण्डा पानी मालिश करना आरण्म किया तथा पैरके 
; कलवैसे घुटनेतक सिफः गमे पानीकी मालिश आरस्मकी। 
पहली वार मुत्युके २०४५ मिनिट तक यही प्रक्रिया करनेका 
। गह परिणाम हुआ, कि बच्चेका वक्षःस्थल कुछ कांपने छगा 


|| 


' भौर धीरे धीरे सांस प्रश्यास भी छौट आया और रक्तजूल्य 
 भेहरे तथा सब शरीरमें फिर खनका दौरान शुरू हुआ। इस 
: रह पुन्जोवित अश्रस्थामें तीस चालीस मिनिट तक रहने वाद 
फिर खींचन और अकड़न आरम्भ हुईै। उस तरद खींचत और 
/ मकड्रन उस दिन स्वेरेके ८॥ बजेसे दूसरे दिन रातके ३॥ बजे 
' पैक ३० बार हुई .इन तीख वारोंमें नो धार तो पहलेकी 
 परह ही साँख, धड़केन और नाड़ीकी चांछ वन्द्‌ हो गयी तथा 
। हय पर, चेहरा, आँखे' सब रक्त-परून्य ओर :नीले होकर बच्चा 
, इर बार मरने लगा और हमलोग ठीक ऊपर लिखे ढडूसे बार 
| ९ पानीका प्रयोग कर डसे जीवित करने छगे। इस वीचमें दो 
, "९ स्टीम चाथ देकर उसके शरीरसे पश्तीचा दिकाला गया आर 
। रैक बार स्लाइसरिनको पिचकारी देकर दस्त साफ कराया गया 
स्िम-बाचसे पसीना निकालने और पिचकारीसे दस्त ह 
दनेसे चच्चेको चहुत फायदा हुआ। स्थाम-पदाध के 


3७++४७-* ७ ७५ >+++>++ 
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साफ करानेके परिणामसे अकड़नका . दौरा बहुत देर बाद होने : 
लगा। दूसरे दिन १३ वीं सेप्टेम्बरको आठ बज्ञे दिनके समय 
बच्चेको एक बार धनुष्टंकार ( पीठकी ओर धन्ुघकी तरह भक 
जाना ) हुआ। इस वार भी उसी तरह ठण्डे और गम पानी 
प्रभावसे बह भी अकड़न दूर हुई ओर इसके बाद किसी तरहक 
आशक्षेप या अकड़न नहीं हुईै। १२ बींसे लेकर १६ वीं सेप्टेव 
तक बच्चेके तलूपेट पर रोज दो बार कीचड़का कम्प्रेसओ 
बेण्डेज ओर दो बार समस्त शरीरसे स्तानंके परिणाम-स्वर 
बच्चा धीरे धीरे अच्छा हो गया और अब उसका स्वास्थ्य 
बहुत अच्छा है। आजतक रोज उसे दो वार कर 5० 
पानीका बाथ दिया जाता है। 

इस घटनाके समय १३ वीं सेप्टेम्बरसे २० सेप्टेम्बर तक | 
बच्चेको केवल पाती और कागजी नेबूका रसके खाथ पर्याय- 
क्रमसे मिश्रीका ठण्डा ओर गर्म शरबत पिछाकर रखा गया। 

यहाँ. यह कह देना सी आवश्यक है, कि मेरे हांइड्रोपेयी 
सीखनेके ८ वर्ष पहले मेरी इसी कन्याका पहला पुत्र ठीक 
इसो तरहकी:बीमारीमें मर गया ओर हमलोगोंने कुछ भी विला4 
ले कर उसका श्मशानमें सत्कार कर दिया। कितने अर्सल 
नर-नारी इस तरह हृत्‌पिण्डकी क्रिया बन्द होनेके कारण किए 
जीनेकी सम्भावना रहने पर भी सुर्दा समझू कर श्मशानमें भरत ल्‍ 
कर दिये जाते हं---इसका क्या ठिकाना है ? । 

ऊपर बताये हुण वच्चेकी चिकित्सलाके समय १४ न कॉर्टी 


| 
। 
६ 
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साद सक्रवत्तों स्ट्रीटके रहनेचाले श्रीयुत डाक्टर कुजलाल दास 
ह० एम० एस० और बागवाजार, बहुपाड़ाके निवासी, खुविज्ञ 
प्रियोपेधिक चिकित्सक श्रीयुत अक्षयक्रुमार मित्र महाशय, 
नों ही.उपखित थे ओर यह घटना उनकी आँखोंके सामने 
ईथी। । । 
इस खत शिशुके पुन्जीवनके सम्बन्धमें उसके पिता भूतपूबे 
गाली रेजिप्रेण्टके सूबेदार मेजर और अब खब डिप्टी कलकृरने 
म्रतवाजार पत्रिकामें जो पत्र लिखा था, वह १६२४ के २७ 
प्टेखरके अप्ततवाजार पत्रिकामें प्रकाशित हुआ है। पह 
।विकल रुपसे नीचे छापा जाता है । 
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(२ ) दाहिने हाथकी तीन अंग्रुलियां जत 
जांता---छन १३३० फललीकी दीवाली--काछीपूजाके हित 
रातमें आयसे मेरे बिचले छड़केके दाहिने -हाथकी तीन अंगुलियां 
जलरूकऋर उनमें बहुत.जलून ओर दूद होने छगा। जछते ही एक 
गमछेमें ठण्डे पानीके भीतर दाहिने हाथकी कलाई तक इडुबो 
रखनेसे लगभग पौन घण्टेमें, उसकी ज़ी अँगुलियोंकी जूक 
तकलीफ सब गायब हो गयी । जलनके बाद जो दरें थ्री, उसके 
छिये रातभर उन तीनों अँगुलियोंमें जल-पट्टी बाँधकर रखनी पड़ी 
थी । दूसरे द्व सवेरे देखा गया, कि अँगुलियाँ जलकर जो ढाल 
हो गयी थीं,.बह सत्र छाली आराम होकर अँगुलियोंका स्पा 
बिक रंग छोट आया और फिर उसमें कोई तकलीफ न रही | 

. (३) कुष्टिया महकमा, जिला नदियाके डाक्टर श्रीयुत वाबू 
गोकुरूचन्द्र मण्डल एल० एम० एसने एक मोरवाड़ीके झूत 
शिशुके जीवन-लछासके सम्बन्धमें अम्गुतवाजार पत्रिकाके समा: 


दकको जो पत्र छिखा था, पाठकोंकी अवगतिके लिये उसका 


अनुवाद नोचे छापा जाता है। 
श्रीयुत सस्पादक, अग्द॒तवाज्ञार पत्रिका, कलकत्ता | 
महोंदय, ह 


_ हाइड्रोपैथी या जल-चिकित्सा द्वारा एक रोगीके आं््षयः 


७ 
5 हो 
हक 


शक 


१४१ । घावोंका इलाज 
उनक उपसे आरोग्य होनेका समाचार लिखता हैं। १७ अक्टूबर 
(१६२४ को लगभग'२ बजे रातके लमय यहाँके एक मारवाड़ी 
| श्ापारी दौलतराम अगरवालाफे यहाँ में बुछाया गया। वहाँ 
. बनेपर मैंने देखा कि दोलतराम वावबूका छगसंग तीन मालका 
(पोता बड़ी दी संकटापन्न अवस्थामें है। श्वास प्रभश्वासको 
! किया रुकी हुई तथा हृदयक्नी गति अनियमित, तेज ओर बन्द 
' हो होना चाहती थी। भोठ वगैरद काले पड़ गये थे । मेने 
| बुल्त लड़कैकों पातीके टत्रमें रख दिया और जर्मनीके छुई 
' बुनेफा तरोका काममें छाने छंगे । ५६ मिनिदके बाद प्ट्से 
सांप चलने छगी।. १५ मिनिदोंके (बाद ऊछड़का टबस निकाल 
। कर विछावन पर रखा गयां और डसके तलपेटवर पानीकी 
; पट्टी दी गयी । आध घण्टे बाद्‌ किर साँस रुकी | इसके वाद 
' थाक्सिजन दिया गया और सांस फिर लौट आयीो। इल तरह 
प्रत्येक भाघ घण्टे पर. सांस रुक्कती भोर फिर छोद आती थी । 
सपेरेसे आध घण्टेके बद्छे सांस रुूकनेका समय कुछ घढ़ने लूगा 
भौर १८ तारीश्की दोपहर तक सांस अच्छी तरह पर कष्टसे 
' चलने लगी। तीसरे पहर छड़केको हलका सा बोखार आ गया 
क्‍ जो रातमें छूट गया । १६ चींको सबेरे श्वास-प्रश्वास खामाधिक 
ट थी तथा चेहरेका रह: भी छोट भाया। दस्त आानक लि्यि 
ग्िसरोनकी दिचकारी दी गयी पर कोई छाभ न । तल- 
पंटपर ठण्डे पानीकी जलू-पटद्टी बराबर दी जाती थी। धृध्वीं 
सब्र लड़फेको ४७५ दस्त हुए। इसके वाद चेंद 3 


ज़ल-चिकित्स। । १५४ 
है। में यह कह देना चाहता हैं, कि समस्त इल्ाजमें खानेकी 
कोई दवा नहीं दी गयी । केवल ग्लिखरीनकी पिचकारी भौर 
आक्सिजन दिया गया था। लगभग २३ - वर्षोंके इलांजके 
तज्ुखेसे में कह सकता हूं, कि यह लड़का ऐलोपैथिक मत 
किसी तरहके इलाजसे खत्युके मुखले नहीं बच सकता था। 
कुष्टिया | आपका-- 
३१ नवेम्बर १६२४ ([. गोकुलचन्द्र मण्डल एछ० एम० एस 


(४ ) हबड़ा म्थिरा गांवकी एक स्त्रीका 
किक ्ु केसे 
पेर गर्म फेन गिर कर जल गया था, वह केसे 
अच्छा हुआं---भावकी हाँड़ी उतारते समय हाँड़ी फंस 
गयी ओर इसी चजहसे फेन ओर माँड़॒ गिरकर मिंयिरा गांवके 
श्रीयुत अभयपद्‌ चट्टोपाध्यायकी स्त्रीका एक पर जल गया तथा 
बहुत दद ओर तकलीफ होने लगी। जलनेके साथ ही उसके 
अभिभावकोंने हाइद्रोपेथी या जल-बिकित्सा पुस्तकमें लिखे 
विधानके अनुसार उस जडे पेरपर तालाबके पानीके नीचेको 
ख़ब तर मिट्टी थोप दी । घेण्टे भर बाद ही उसके पेरकी सब 
जलरून ओर तकलीफ दूर हो गयी । 

( ५) चहा काटनेके कारण खून बहना 
ओर सरमें चक्कर--माल्म होता है सने १६०५ फसलीरम, 
उस समय हम १६४ न० मस्जिद बाड़ी स्ट्रीटमें रहते थे, एक 
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| दिन रांतके दो[बजनेके समय जब हम गाढ़ी नींदमें सो रहे थे. 
[उसी सम्रय हमारे दाहिने पेरके अँगूठेमें चहेने काट छिया। 
इस वजहसे तुरन्त नींद खुल गयी भोर पेस्से सरतक भत्रा 
॥/ झा। मैंने उसी समय ओर कुछ न मिलनेके कारण जनेऊसे 
४! है घुटनेके नीचे कसककर बांध दिया। इसके बाद कटी हुई 
'जाहको ठण्डे पानीमें डुबा रखा ओर रगड़ना आरस्स किया। 
ः णाइते रगड़ते आध घण्टेमें खब जलनकी तकलीफ दूर हो 
!गदी और काटी हुई जगह पर पानीसे सिंजाकर एक चीथड़ा 
रत देनेसे कई घए्टोंमें ही सब तकलीफ दूर हो गयों। इसके 
बंद वह जगह फिर नहीं फूछी ओर न वहाँ कोई घाव दी 
हुआ। यह छगभमग २२-२३ वर्ष पहलेसे ही हम जानते थे, कि 
किसी विषेल्े जानवस्के काटनेकी दवा पानी ही है । 
/ (६ ) टाइफायड बोखार ओर न्यूमोनिया-- 
! मेरी प्रफली लड़कीकी बड़ी कनन्‍्याकों गत १६०७ की ७ वीं 
दिसग्वरको बोखार आया | १६ वे दिन जब दाइफायडके साथ 
'यूमोनिया भी मालूम हुआ, तब मेरी कन्पाने मेरे पास पत्र लिजा 
' और इस लड़कीको देखनेके लिये मुझे बुलाया । मेरे ज्येष्ठ :पुत्र 
निर्मल और मैंने जाकर देखा कि रोगिनीको तेज टाइफायड बोखार 
भार दाहिने ओरकी छातीमें न्‍्यमोतियाकी इतनी तकलीफ है, 
कि वह करवट तक नहीं ले सकती। इश्स समय तक ऐलो 
पंथिक दवाएँ खिलाना और उसतीकी मालिशि चल रही थी | ..- 
दमलोगोने ऐलोपैथिक दवा वन्द्र कर पदले 
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तीन घण्टेतक जलूपट्टी दी । इससे रोगिनीका पेट फूलना वाद्‌ 

धोकर उसे दरुत साफ आया और पेशाब भी खुलासा होकर 

बोखार १०७४ डिगरीसे उतरकर १०० डिग़री हुआ। . उसके वाद 

स्टीम-बाथ, स्पाइन-बाथ, दोल-बाथ भोर ,छाती प्रर जलपड्ट 

पाँच दिनोंतक देनेसे रोगिनीका बोखार छूट गया। उसके 

शरीरकी गर्मी घटकर ६७ डिंगरी हो गयी और वह धीरे धीरे 
एकदम आराम हो गयी । बोखार छूटवेके बाद पांच छः दिनों: 
तक उसे भात नहीं खिलाया गया। 

इस बीमारीक़े कई दिलोंमें उसे मिश्रीका शत नेवूके 
रसके साथ ) मठा, नारियछ॒का पानी इत्यादि: खानेको दिय 
ज्ञाता था। ः 5 28०) 


न्ननजन बडी विणणिफतर 


( ७) १७ महीनेका पुराना डिस्पेप्शिया 
और उदरामय। . 
री बाबू राखालचस्द्र चटद्टोपाध्याय बी० एुल० समीपेषु--/ 
प्रणामके वाद निवेदन है, कि :-- की 

आस्तरिक सन्‍्तोष और प्रसन्‍ततासे आपसे निवेदन कर्ता 
हूं, कि मेरी तीन वर्ष्की कन्या १७ महीनींले पुरानी पे 
बीमारी भोग रही थी। पर आपकी रचित “हाइड्रोपेथी है 
- जर-चिकित्खा” में चताये विधानके अजुसार सिर्फ पांच दिनों" | 
अंच्छी हो गयी है। सिर्फ तलपेद पर ठण्ड पानीक़ी पहीँ 
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यह अलाध्य सांघव किया है। मेरा अपना डिस्पेप्शिया भी 
भापके परामर्शक्रे अनुलार बाथकी सहायतासे अच्छा हो गया 
हैं। आपकी इस पुरुतकते बड़ालके सर्वताधारणका कितना 
उपकार किया है, यह इस क्षुद्र छेजनीसे हम नहीं लिख 
सक्ते। इति श्री जनवरी १६२० । 

( हस्ताक्षर ) श्रीकन्हाईलाल विश्वास 

ह बेलिफ स्माल काज कोठे, कलकत्ता । 


(८) एक रातसें ग्रन्थिवात आरोग्य-- 


श्रोयुत लक्ष्मणचन्द्र दास ( कलकत्ता छोटी अदालतके वकीरू 
; श्रीयुत नृत्यगोपाछ घोष बी० एलके मुहरिर ) को कचहरीमें हो 


| यह चीमारी हो गयी और वे तकलीफसे छटपटाने छगे तथा 
/ उंगेफी चलने फिरनेकी शक्ति भी चल गयी । द्वाइड्रोपैथो विधानके 
* बनुत्तार उस रोगवाले घुस्नेमें कीचड़का कम्पेस देते ही एऋ 

पण्टमें सब तकलीफ दब गयी ओर रातमरमें चह बात रोग एक- 


; में अच्छा हो गया । 


._ (६ ) एक दिनसें वात आरोग्य--मेरे स्परेष् 
पत्र धोमान निर्मेलचन्द्र चद्टोपाध्याय बी० एल० को कुछ दिन 
' शहले चात रोग हुआ। दाहिने पैरके घुटनेमे इस तरह वातन 


पकड़ कि उठना बैठना क्ठित हो गया । पहले तो हूड् देकर पेंट 


साफ करा दिया गधया। इसके बाद रोगवाली <५«७ 
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तीचेको मिद्टीका कस्प्रेस देनेपर रातमरमें ' यह वाद रोग एकदम 
अच्छा हो गया। इसके दूखरे दिनसे ही वे घूमने फिरने लो। 


( १० ) चूहा काटनेसे समस्त रक्त दृषित 
होना, दो मासतक -१०३ डिगरी बोखार ओर 


संकटापनन्‍न अवस्थासे ७ दिनमें आरोग्य- 
मेरे ज्येष्ठ पुत्रकी साल ४८ न० दुर्गाचरण मित्र स्ट्रीट, कलकत्ताके 
रहनेवाले श्रीयुत अमरेन्‍्द्रनाथ चक्रवत्तों महाशयकी खोको 
चूहेने काट लिया और डनकी ऊपर लिखी अवस्था हो गयी। 
कलकत्तेके बहुतसे बड़े बड़े डाक्टरोंने दो महीने तक इलाज 
किया और कितने ही इ'जेक्शन दिये गये पर बीमारी लगातार 
बढ़ती ही गयी। अन्‍्तमें डाक्टरोंने कहा कि “थूनमें जह' 
फेल जानेके. कारण रोगिनीकी संकटापतन्न अवस्था है-अर्छ 
होंगी, कि नहीं, नहीं कहा जा सकता |” ऐसी दशामें घोर 
अनिच्छासे मेरे व्याही महाशय जलू-चिकित्साकी शरणमें आाये। 
इसके बाद जल-चिकित्साके सतसे हिप-बाथ ओर साम्म 
स्नानके प्रतापसे मेरे उक्त व्याही महाशयक्की रुत्री एक सप्ताह 
एकदम आरोग्य हो गयीं और मेरे व्याही महाशय भी इस टैड 
अधस्थामें :विपत्नीक स्वरूप आखसंन्न ठुश्चिन्ताके हाथोंसे छुट 
कारा पा गये । 
(११) मलेरिया बोखार १०५॥१०६ डिगरी- 


मेरे तृतीय पुत्र श्रीमान प्रतुलूचन्द्र १६२७ दिसम्बर महीने 
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धन्तमें मेरे परिचारवालोंके साथ मेरे मामाके घर हबड़ा--नतीब- 
पूर्मे विवाहके उपलक्ष्पमें गये। उन्हें वहाँ पाँच छ: दिन रहना 
पड़ा । उस सम्य.नतीबपुरमें मलेरियाका बड़ा जोर था। वहाँसे 


ढोट,आनेके ८ दिन बाद उन्हें भी मलेरिया बोखार हो गया और. 


वह बोखार १०५/१०६ ठिगरी तक बढ़ने लगा, हाइड्रोपैथिक 
मतसे--नीचे लिखे अचुखार उतका इलाज करनेपर बिना 
क्िनाइन या किसी दूखरी तरहकी दवा सेवन किये उनका यह 
पोखार१० दिनोंमें एकद्म अच्छा हो गया। 

चिकित्सा---खबेरे ६ बजनेके समय तलपेट ठण्डा 
कर भर्थात हिप-वाथ देने बाद समग्र स्तान | रिनमें तथा रातमें 
तीन वार तलपेंट पर ठण्डे कीचड़का प्रछेप । दीच बीचमें गले 

९ छाती पर ठण्डे पानीका कम्परेस। वाधथकी सहायतासे 

दस्त साफ न होनेको चजहसे दो दिच कुछ गर्म पानीका हश 
देनेसे बहुत सा मल निकल गया । 

पथ्य--.जवतक वोखार तेज था, तबतक उण्डा पानी, 
मिश्रोका शरबत ( नेवूक्े रसके साथ ) भौर दह्दी या मठाके सिच्रा 
उन्‍हें कुछ न दिया गया । दूस द्नोंके बाद जब बोखार छूट गया, 
तब भी ५६ द्नोंतक इसी तरह पथ्य दिया जाता रहा ओर 
पर साथ हो कुछ कर मूल दिया जाने लगा। प्रायः रणरई 
दिन बाद उन्हें भातका पथ्य दिया गया । वि 

(१ २) पुराना (((7070) मलेरिया ह 


्प 
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( हवड़ा ) झिंथिया निवासो प्रसिद्ध कथक श्रीथुत अम्यापर 
चट्टोपाध्याय १३६३१ फसलीमें पूजाके बाद पासके ही गाँवमें किप् 
रिश्तेदारके घर गये । वहींसे मलेरिया बोखार ले आये। देशों 
कई दिनों तक बोखारमें दो वार स्तान करनेले बोखार तो अच्छा 
हो गया पर आठ दूख दिनोंतक अन्न खाते खाते फिर बोलार 
दिखाई दिया । इससे उनके रिश्तेदार डर गये और रुनान बन 
करा ऐलोपैथिक मतसे क्विनाइन इब्जेक्शनः दिया गया भोर 
क्विनाइन खिलाया गया। इससे-बोखार तो बन्द न हुआ, वहिर 
बराबर बोखार होते होते बह बहुत कमजोर हो गये ओर हाथ 
| पैर सफेद हो गये। ऐसो अचल्थामें उनके पिताने उन्हें मेरे 
मकान पर कलकत्तेमें भेज दिया। बोखार रहने पर ही तथा 
अगहन पूसका महीना जाड़ेका दिन रहने पर भी सवेरे शाम द 
दिनमें दो .बार. तकूपेट ठण्डा कर रुवान करनेकी वजहसे दो 
सप्ताहमें वे एकद्म अच्छे हो गये ओर चेहरा वदृछ गया। 
बीमारो अच्छी न हो जाने तक उन्हें एकद्म भनुत्तेजक भाहीए 
अर्थात फल मूल, मठा आदि दिया जाता था। 


न्न्ी जा लखलि 


( १३ ) डबल न्यूमोनिया । 

: चोबीस परगना--खरद्‌हासे श्रीमान सी० सी० राय० एच 
एम० पी० एल० एच० एम० एस, अपने ता० २६ फरवरी, (६. 
के पत्रमें लिखते. हैं :--. 


कप] 
!६१ | बावाक़ा इल्माज 
प्रिय प्रहोदय, 
| फ ए्‌ ब्ड 
| वह कहते मुझे गये होता है, कि आपकी वड्भछामें दिखी 
अं पुस्तककी एक प्रति मरे पास है। इछाजक्ा 
वास्तवरें र ४ ्‌ च के हत कं रू, 
पक उर्वेलाधारण के लिये बहुत ही फायदेमन्द ओर 
हर ही खचमें सो क्रिफायतचाला है। 
॥ ३६% लिखते हुए अत्यन्त हर्या होता है, क्रि तलपेट पर 
5 चर फ्े ओर स्व रे -्+ री र 
6 का ऊम्पंस ओर सारी छाती पर ठण्डे पानीका एँऋ दरों 
४ घट तक रिनमें दो बार देनेसे गत सप्ताह मेरे दार्थोसे डबल 
धरोनियाका एक रोगी अच्छः हो गया । 
ता० २६ जनवरी १६२५ 


प्र 
न््ज्‌ 
हो 


आपका 


सो9० राय--- 


हद 
| 
| 


| 


९) 


सी 
आपके नये विज्ञानका एक प्रेमी--- 


६ || है 


जज. 


हु ४ हा... कह 
३) काला-ज्वर, कमला, डिस्पेश्शिया-- 


८ पि क्िसत्य्या ८ हु ककंट कंफन कक, दर क-मकका-प 2०० $ हु: 8कब्ण्णल 
जेत्र-चकित्सा आरनस दधिद- 4ह 





शि हक; हक. कक 
जिस रागाकोी ३६ इज्सकशल 


ह्खु थ | 








मकर हि) 
पर बाय हू 
राइस: ; अमान अमक' कर पामाक, 
« कडचन्द्र अद्यावाध्थाय-- 
० 
को 20 कक 5७ ् कर रू. भा लिव्य हक 
5 ४१३४ प्रो कक 5 /पज मकर के दशक: 2 कक: लटका “पररमक 
१ हटा ्ः क्र कक 
गए कु 2 चडे ८ दन्द्रक्न साशथज लखिदादा £« 55 रा ४5 < 
छः के 
! द्रोड सर हो न ५ व्ड 
कल क्च्‌ 9२ है क्र नबी... 3अअनकननटकानम मकान या पक सु क 
जज ॥ कगार सादा सती 74 हा ४] 5 
जा ६८ की ला, हु 
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चिकित्साके अधीन रहनेके कारण उल्की बीमारी रुपयेमें वार 
आने अच्छो हो गयो । वह आज एक वर्षसे लगातार डिस्पेण्णिया 
'कमछा ओर अविराम काछा-ज्वयर. भोग रहां था |. ऐलोपैगी 
ओर कविराजी विकित्सासे विशेष कोई फल नहीं हुआ। 
आपके उपदेशके अनुसार तीन दिनोंतक पौन घण्टेके हिसावसे 
'जरू-पट्टी देवा ओर इसके बाद एकबार रोज सब. शरीरसे स्नान 
करा देनेसे उसे दस्त साफ आने लगा ओर भाज़ दो विनोंसे 
'बोखार नहीं आया है। भाँखका पीलापन लगभग आधिेके भच्छा 
» हो गया और रोगी आशातीत रुपसे आराम मालूम कर रहा 
है। मेरा विश्वास है, कि और तीन चार दिनोंमें ही रोगी 
एकदम अच्छा दो जायगां। आजसे उसे बाथ-टबमें बाथ,देनेका 
प्रबन्ध किया हैं। इस घटनासे मेरी धारणा हो गयी है, कि 
जल-चिकित्सा जादूकी तरह काम कर सकती है | क्‍ 
निवेद्क--श्रीउपेन्द्रनाथ खाहा 
१३ नवेस्वर १६२४ ] १० न० सक स्ट्रीट, कुम्दारटोली, कलकता 
इस रोगोके नजदीकी रिश्तेदार डाक्टर श्रीयुत प्रफुल्लना: | 
'खाहा, सब ऐसिस्टेण्ट खान, बारादी “( जिला नदिया): 
हमसे मिलकर कहा, इस रोगीको एक -वर्षमें २७ ऐएटरमी 
इञ्जेक्शन ( 03गरंगठयां ३ंग्रुंढढा0 और ६ छा688 ४0 ; 
जांपं० ग7]०८४०॥ ) दिया गया ओर कलकत्तेके प्रसिद्ध श्रीयृत | 
श्यामादास कविराजका २॥ महीनेतक इलाज किया गया पर 
फिसी तरह उसका रोग अच्छा नहीं हुआ ; परल्तु आश्चयर्क 


ई 


; 
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विषय है, कि हाइड्रोपेथी चिकित्लासे केवल १६ दिलोंमें यह 
रोगी एकदम अच्छा हो गया | 

हालमें खबर मिली है, कि उस रोगीका काछा-ज्वर एकदम 
बच्छा हो गया । वह अब भी दिनमें दो बार हिप-बाथ छिया 
ता हैं । इसी वजहसे उसका स्वास्थ्य इतना बढ़िया दो 
गया है; जितना पहले कभी न था । 
श्रन्धकार--- १२।१२॥२० 


( १५४ ) झंत्युके दो घंण्टे बाद' सतत- 


व्यक्तिका पुनजन्म । 

[ २४ परगना खासपुर निचासी श्रोयुत बाबू जीतैन्द्रनाथ 
ऐप महाशयने नीचे लिखी सत्य घटना मुर्से वर्णन की है ]। 

जिला खुलना सबडिवीजन खातक्षीरा, माधवकाटी ग्राम 
बाली भ्रीयुत चावू - मणीन्द्रनाथ महाशयके पिता बहुत दिलों 
'क बोखार भोगते भोगते सर गये । मर जाने धाद्‌ उन्हें कपड़ेसे 
के कर आंगनमें रखा गया। दाह करनेके लिये छे ज्ञामके 
स्‍ते आादम्ियोंको घुलानेमें प्रायः एक घण्टेका समय लग 
ग। इस चीचमें ही धीरे धीरे पानी वरखता भारम्न हो 
पा। पाती बरसना बन्द दोनेपर हमशान ले जाना स्विर 
भाभोर शव छे जानेचाले पानी खुलनेफी राष्ट्र देखने लगे | 
) तरह लगभग दो घण्टे तक छगातार उस मुर्देपर बात 
रा पड़तो रही। इसके दाद देखा गया, एि मुरे | 
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कुछ कुछ हिल रहा हैं। अब अच्छी तरह परीक्षा करने पर 
माढूम हुआ, कि झुदे में जान छोट आयी हैं. और मुदेंके नाकसे 
कुछ कुछ सांस भी चल रही है। इसके बाद उनकी आँगों 
ओर चेहरे पर पानीका छींटा देने और ठरएडा पानी पिछानेते 
वे बच गये। उस समय उनकी उम्र ६६॥६७ चर्षकों थी। 
इस घटनाके बाद रगभग दूस वर्ष तक वे ओर जीवित रहे। 
इस सत्य घटनासे और इस पुस्तकमें चरणित और भी दो 
खत बच्चोंके फिरसे जीवचन-लाभकी घटनासे यही मालूम होता 
हैं, कि किसी मनुष्यके मर जानेपर भी यदि हाइड्ोपैथी विधानके 
अनुसार कायदेसे जल प्रयोग किया जाये तो कितने ही छत | 
व्यक्ति जी जा सकते हैं। सब जगह परीक्षां करनी चाहिये। 
( १६ ) अज्ीर्णा, स्नायविक दोबेल्य, 
सर घूमना ओर छातीमें धड़कन । | 
. महाशय, मैं स्वायविक दौर्बल्य और जजीर्णका एक पुरा 
शेगी हूं। एक दिव शामकों बोखार था, इसी सम्तय सो ' 
जक्कर आने छगा ओर हृदय कॉँपकर एक अस्वासाविक उत्तेजता 
पैदा हो गयी ओर बेहोश होनेकी नोबत आ पंहुंची। उ 
समय मेरे घरमें आपकी जरू-चिकित्साके सम्बन्धमें आलोचना 
झोर परीक्षा चल रही थी। इसी अनुखार तलपेट पर एक |; 
धींजे कपड़ेकी पट्टी देते ही साथ ही साथ मेरे शरीरमें मात 
बिद्य तकी क्रिया , हो गयी और सब उबसर्ग घट गये भौर दंत ५ 
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पढह प्रिनिटोमें ही मेरे शरीरकी स्वाभाविक अवस्था छो८ 
त्रयी। मानों समस्त स्तायु अपने अपने ठिकाने आं गये | 
पता दृढ़ विश्वास है, कि स्तायविक दोर॑हयमें यह चिकित्सा 
बुत फल रिखाती है। इति १३३४१ फसली ता० १ छा माथ | 


सिखत-श्रीगुरुप्सलाद मुखोपाध्याय १०६।१ श्यामबाजार स्ट्रीट 
'हकत्ता | 


( १७ ) एन्फ्लुए ओर ज्वर । 
१ न० सिकद्रपाड़ा छेन ( जोड़ासांको ) निधासी स्वनाम- 
; श्रीयुत श्यामाचरण दत्त महाशयकों ( आजकल सुप्रसिद्ध 
डे बेडुके खर्जाची ) १६२५ के जनवरी महीनेमें यह रोग 
'या। वे हमारी जछ- चिकित्साके विधानके अनुसार 
पेट पर हण्डे पानीक्रा कम्पेख और खमग्र स्नानकी सहा- 
से एकदम भारो/्य दो गये | 


( १८) नया ब्राह्माइटिस और १०४ 


डिगरी बोखार । 

“हों खजांची चावूके रिश्तेदार ( कलकता बह बाजार ) 
६ मे० पश्वाननतला द्ेनके रहनेवाले श्रीयुत बलमाली आय 
दशयके दो पुत्रोंको इसी तरह ज्वर हुमआा। हमारी चिक्कि 
रहकर समग्र स्तान ओर तलपेट ओर गलेमें ठण्डे पानीका 
“सकी सहायतासे पूर्ण आरोग्व हो गये । 
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( १६ ) लीवर ओर सूलीनके साथ 
बोखार, कंवल रोग।.... 
श्रीयुत वावू राखालचन्द्र चड्ठोपाध्याय बी० एल० वकोः 
कलकत्ता | ह ह 
महाशय, ः 
अत्यन्त प्रसन्‍नतासे आप पर प्रकट करता है, कि आपके 
बनायी हाइड्रोपेंथी. या जल-चिकित्सा पुस्तककी सहायतासे में 
एक निकट्सस्‍्थ अत्मीय श्रीयुत खुनिलकुमारचन्द्रका बोषार 
लिवर, पीलापन और प्छीहा सब अच्छे,हो गये । उनके पेट प 
जरू-पह्ी और कीचड़का प्रक्ेप देनेसे चार दिनोंमें उनको सः 
बीमारियाँ अच्छी हो गयीं | इस ढड़ुसे जछ प्रयोग और कीचडक 
बेण्डेज' वास्तवमें बिजलीकी तरह काम करता है|. आप व 
पत्र (च्छानुसार काममें ला सकते हैं! ता० १०११२८ 
दृश्ततत--श्रीत्रजराज महिलक--"५न० सिकद्रपाड़ा लेत, जोड़ा 
साँको, कलकत्ता । ह 


( २० ) दमा ओर खांसी । 
श्रीयुत बाबू राखालचन्द् चट्टोपाध्याय, वड़ावाजार कलकत्ता 
संख्यातीव प्रणाम पूर्वक श्रींचरणोंमें निवेदन है, कि मे 
कपासे और आपके आदेशानुसार व्यवस्थासे अब अच्छा हैं! 
आपके आदेश अनुसार सबेरे और शाम दोनों समय स्तान करी" 
४ मेरा दमा आधा घट गया है। वरावर सर्दी हो जाती थी। 


रे 
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अब नहीं होती। दमा भी अब रुपयेमें बारह आना अच्छा 
क्‍ है, भव बहुत थोड़ी खांसी ओर नाक बीच बीचमें बन्द हो 
जातो है। जो हो, मैंने सदी, खांसी और दमाके लिये आयु- 
क्‍ बैदीय अन्यान्य इठाज खब किये हैं। पर ऐसा लाभ किसीसे: 
ने हुआ। कुछ दिनोंमें आपको फिर सब हाल लिखंगा। 
सन १३३१ फसली १६ पौष |. 
( दस्तखत - भीसुरेन्द्रनाथ दृत्त, 
फुलबेडिया (हबड़ा ) 


(२१ ) भयंकर यक्ष्मा-कास आरोग्य । 


'सर्वेष्ट” करूकत्ता अप्रेल १, १६२४ से उद्धत : -- 

भश्रीयुत सम्पादक, “सर्वेण्ट” ४ 
महोदय, 

यदि सर्वे-साधारणको यह समाचार न खुनाया जाये कि 
बाबू रोखालचद्ध चटर्जी बी० एल० चंक्रील स्माल काज़ कोर्टकी 
यस्थानुसार यक्ष्मा-कास ( 7प्रठ/शट्पो०आं5 ) का रोग क्क्सि 
नधिय हझुसे अच्छा हुआ है, तो कत्तव्यक्रो अवहेलना होगी | 
भेती स्त्री गत ६ मासोंसे यह प्राणघातक रोग भोग रही धी 
भोर चटज़ों महोदवका इलाज आरम्भ होनेके पूच ता सत्युक 
मुत्रम हो पड़ी हुई थी । रक्तद्वीनता, पोलापन, रातका साण- 
पातका पसीना और लगातार बोखार, ( ३०० से १०३ ठिगरी ) 
पार समो भयंकर डपसर्म जो इस पीमारोमें दिलाई देने दाहिये 
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गत चेत्र मासमें आपकी जलछ-खिकित्सा खरीद कर ध्यानसे 


| ही। इसके पहले महात्मा गांध्रीकी (७, (>एां0० ६० 


॥000 ) पुस्तक अच्छी तरह पढ़ी थी। अन्‍्तमें गत १८ वां 
ओप्ठको आपके लिखे अनुसार और जल-चिकित्साकी प्रथाह 
धनुततार बहुतसे चिकित्सक और आत्मोयोंके विरुद्ध दोनों शाम 
परसे डुबकी मारकर स्नान कर जो छाप हुआ है, चह आशा- 
तीत है और चह सर्वलाधारणकी जानकारीक लिये आप पर 
प्रकट करता हूं। सचेरे गड्रा-स्तानका मु पहलेसे ही अशस्पास 
पा। अब तीसरे पहर शामको यहाँतक कि रातके नो या दस 
पे भरी फिर एक बार स्तान करता हूं भौर रोज सिज-बाथ 
(ं५-ऐव) ) छेता हूं। ऐसा करनेसे ख़ब नींद आती है, 
भूष बढ़ी है ओर अच्छो तरह हजम होता है। पेशाब रातमें 
३४ बार होता था, पर अब सिर्फ एक वार होता है। अब तेज्ञ 
यास वगैरह कुछ नहीं है। मेरी उमर ६० बर्षकी है। पर 
मम आता है, कि यदि कुछ वर्ष पहले यह विधान मालम 
ऐता भोर इसी अनुसार काम करता तो जवानी ज्योंक्री त्यों 
नी रहतो। आप सचमुच ही ज़्गतकी उन्दतिके लिये अप्नलर 
४7 है। भगवानसे प्रार्थना है, कि उसकी शक्ति भापके इस 
“एश्पका सिद्धिमें सहायता दे भोर भापको दोीर्घायु रकक्‍थे ! इसि 
बमनुगत- भाशुतांप ५ । 
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तैयार थे। डाक्टरोंकी द्वाभोंसे रोगिनीको कोई भी आराम 
नल छुआ। यह खुनकर, कि चटजों महोद्य, असाध्य रोगोंका ' 
बहुत सरलतासे इलाज करते हैं, मैंने हृताश- होकर रोगितीः 
को उनके इलाजमें सॉपा। ईश्वर तथा चटर्जी महोदयकी 
असाधारण चेट्टाको अनेक धन्यवाद है, कि मेरी स्त्रीके समस्त 
भयंकर डपसर्ग दूर हो गये और इलाजके १४१५ व दिनसे 
सिधा कमजो रीके और कुछ भी रोग नहीं रह गया है। यह 
कमजोरी अभी दूर नहीं हुई है, पर आशा है, यह भी शीघ्र ही 
दूर हो जायगी । / 
आपका--कालीपद्‌ मुखर्जी कुके टी डिपाव्मेए्ट 
मिसर्स डनकन ब्ररदर्स एण्ड कम्पनी लिमिटेड 
क्लाइच स्द्रीट, कलकत्ता । 


(२२ ) बहुमूत्र आरोग्य । 
१०६ न० क्लाइव स्ट्रीट, कलकत्ता 
६ ठीं कात्तिक शुक्रवार. १३३२ फसली 
. प्रणाम पूर्वक निवेद्न है, कि, 

. छगभग तीन वर्षोंसे में बहुमूत्र रोग भोग रहा था। दो 
चर पहलेका कठिन कारबड्ुछ ( (क्ा०पा०१6 ) तो किसी तरह 
अच्छा हुआ, पर उसके बाद बहुतसे डपखगग, जैसे तैज पा 
घातुका पतलापन, मानसिक दुर्बछता, नींद न आना वर्गरहसे 
जीवन्सत अवस्थामें पड़ा था ; परन्तु बहुत तरहकी चिकित्ला 
ओर बहुत व्यय करनेपर भी कुछ फायदा न हुआ । 


| 
! 
। 
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. गत चेत्र मासमें आपकी जर-लिकित्सा खरीद कर ध्यानसे 
प्री) इसके पहले महात्मा गांघीकी (8. (>प्ं१8 ६० 
६0 ) पुस्तक अच्छी तरह पढ़ी थी। अचन्‍्तमें गत १८ वां 
व्येप्रको आपके लिखे अनुसार ओर जलू-चिकित्साकी प्रयाके 
भनुसार बहुतसे चिकित्सक और आत्मोयोंके विरुद्ध दोनों शाम 
सरसे डुबकी मारकर सुतान कर जो काम हुआ है, बह आशा- 
तीत है ओर वह सर्वेलाधारणकी जानकारीके लिये भाप पर 
प्रकट करता हँ। सचेरे गड्रा-सतानका मुझे पहलेसे ही अभ्यास 
धा। अब तीसरे पहर शामको यहाँतक कि रातके थो या दस 
बसे भी फिर एक बार स्तान करता हूँ ओर रोज सिज-बाथ 
([90-347) ) छेता हूं। ऐसा करनेसे खूब नींदू आती है, 
भूख चढ़ी है ओर अच्छो तरह हजस होता है। पेशाब रातमें 
१४ बार होता था, पर अब सिर्फ एक बार होता है। अब तेज 
थास बगेरह कुछ नहीं है । मेरी उमर ६० चए की है। पर 
नें भाता है, कि यदि कुछ वर्ष पहले यह विध्रान मालूम 
गीता और इसी अशुसार काम करता तो जबानों ज्योंकी त्यों 
बनी रहतो । आप सचमुच ही जगतक्ी उस्दतिके लिये अप्नस्तर 
हुए हैं। भगवानसे प्रार्थना है, कि उसकी शक्ति आपके इस 
श्प्की सिद्धिमें सहायता दे भोर भापकों दीघायु रकसे । श्ति 

अनुगत -- आद्राकाप ८ । 


न 
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( २३ ) साँप काटनेसे मरे हुए मनुष्यका 
। जल-चिकित्सासे फिर जीना। 
श्रीचरण कमलेघु, कक 

आपको भेजी हुई जल-चिंकित्ला नामक पुस्तकको एक प्रति 
मेरे हाथ लगने पर पढ़कर बड़ा सनन्‍्तोष हुआ है। इसहिये 
आपको शतशत घन्यवांद। इस पुस्तकसे देशके बहुतसे 
आदमियोंका उपकार होगा---इसमें सन्‍्देह नहीं है। 

में राजशाही जिलेका एक पेन्शन प्राप्त सन इंन्सपेक्टर हूं। 
१८६२ ई० में इसी :जिलेके नन्‍दी ग्राम थानेमें था।. थानेसे. 
२०-२२ बांसकी दूरी पर सनातन दासका मकान है। .एकदित 
रातमें १ बे सनातनदासकी स्त्रीको सांपने काटा और वह. 
श्रुर्दा जेसी हो गयी। में उसी समय उसके मकान पर गया।. 
उस समय उस रुत्रीकी छाश तुललीके नीचे रखी थी। मैंने 
उसी समय उसपर ठण्डा पानी ढालना आरम्भ किया इसीसे 
बह आरोग्य हो गयी | इसके बाद बराबर दूलरे दिन तीन वर्जेदक 
उसपर जरछू दिया गया। चैतन्य होने बाद १ न० ब्राएडी दो 
घण्टेका अन्तर देकर आध छर्वांक पानीके साथ ४।५ वार पिलायो द 
गयी थी और इस तरह उसे जगा रखा गया था। ओर बाते 
मिलने पर कहूँगा । वह आज बच्तील वर्षोकी वात है। 
भी भबतक जीवित हैं। यह-विद्या मैंने अखबारसे सीखी थी। 
अखबार बड़चासी या संजीवनी--क्रौत सा था-याद नहीं । 
तारीख २८-५-३२ हे ० 
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भापका--भ्रोमधुरानाथ' विश्वास, पोौ० आ० यहुवासरा 
जिला नदिया ) | 


निजता 


(२४ ) विषैले लमिवर काटनेकी जलनकी 


तकलीफ आध घणटेमें आराम । 

प्रहाशय, 

भापकी हाइड्रोपेथी पहला और दूसरा खएड पढ़कर मैं बहुत 

बानन्दित हुआ हूं। मेरे अपने शरीरमें ही विषेल्के जानवरने 
 दलियाथा। तुरन्त डख काटी हुई जगह पर मिट्टी ओर 
गिल मिला कर लगानेसे ३० मिनिटोंमें वित्कुल आराम होते 
ऐह्बड़ा ही भाश्चय हुआ । 
| दस्तखत--मद्नमोहनदास, रुकूल मास्टर, 


। पक्तारनगर, पश्नीबहरी पो० आ० दाडदपुर ( जिला ढाका ) 


/ (२५ ) दो वर्णका स्थायी अम्लशूल 

। ७ दिनोंमें आरोग्य । 

। प्रोचरण फमलेपु, 

' में सात आाठ चर्षोंसि ऐलोपैथिक चिकित्साशा व्यवसाय 
[बजा हैं। हालमें जल-चिकित्साका वितापन देखकर घापफो 
; शाप पधोके दो खएड पुस्तक पढ़ब्धर घोर भाध्यय हुआ। दो 


ब्क को अर 
अस्दयाल रांगा बा... 


ह 333 पुराना एक हिस्पेप्थिया मोर भसवदा 
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सका। लाचार बिछाचन पर आयल-क्लाथ बिछा कर ओर 
खुलाकर तलपेट पर जरू-पद्टीके साथ ( 82-0990 ) दो हमे 
तीन बार ओर प्रत्येक बार समग्र स्नान - कराने. छगा। इंस 
तरह सात दि्नोंतक चला। बार्थके बाद ही बोखार कम हो 
जाता ओर फिर बढ़ने छगता था| १०४ डिगरी ओर १५ 
डिगरीके वीचमें यह चढ़ा उतरा करता था। छठे दिन एक 
बार दस्त कराया गया। आठव दिनसे आँव मिला पतहां 
द्सत होने छगा। पेड फूछना ओर बोखार एक संमान ही 
था ; गोकुछ बावूने कहा, कि बोखार आराम होनेमें एक 
महीना लगेगा । मैंने कह्ा--आपकी एलोपैथीके हिसावसे ढग। 
सकता है, पर हाइड्रोपेथोसे उससे जढ्दी आराम हो जायगा। | 
क्योंकि जेसी बीमारी है, चैसा कष्ट नहीं है। आप कहते है।' 
यह सिज-बराथका गुण है। इसके बाद्‌ पतले दस्तकी वजहसे : 
साथ ही साथ तलपेट पर द्निमें तीन बार कीचड़कों कस: 
लगाने लूगा। ग्यारहवें दिन दसतकी गिनती घट गयी भर 
वह कुछ गाढ़ा भी हो गया और एकबार बाथके वाद बोखार 
६६ डिगरी तक होने छंगा । बारहवें दिन बोखार छूट गया १ 
दस्त आँव मिला ही रहा, पर थोड़ा होने छगा। रोगीमें ट्वा 
बैठकर बाथ लेनेका बछ आ गया था, इसलिंये उसी ढड़से दिया 
जाने लगा। सोलहवें दिन खून मिला पेशाब भोर बहुत जत 
हुई, ऐसा ही तीन दिन रहा। इन तीन दिलोंमें बाथके अलाएं 
चार वार कर कीचड़का कम्पेस तलपेट भौर लिड्ढ पर द्यिं 


विधि. 
जलन “०, 


%#00._/ 
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'गनेलगा। इसीसे . सब अच्छा हो गया। अट्टारहवे' दिन 
| गेगी एकदम अच्छा हो गया। पथ्य--बराबर कमला नेवू, 
| कार, सिश्रीका पानी ओर मठा दिया जाता था। इसके बाद 
, दे महोनेतक वाथ देनेसे उसका स्वास्थ्य पहलेकी अपेक्षा अच्छा 
हो गया हैं। गोकुछ वावू' यह देखकर आश्चर्यमें आ गये । पर 

भपने लड़के बच्चे तथा प्रविचारवालों पर इतने प्रयोग दिखाता 

| वधापि मुहल्लेचाले चन्धचु-बान्धव यह चिकित्सा न कर ऐलो- 
पपिक विप खरीद कर खाते हैं--यही आक्षेपका विषय हैं | 

सेवक ( दृह्तखत ) श्रोअश्चिनी कुमार विश्वास 
सुक्‍्तार कुषश्टिया, ज्िछा नदिया | 


' २६ ) श्वेत-कुष्ठ आरोग्य--र५ न० पढुतआ 
ह लेनसे श्रीयुत बाबू सुरेन्द्र मोहन द्त्तने लिखा है-- हज्नामत 
जवाते समय अपने. रिश्तेदार एक भद्र पुरुषके दाढ़ीके नोचेका 


. ईड अंश कट गया। कुछ दिन वबाद्‌ चह घाव अच्छा दो गय , 
४ पेस््तु चहाँ पर सफेद दाग धीरे धीरे बढ़ता गया। देखते 


रैधते उनके :शरोरक्षे ओर भी कई स्थानों पर सफेद दाग पड़ 
गे । डाक्टरोंने निर्णय किया, कि यह श्वैत-कुप्ठ है। ये 
भेद पुरुष उस दिनों नित्य गड्ा। स्‍्तान करते थे भोर सफेद 
रीगयाली जगहपर गज्भू-झत्तिकाका प्रलेव दिया करते थे । छग 
*। एक चर्षतक ऐसा करने बाद उनके ये सारे दाग एकदम 
*प्ट हो गये। ३४-६२-४५ 
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( ३० ) रक्त-आमाशय रोगमें हाथ-पेर फू 
कर शोथ हुआ रोगी आरोग्य--श्रीशुत बाबू शाति 
भूषण दास गुप्त, चालियाँ पो० आ० ( जिला ढाका ) से हिफे 
हैं--मैंने आपकी जंल-चिकित्सला पढ़कर रक्त-भामाशय रोग 
भयानक कातर एक दो वर्षके लड़केको कीचड़का प्रहे' 
( १(४०-००००७7855 ) और हिप-बाथ प्रयोगसे आराम किया है 
उसका हाथ पैर शोथके कारण फूल गया था। तलपेः प 
कीचड़के प्रेपसे चहुत फायदा हुआ है। १३-१२५-२५ 

( ३१ ) रोज दो बारके स्नानसे ११६ 

से १२० वर्णकी परमायु । 


श्रोयुत राखांलचन्द्र चट्टोपाध्याय वी० एठ० कलकत्ता | 
महांशप, * 

आपकी हाइड्रोपैथी प्रथम और हितीय खण्ड आद्योगाः 
'पढ़कर बहुत प्रसन्‍त हुआ। इसकी भाषा बहुत सरल रूनें 
कारण थोड़े पढ़े छिखे भी खूब समभू सकते हैं। ५ 

(१) जब मैं ११११२ वर्षका था तब मैंने देखा है, कि मे 
दादा ( पितामह ) अछी सुहस्मद्‌ सरकार तदसीलदार सूबोदिया 
समय स्वान कर डपाखना और नमाज आदि पढ़ते थे भो' 
सन्ध्याके समय भी स्तान-कर नमाज पढ़ते थे। मादूम होता 
इसीसे वे १२० वर्ष जिये थे और उनके जीवनमें उन्हें की 
__. कोई फड़ी बीमारी न हुई । ह 


४ 
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(६) मेरे नाना मुशी समीरतोहोन सूर्योदयक्े पूर्व और 
सख्याके समय स्वान कर नमाज़ पढ़ते थे। थे ११८ वर्ष जिये 
थे, कभी कोई कठिन रोग न हुआ । 

(३ ) मेरे पिता खदिया सरकार तहसीलदार ठीक इसी 
तरह दो बार स्तान करते थे। वे भी अपने जीवनमें कभी कोई 
कठिन रोग न भोग कर ११६ वर्ण बचे थे । 

(४) ऊपर लिखे तीनों आदम्ियोंकी जीवनी आचार- 
व्यवहार, चाल-चलन जो कुछ था, उससे उन्हें द्वाओंपर बिव्कुल 
विश्वास न था। थे कहते थे, कि दवाओंमें त्राण्डी आदि धर्म 
विरूद्ध पदार्थ रहते हैं। . यदि उन्हें एक दो दिन बोखार भी आ 
जाता तो नहाते ही जाते थे | सचेरे नहाकर अच्त जाते थे और 
दोनों समय दाँतुन करते थे। थे दाँत लेकर ही संसारसे अध्या- 
त्मिक जगतमें चले गये । थे. लिखने पढ़ने या कुरान पाठक्ले 
समय चश्मा न लगाते थे | 

महाशय, आपकी जलू-चिकित्सा पढ़कर और उन तीनों 
भनुषोंकी जीवनी स्मरण कर मुझे अच्छी तरह विश्वास द्वो गया 
हैं, कि मापकी जलरू-चिक्ित्सा सब रोगोंके लिखे ब्रह्मास्त्र है। 
निवेदक--२६ वों कात्तिक १३१२ फसली | 

( दृस्तखत )भ्रीपीरवक्‍श सरकार, तहसीलदार ग्राम कर्ना 

पो० आ० पीरगञ्ज, जिला दिनाजपुर | 

डक पीरवक्श सरकार महाशयको उद्र इस समय £० वर्ष 
की हूं। अप्ती तक उनके एक भी दाँत नहीं गिरे झार मे शत 


की. सका 
च््‌ 
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भी तीन कोस चल सकते हैं-। उन्होंने लिखा है, कि उनके 
शरीरमें अबतंक जो कुछ अस्वास्थ्यकर यदाथ्थ थे, वे सब हाई- 
ड्रोपेथी चिकित्लाके अवरूम्बनसे धीरे धीरे दूर हो गये। 
उन्होंने जो रोगी अच्छे किये हैं, उनमें कईका संक्षिप्त विवरण 
उनके अपने हाथके लिखे ११३४८ फसछी १८ वीं अग्रहायणने 
पत्रसे नीचे उद्धृत किया जाता है :-- - 


( ३२ ) काला-ज्वर, फोड़ा, स्वप्नदोष 
इत्यादि आरोग्य । 


(१) मेरी कन्या श्रीमती खुबेजा खातून उफ श्रीमती वेवन 
खातूनके हाथका एक फोड़ा कीचड़के प्रल़ेपसे ७ दिनोंमें अच्छा 
हो गया। ः 

(२) मेरी नतिनी श्रीमती आयना भहल खातूनका ( 39 
८ महीना ) माथे, गाल और पैरका फोड़ा ३० दिनो 
'कीचड़के प्रेपसे अच्छा हुआ | 

(३) मेरी पुत्रवध्ू श्रीमती बीबी माइसबि पातून ( उम्र 
२७५ वर्ष, काछाज्वर ३ वर्सासे भोग रही थीं | उन्हें तीस बीत ! 
इब्जेक्शन दिये गये और बहुत रुपये खर्च हुए। दोनों शाम दिंप . 
बाथ देनेसे बहुत छाम हुआ हैं।. ढ 

(४) श्रीमसरुद्दीन प्रधान सांशासन, थाना 
, उच्च ३८ वर्ष- स्वप्नदोष, नाभीके ऊपर सूजन; भीतरी बोता 


ना हैमताबाद 


: १७६ हे घावोंका इलाज 
: थोर अम्निम्रान्य हो गया। बहुत खर्चे करने बाद भम्तमें जल- 
: चिकित्सा कर रहे हैं। दोनों शाम्र हिप-बाथ और क्कीचड़का 
! प्रलेप देनेसि बोखार बन्द हो गया है ओर स्वप्नदोष सी घट 
! गया है। अब भी इलाज़ चल रहा है। 
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ध्ड 37300 छू 2 
तीखरा भाग 


समरत स्त्री-रोगोंकी सुलभ चिकित्सा । 
जल-चिकित्लाका तीसरा साग भो छप कर तेयार हो रह 
है। इसमें जितने प्रकारकी बीमारियाँ स्त्रियोंको 
हो सकती हैं, उन सबके पानी, मिट्टी, 
हवा, गरमी द्वारा भारोग्य करनेके 
बहुत ही सरल ओर सहज 
उपाय बताये गये हैं, 
जिनसे प्रायः सब 
तरहके 


स्त्री रोग 


विना कष्टके आरोग्य हो जाते हैं। इसका उपयोग कर डीप: 
बेद्योको रुपये भरनेसे बचिये। 


पता--एस० आर० बेरी एण्ड कम्पनी, 
२०१, हरिसन रोड, कलकत्ता | 


। 


 जल-चिकित्सा 
क्‍ तीसरा भाग । 


8, ७ ७७ 


सत्रा-रग्गांका इलाज़ । 


लेखक-- 
रव० राखालचन्द्र चह्ठोपाष्याय 
'अजुवादक-- ॒ 
पं० चन्द्रशेखर पाठक 


भकाशक-- 


एस० आर० बेरी० एण्ड को० 
२०१ नं० हरिसन रोड 
कलकदच्चा । 


“पमबार-..३०००] १६३७ [ मूल्य १) 


प्रकाशक --- 

आर० आर» बेरी० प्रोप्राइटर 

एुस० भार० बेरी० एण्ड फो० 

२०१, हरिसन रोड 
कलकत्ता | 





मुहक- 
चन्द्रशेखर पाठक 


४ महाराष्ट्र प्रेस 
७३ थी० बाराणली घोष स्ट्राट 
द कलकत्ता । 


भौरतोंकी वीमारियोंका विशेष कारण 


ख्तु 


निरेग शरीरवाली ह्व्रियोंके ऋतुका निर्दिष्ट समय 


मोरतोंकी बीमारियोंका इलाज 
'गर्म-ल्ाच 
अकाल प्रसव 
' गर्माशयका टेढ़ापन 
बन्ध्यत्व दोप 
. पदढ्टी चार ही ऋतु होनेमें विलम्ध 
झतु-ऐेघ या रजःलाव 
रृष्टता या चाधक घेदना 
घ्ायविक कएरज: 
ग्दाधिक्पके कारण कप्टरज़: 
रुक जानेका दजदसे कए्टरज: 
किटकी घजदसे कष्ट रज:ः 
' शिगशगप सम्बन्धी कट्टरलः 
२२; एका कारण 
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डा हक पे 
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( हे) 
जरायुसे बहुत ज्यादा रज:स्राव 
जरायु प्रदाह: 
जराथुको प्यानच्युति- 
डिम्बाशय प्रदाह 
श्वे तप्रद्र या ल्यूकोरिया 
बचपनका *वे तप्रद्र 
खुत्पाण्ड या क्लोरोसिस 
गर्भ 
गर्भनिणय 
गर्भेका स्थितिकाल 
गर्सावस्‍थाके रोग 
जी मिचलाना या के 
मर्भावस्‍थाकी शुरू बेदना 
गर्भावल्‍थामे रक्तःस्राव 
गर्भावस्‍्थामें पाश्व वेदना 
गर्भावस्‍थामें कव्जियत 
गर्भावस्‍्थामें पतले दस्त आना 
योनिद्वारकी खुजली 
गर्भावस्‍थामें सूत्रकच्छुताः मूत्रवद्ध अथवा 
सूत्रधारण की शाक्तिका न रहना 
नकली प्रसव पोड़ा 
गर्ेस्नाव ओर गर्भपात 


२१ 
२६ 
र 
है९ 
३३ 

३४. 
३४" 
३६ 
३६ 
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३८ 
३६ 
8० 
8१ 
8१ 
8१ 
8३ 


8३ 


(- ७: ) 
गर्भावस्था स्वास्थ्यरक्षाके नियम -. 


' मसध: 


प्रखखके समय ऊपर लिखी. तकलीफोंके कारण 


! अच्छे प्रसवक्रा सरर प्राकृतिक पथ 


तलपेटपर कीचड़का कम्प्रेस कैसे देना: चाहिये 


कहकर प्रसच 

प्रसयके समय अकड़न ओर सूच्छा 

प्रसवके समय प्रसूतिकों क्या करना च्ोहिये 
सोौरी धर 

पसव़े बाद प्रसूतिको क्या करना चाहिये 


: प्रसव बादकी बीमारियां 


प्रसवके बाद दर्द 

प्रसवफ बाद पेशाय बन्द 
प्रसवंके बाद कव्जियत 
प्सयक्षे घाद साथ 


. रपका बोखार 


सनका प्रदाह या दुनका ज्यर 


इस सहज़ उपाय 


. निन्स ज्यादा दूध स्राव 


मनमें दूध न होता और स्तवपर घाच 
लिन दूधकी कम्मी कौर स्ततका घाय 
फ् यच्छा होता है 


छः 


( ५.) 
क नेके अपने हाथ चिकित्लित एक 
' ऐसी ही रूत्नी कैसे अच्छी हुई 
छुनेके उपदेशके अनुलार निस्नि लिखित प्रथासे . 
बीमारी अच्छी हो गयी | 
प्रसवके बाद उद्रामय या सूतिका रोग: 
प्रसवके बाद सान्निपातिक ज्वर 
कुनैके हाथले चिकित्सित एक ऐली हो रुत्रीका वणन 
कुनेने और भी एक प्रसूतिक्नी इसी तरहकी 
बीमारीका वर्णन लिखा है 
खूतिकोन्माद 
बचप्रसुत बच्चेका छालन पाछूव ओर चिकित्सा 
वच्धोंका रोना 


 उच्चोंदा स्नान 


बज्चोंका साथ 


यच्चोंका स्वभाव चरित्र 

ओरतोंके लिये स्वास्थ्यरक्षा साबन्धी कुछ उपदेश 
खाराग्य सप्ताचार 

दमा ओर 'शास 

सरा पैदा हुआ बच्च ज॒डठा 

स्तत्तजात शिशुका जीवन छाभ 


मन ५ कर 


“7 के चौथे महीने पेटमें ददू ओर बदोखार 


है है "कक 
हा 


( ६ ) 


प्रसव द्वार्से लगातार रक्त लाबव भोर 
मछली घोए पानी जैसा स्ाव 
दी घण्टेमें प्रसव 
नो दिनोंतक प्रसवका दूढे 
दस महीनेकी गर्भवती रूत्रीके तलपेदमें भीषण 
दर्द, पेटके भीतर बच्चेका न हिलना ' 
धसवके दस दिनोंके भीतर तलपेटमें गोलाकी - 
तरह बन जाना ओर भयंकर दद 
प्रसवके चादकी कब्जियत 
नये पैदा हुए बच्चेकी कबव्जियत और पेशाब बन्द 
प्रसच॒फे बाद तलपेटमें भीषण दर 
तीनमासकी गर्भातस्थांमें कमर में दर्द 
प्रसवक़े चाद फूल न निकलना 
प्रसयफे बाद फूल न निकलना 
तु पत्द्‌ 
शेपकोल प्रदर, ऋतुयन्द्‌ , दमा 
पूतिका ज्यर 
कए्टपर प्रसव 
पंप प्रयुत बच्चेकी कब्जियत 
पृ्ण गर्भावस्‍थामें रक्त स्लाव, पाती बदना थोर दर्द 
“पप्एत बन्याफी योनिसे रक्तजाव 
मारप घर 


श्श्३्‌ 
१२७ 
१२७ 


जच्चेको अकड़न 

श्क्तत्नाच 

छीका लेनेका दुष्परिणाम 
पाराका दोष 

मद-चृद्धि 

गर्भेः्ाव-यंत्रणा ओर रक्त-स्राव 
खुदिका शेग था शग्रहणी रोग 
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>रागाद्ा इलाज ! 
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पहला परिच्छेद । 


(६.  #..) 
७->-यडुै--“:+-+ 777: शी0-- 
छत *छ 


ओरतोंकी बीमारियोंके विशेष फारण | 


७ 


एमारा यह मानव-शरीर कितने हो यत्चोंसे तैयार हुआ है । 
रह क्षार पुरुष एन दोनों जातियोंके मनृप्योर्में ऑरतोॉके धार्रास्क्े 
“प आदि पुरुषाको अपेक्षा बहुत तरदके और अत्यन्त जच्लिएँ 
पोटिपे स् सकर आंस्तोफो कुछ ऐसी पास पीमारियां होतो 
:. को पुरुपोकोी एफद्म नहीं छोतीं भोर ये बोमारियाँ घौरतोंको 
7  एी तकलीफ देती हैं | 
प्मरे देशकी ख्ियोंदा खत, गर्भधारण, प्रस्य इत्यादि 


जल-चिकित्सा २ 
स्वाभाविक शरोरके कार्मोसे पैदा होनेवाली बीमारियोंक्ेसिव। 
ओर भी कुछ बीमारियां हैं | इन बीमारियोंका प्रधाव कारण है- 

(१) पर्दा धधा--जिलकी वजहसे इस देशकी सभ्य भोरतों- 
को चोबीस घण्टे घरमें बन्द्‌ रहना पड़ता है । 

(२) अपने स्वास्थ्य पर ध्यान न देना--प्रायः सभी 
ओरतोंमें देखा जाता है, कि वे अपने स्वास्थ्यके सम्बन्धमें उदा- 
सीन रहती हैं। बे हमेशा यह भूली रहती हैं, कि इस शरीरके 
प्रति भी उनका कुछ कत्तेव्य है ओर यही वजह है, कि जबतक 
वे खाटपर नहीं पड़ जातीं तवतक उनकी बीमारीका कुछ पता. 
नहीं रूगता । 

(३ ) शारीरिक परिश्रम या व्यायाम तो वे करती ही वहीं. 
हैं ; परन्तु सम्री स्त्रियोंके विषयमें यह जात नहीं कही जा सकती। 
कितनों हीको तो सीमासे बाहर परिश्रम करना पड़ता है। 

(४ ) खुली हवाका अभाव-जिखका कारण यह हैं, कि 
लज्ञाको निबाहनेके लिये उन्हें हमेशा अपना माथा भोर सार 
शरीर ढके रखना पड़ता है। | 

(५ ) पायखाना पेशाबका वेग रोकना--बहुत बार तो यह 

'कार्य एकान्त स्थानकी कमीके कारण हो जाता है और कितनी 
ही बार आरूस्य या (च्छाके अछुसार ही वे ऐसा करती है।..“ 
(६ ) भूख लगने पर, अथवा समय पर न॑ खाना | । 

(७ ) खानेके पदार्थोल्ने सम्बन्ध अनियम अर्थात जो गिर 
'गया-बही खा लेना । - कोई खानेकी चीज़ सड़ जाने यान 


न 


सत्री-रोगोंका इलाज 
हो जाने भथवा वासोी हो जञानेपए पुरुष जिसे जानेले अयोग्य 
सम्रभकर त्याग देते हैं, अथवा उन्हें भी फेक देनेके लिये कह 
देते हैं, उन्हें भी वे स्वयं खा पी डालती हैं । 

(८) बहुत ज्यादा खाना या बहुत कमर खाना। जो छुछ 
सबके खा ेनेपर चोकेमें बच जाता है बद, अथवा जो कई मनु- 
पोके खानेसे बचा हुआ, एकंत्र कर खा लेतो हैं, वे अकसर 
ज्यादा खाती हैं। पर यदि ऐसा न हुआ भोर रखोईके सामान 
सम पड़ गये तो उन्हें कम भो खा लेना पड़ता है। अर्थात दोनों 
तरहसे ही अनियमित काये दो जाता है। 

(६ ) बहुत ज्यादा इन्द्रिय-चालन--यह सम्भव है, कि बहुत 
फम स्त्रियां इस दोषकी भागिनी हों ; क्योंकि इसका दायित्व 
एुररों पर ही ज्यादा होता हे | भोरतोंकी इच्छा द रहने पर भा 
घाध्य होकर कितनी ही दार उन्हें पुरुषोंकी इच्छाकों पूरा 
फरना पड़ता है । 

(१० ) भरपूर नींद्का अमाव--एक तो अधिक रात गये, 
पसीने ही जाती हैं, इसके अलावा लड़के-बच्योंफी सेवा परि- 
पष्पोकी चजहसे भी नोंदमें गड़वड़ो पैदा दो जाती है । 

(११) नियमित रूपसे स्नादा असाव । नद्नेके फायदों 
'े छाझारो न रदना। यह भी न ज्ञानना कि कीसे नहाया 
शाला है । 


जब्न्‍की- 


( १२) भरपूर पानी पोनेक्की तरफ ध्याद ने दैना। पानों 


हब, लामोंकी ज्ञानकारों न ऐना । 


“ (१४) बहुत थोड़ी चीज अर्थात मिट्टी, पानी; हवा, धूप- 
इन सबका ठीक ठीक धयोग ही बहुतसे रोगोंको हृदा दे सकता 
है-इस ज्ञानकी कमी। 

(१४ ) यह न जानना, कि. किस ढड़ुके, भोजन करनेपर 
शरीर खूब अच्छा रंह सकता है . 

( १५ ) यहं न जानना, कि केसे खाया जाता है। 

( १६ ) सफाई पर ध्यान न रखना | | ह 

( १७) कोई बीमारी .होनेपर. अपने आदमियोंको ठुस्त 
उसकी खबर न देकर छिया:रखना | | 

(१८ ) पायखाना पेशाबके बाद उपयुक्त रुपसे ठण्डे पानी 
का व्यवहार न करेना | 

(१६ ) लिखना पढ़ना न जाननेके कारण स्वास्थ्य सखस्थी 
पुस्तकोंको पढ़कर ज्ञान न प्राप्त कर सकना |. : । 

(२० ) ध्त डउपचास आदविमें जल तक नहीं पीना ।.. 

: ऊंपर लिखे आचार-व्यवहार ओर इनके प्रतिकारके सम्बन्ध 

में आगे भच्छी तरह विचार किया जायगा। | 
पहले तो यह देखना चाहिये, कि औरतोंको अन्यान्य बीमा । 
रियाँ होती क्‍यों हैं और जरू-चिकित्सा द्वारा वे कितने 
' सहजमें ओर कितनी जददी आराम की जा सकतो हैं | ह 
जल-चिकित्साका विशेषबत्व--छई कनेकी चढाः 
हुई यह बहुत ही सहज . और बिना खर्चकी स्वभाव-चिकित्त 
प्रणालीने औरतोंकी बीमास्यिोंके . सम्बन्ध्मं कितना फॉर्यईी 


नं 
भू स्था-रागाका इलाज 
दिखाया हे--यह लिखकर नहीं वताया जा सकता । ओरतॉकी 
ज्यादातर वीमारियाँ ओर खासकर उनकी जननेन्द्रियकी घीमा- 
रियाँ या जननेन्द्रियसे सम्बन्ध रखनेवाली वीमारियाँ, बिना किसी 
तरहके यन्त्की सहायताके आराम हो सकती हैं। थन्त्र आदिकी 
सहायता छेना ओर डाक्टरी परीक्षा, स्लियोंके छिये उनकी छज्ा 
स्षा्मे कितना व्याधात डालती है और इस अवसर पर ओरतों- 
को कितनी तकलीफ होती हैं, यह श्रुक्त-मोगी ख््रियाँ ही जानत॑ 
हूँ। छुई कुने तथा अन्य रूवभाव चिकित्सकोंकी इस जल-चिकि- 
त्खाकों पद्धतिके अनुसार यदि ओरतें चल तो इस भीपण डाक्टरी 
शाक्षास ऑरतोंका बहुत छुछ छुटकारा हो सकता हैं। यद्द 
एक भार भो खास कारण है, कि जमेवी तथा अन्य स्थानोंकी 
स्त्रियां कुनेकी इस प्रथाक्ों बड़े आदरसे ग्रहण कर रदी है 
पदि हमारे देशकी स्त्रियां एस सहज और सरल उपायके अनुसार 
चढ़, तो वे भी चहुत सी लाइछनाओंले बच सकती हैं। इसमे 
शा! भी ए नहीं है। लई कनेने बहुत जोर देकर कहा है, कि 
भस्तांको चाहे कोई भी रोग हो, उनके चवाए टुए चाथासे ये 
नपश्य ही अच्छे हो जायँगे। 


दूसरा परिच्छेद | .. 
. ह्लशब्स्रेओ 
अदतु । 

यह सर्वमान्य है, कि जबतक महीने महीने ओरतोंको ऋतु 
होता रहता है, तबतक उनमें ग्-घारण करने और सन्तान- 
प्रसव करनेकी शक्ति रहती है। जिन ओरतोंकों कोई बीमारी 
नहीं है और जो स्वस्थ हैं, उन्हें ऋतुक समय कोई तकलीफ नंहों 
होती। जिस तरह पायखाना, पेशाबका बेंग मालूम होता है, 
उसी तरह इस ऋतुका भी एक वेग मालूम होता है। भतणव 
जब कभी किसी स्त्रीको ऋतुके समय किसी तरहकी तकलीफ 
हो तो खमभमा चाहिये, कि कुछ न कुछ विसंद्वरा पदार्थ उसके 
शरीरमें इकट्ठा हुआ है ओर इसी वंजहसे उसका शरीर षराव 
या अस्वस्थ मोलम होता है। . 


. निरोग श्रीखाली स्थ्रियोंके ऋतुका निदिश्ट 
समय---स्वस्य शरीरकी स्त्रियोंकों प्रत्येक. पूर्णिमा विधि-- 
अर्थात महीने महीने ऋतु हुआ करता हैं। यह ऋतु साधा" 
रणत: तीन चार दिनोंतक स्थायी रहता.है. ओर उन्तीसवे' दिन 
अथाँत प्रायः एक महदीने बाद फिर ऋतु दिखाई देता हैं । यदि्‌ 
पूर्णिमा तिथिको छोड़कर - और किसी. तिथिको ऋतु द्दो वो 
समभकना चाहिये, कि उस रुत्रीके ऋतु सम्बन्धी खास अड्जमे 


७ स्त्री-रोगोंका इलाज: 
कोई विसद्ृश पदार्थ पैदा हो गया है। पूर्णिमा तिथिसे जितने 
: हो दिन हटकर ऋतु होता है, समझना चाहिये, कि रोगका 
क्‍ परिमाण या गुरुत्व भी उतना ही बढ़ गया है अथवा यदि पत्दह 
द्िनया तेरह, चौदृह, 'पन्द्रद दिन तक बरावर ऋतुसाव होता 
पे या बहुत हो थोड़ी सात्रामें ऋतु हो या एकऋवार ही बन्द हो 
तो समभना चाहिये, कि बीमारीने पुराना ( ( (_प॥ा०ा० ) रूप 
भ्रारण किया है | 

एस विपय पर बहुत तेज नजर रखनी चाहिये, कि खतुझे 
सम्रय स्त्रियोंके शरीर या मनपर किसी तरहकी उत्तेजना न हो | 
ग्मविस्थामें भी ठीक इस नियमकों मानकर चलनेकी बहुत 
भधिक जरूरत है । इस नियममें गड़बडी होनेपर भर्थात उत्तेजना 
भार एद्धिय-परिचाल्ूनका यह नतीजा होता है, कि भोरतोंके 
शरशेरमें बहुत सी भयंकर वीमारियाँ पैदा हो जाती दैं। अतएब, 
शेतुकाल भोर गर्भावशामें शरीरपर या मन पेर किसी तरइफी 
'तेजना पैदा कर देनेवाले काम एकदम त्याग देने चाहिये । 


तु (०न्‍्फ- केक घ्स ऊंपए >*+- टेक त्वां कि गइयचटदा अशि ना 
ऋतुके सम्बन्ध ऊपर लिखी गड़बड़ीवें 
सर भा आर रे जब ४. कित्सा कलम ९. तरह उरन 
“| आर जल-चकित्सा द्वारा किस तरह उर 
खडीका श्र दे हल 5 
जििड़ेका प्रतिकार हो सकता है :-- 
ँेणऐटमें विखट्ृश पदार्थ का पैदा ऐो जामा घोर दस्त साफ 
 एनेकी पजदलसे खायी हुई चीजफा नच्छो तरह एजम मे ऐोला 
* अनु उगन्धी गड़यडियों रा कारण है । 


दूसरा परिच्छेद ।.. 
++€ै६269०78< 

| ऋतु । 

यह सर्वमान्य है, कि जबतक महीने महीने ओरतोंको ऋतु 
होता रहता है, तबतक उनमें ग्े-घारण करने और सन्तान- 
प्रसच करनेकी शक्ति रहती है। जिंच ओरतोंको कोई पीमारी 
नहीं है और जो स्वस्थ हैं, उन्हें खतुके समय कोई तकलीफ नहीं 
होती। जिस तरह पायखाना, पेशाबका वेग मादुम होता है 
उसी तरह इस ऋतुका भी एक वेग मालूम होता है। भतण्व 
जब कभी किसी स्त्रीको ऋतुक्े समय किसी तरहकी तकलीफ 
हो तो खमरूमा चाहिये, कि कुछ न कुछ विसंद्वश पदार्थ उसके 
शरीरमें इकट्ठा हुआ है और इसी चंजहसे डसका शरीर छराव 
या भस्व॑स्थ मोलम होता है। . 


निरोग श्रीखाली स्त्रियोंके ऋतुका निदिष्ट 
समय---स्वस्थ शरीरकी स्त्रियोंको प्रत्येक. पूर्णिमा तिथि- 
अर्थात महीने महीने ऋतु हुआ करता है। यह ऋठ साधा" 
रणत: तीन चार दिनोंतक स्थायी रहता.है. ओर उन्तीसवे द्नि 
अथाँत प्रायः एक मद्दीने बाद्‌ फिर ऋतु दिखाई देता हैं। यदि 
पूर्णिमा तिथिको छोड़कर - और किसी. तिथिकों ऋतु द्दो तो 
_. खमकना चाहिये, कि उस स्त्रीके ऋतु सम्बन्धी खास अं 


9 सत्री-रोगोंका इलाज: 


' कोई विसद्ृृश पदार्थ पैदा हो गया है। पूर्णिमा तिथिसे जितने 
; ही दिव हटकर ऋतु होता है, समझना चाहिये, कि रोगका 
; पत्मिण था गुरुत्व भी उतना ही बढ़ गया है अथवा यदि पन्द्रह 
'दिनया तेरह, चोद्ह, पन्द्रई दिन तक बराबर ऋतुखाव होता 
' हे या बहुत हो थोड़ी मात्रामें ऋतु दो या एकबार ही बन्द हो 


वो समझना चाहिये, कि बीमारीमे पुराना ( ( (77070 ) रूप 
धारण किया है | 


इस विषय पर बहुत तेज नजर रखनी चाहिये, कि ऋतुके. 
सेप्य स्तियोंके शरीर या मनपर किसी तरहकी उस्ेजना न हो । 
गर्भावस्‍्थामें भी ठीक इस नियमों मानकर चलमेकी चहुत- 
भधिक जरुरत है | इस नियममें गड़बड़ी होनेपर शर्थात उत्तेजना 
भौर इच्धिय-परिचालमका यह नतीजा होता है, कि ओरतोंके 
शरीरमें बहुत सी भयंकर वीमारियाँ पैदा हो जाती हैं। अतएथ, 
अेतुकाल और गर्भावष्थामें शरीरपर या मन पेर किसी तरहकी 
उत्तेजना पैदा कर देनेचाछे काम एकदम त्याग देने चाहियें । 


झतुके सम्बन्धमें ऊपर लिखी गड़बड़ीके 

फारण ओर जरू-चिकित्सा द्वारा किस तरह उस 
गड़बड़ीका प्रतिकार हो सकता है :-- 

तलपेटमें विसट्वश पदार्थका पैदा हो जाना भोर दस्त साफ 


रे टनेकी चजहसे खायी हुई चीज़का अच्छो तरद हजम न दोना 
दी अतु-सम्बन्धी गड़बड़ियोंका कारण है | 


जल-चिकित्सा हु 

पर यह गड़बड़ी किस तरह दूर की जा सकती है! किठ्तो 
तरह दस्त साफ कराकर यदि हाजमेकी शक्तिको बढ़ा दिया 
जाये तो ऋतु-लम्बन्धी ये सभी. बीमारियाँ बहुत चटपट दूर हो 
जाती हैं। | 

ढुई कुनेका प्रवर्ततित हिप-बाथ, सिज-बाथ, होल-बाथ, स्टीम 
बांध ओर इनके साथ ही खाथ भठ्धत्तेजक स्वाभाविक भोजन 
ही दस्त साफ और भूख बढ़ानेके लिये ब्रह्मास्त्रके समान हैं। 
यदि ऐसा सी कहा जाये तो कोई अत्युक्ति नहीं है । 

ऋतुलावमें जो खून निकलता है, उसकी शरीरकी रक्षाके 
लिये जरूरत नहीं रहती | इसीलिये स्वभाव-घर्मके भद्भुसार प्रकृति 
उसे निकाल बाहर करती हैं ; परन्तु जब गये रह जाता है, तव 
रैर्भाशयमें रहनेवाले शिशुके पोषणके लिये उसकी जरुरत पड़ती 
है, इसीलिये चह रुक जाता है ओर स्त्रियोंको गर्भ-सम्बस्धी जो 
कुछ बीमारी होती हैं, बह पूर्णिमा तिथिके आस-पास (अधांव 
जिसे समय गर्भ न रहने पर भोरतोंको साधारणतः ऋतुलोाते 
होता रहता है ) ही हुआ करतो है । 

लुई कुनेने यह भी कहा है, कि जरायु सम्बन्धी ज्ञितने रोग 
होते हैं, थे शुक्रपक्षमें ही बढ़ते हैं अर्थात चन्द्रमा जिख सा 
बढ़ता रहता है और उन खब बीमारियोंका हास क्षष्ण-पक्षमे 
दीता-है। इसीसे मालूम होता है, कि महुष्यके साथ प्रकृतिका: 
क्रितना निंकटरथ सस्वेन्ध है । . 


कील ल्‍ऑिनजीजती अनाविनडन. 


) 


# 
के 


११ क्‍ स्ी-रोगोंका इलाज 
सन-वाथ # . भोर इसके साथ ही साथ अनुचेजक स्वाभाविक 
भोजन--जेसे फल मूल इत्यादिका भोजन । 

यह गर्भ-लावका उपद्रव हमेशा चोथे महीनेक्के वीचमें ही 
होता है। जिन औरतोंके शरीरमें दूषित पदार्थोक्रे संचारकी 
पतहसे शरीर अस्वस्थ रहता है, एकाएक किसी कारणसे 
भय, भावता, खराब चिन्ताय, शोक या इसी तरहकी कोई दूखरी 
मानसिक उत्तेजना पैदा हो जाती है, उन्हें ही अलमयमें इस 
तर गर्भे-ल्लाव या प्रखव हुआ करता है। 

गर्म-ल्लावका एक और »सो कारण है, गर्भवती सिल्रियोंका 
छूप कसकर धोती पहुँनना या कमर बन्द बाँधना । ह 

जो थोरतें गायों या देहातोंमें रहती हैं, वे स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
नियमोंकों बहुत कुछ मानती हैं और डी अनुसार काम करती 
है। इसलिये उन्हें गर्भ-मझाव या अकाल प्रखव कम द्वोता 
'भावस्थामें सात भाठ महीने तक कठिन शारीरिक पसिश्रिम 
रने पर भी यह देखा गया है, कि प्रसूतियाँ वहुत सहजमें बिना 
कत्ती तकलीफके सत्तान प्रसव कर सझी हैं 


अकाल जअसद । 


किसी किसी स्त्रीके शरीरमें सप्चित बिखद्वश पदार्थ, यदि 
न++-+ 5 भरत सख्त वलहश पढाई पाई 


५ # रब प्रकारके बाय लेनेकी प्रणाली हाइड्रीपेंथी या जल-चिढकित्सा 
5 कराए व्‌ बतायी गयी दे । न 


११ स््री-रोगोंका इलाज 
सत-वाथ # . ओर इसके साथ ही साथ अनुच्तेजक रुवाभाविक 
म्ोजन-जैसे फल मूल इत्यादिका भोजन । 

यह गर्भ-ल्लावका उपद्रव हमेशा चोथे महीनेक्के वीचमें ही 
होता है। जिन औरतोंके शरीरमें दूषित पद्ार्थोंके संचारकी 
वतहसे शरीर अस्वस्थ रहता है, एकाएक किसी कारणसे 
भय, भावना, खराब चिन्ताय, शोक या इसी तरहकी कोई दूसरी 
प्रनसिक उत्तेजना पैदा हो जाती है, उन्हें ही असमयमें इस 
तह गर्भ-ल्लाव या प्रसव हुआ करता है । 

गर्भ-खावका एक और -भो कारण है, गर्भवती सित्रियोंका 
वर कसकर धोती पहुँनचना या कमर बन्द बाँवना । ह 

जो भरते गावों या देहातोंमें रहती हैं, वे स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
पप्मोंको बहुत कुछ मानती हैं ओर उसी अचुलार काम करती 
(| इसलिये उन्हें गर्भ-स्लाव या अकाल प्रसव कम द्वोता है । 
भावस्थामें सात आठ महीने तक कठिन शारीरिक पस्श्रिम 
रिने पर भी यह देखा गया है, कि प्रसूतियाँ चहुत सहजमें दिना 
$पो तकलोफके सत्तान प्रसव कर सकी हैं 


अकाल असव । 


हू कसी किसी स्त्रीके शरीरमें सश्वित विखद्वश पदार्थ, यदि 
--..... ताक शरोरमें सबित विखदुश पदाथ, याद 


के सद प्रदारके बाथ लेनेद्ी प्रथाली हाइडोपंथी या जल-चिछित्सा 
हि बागनस बतायी गयी द्। 


११ स्ी-रोगोंका इलाज 
सन-वाथ # . भोर इसके साथ ही खाथ अनुचेंजक स्वाभाविक 
मोजन-जैसे फल मूल इत्यादिका भोजन । 
:. यह गर्भ-लावका उपद्रव हमेशा चोथे महीनेके वीचमें ही 
वाहे। जिन औरतोंके शरीरमें दूषित पदार्थोक्रे संचारकी 
पतहसे शरोर अस्चस्थ रहता है, एकाएक किसी कारणसे 
भय, भावना, खराब चिन्ताय, शोक या इसी तरहकी कोई दूखरी 
मानसिक उत्तेजना पैदा हो जाती है, उन्हें ही अखमयमें इस 
तर गर्भे-ल्लाव या प्रखव हुआ करता है। 
गर्भ-स्रावका एक ओर "भो कारण है, गर्भवती छिन्रियोंका 
पत्र कसकर धोती पहुंचना या कमर बन्द वाँधता । है 
जो भोरतें गावों या देहातोंमें रहती हैं, वे स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
नियमोंको बहुत कुछ मानती हैं ओर उसी अनुखार काम करती 
| श्सल्यि उन्हें ग्भेल्लाब या अकाल प्रख्थ कम होता है । 
'भावस्थामें सात आठ महोने तक फठिन शारीरिक पस्थ्रिम 
करने पर भी यह देखा गया है, कि प्रसूतियाँ चहुत सहजमें बिना 
किस तकलीफके सन्‍्तान प्रखच कर सक्ो हैं 





अकाल प्रसद । 
किसी किसी स्त्रोके शरीरमें सश्चित चिखिट्वश् पदार्थ, यदि 
अदा किआ 4 03000 कक की 07 किक 0 लेक 


एड भ्रकारके बाघ लेनेकी प्रणाली हाइदपथों या जदन 
हक बागम रतायी गयी 


है] सत्नी-रोगोंका इलाज 
| फ़ट्टे हो जाते हैं, तबःजरायु अपनी जगहसे हट जाता है। . इस 
| इडुकी वीमारीका सी प्रतिकार हिप-बाध, होल-बाथ, 
'छीम-बाथ ओर सिज-बाथ ओर इसके साथ 
, ही उन जना न देनेवाले पंदाथोका भोजन है। 
: हुई इनेकी लिखी हुई प्रथाके अचुलार ऐसे रोगवाली बहुत सी 
; भरते, इस 'रोगसे आश्चरय-जनक रुपसे आरोग्य हो गयी है । 
; ईैने कहते हैं, कि इस रोगमें भी नश्तर रूगवाना, यन्त्र आदिका 
 ब्बहार अथवा ओर किसी दूसरे ढड़का हस्तक्षेप, ओरतोंके 
. इन स्थानोंके अछ् या सब यन्त्रोंको हमेशाके लिये बेकार कर 
' देते हैं। अतणव, इन अस्वाभाविक उपायोंसे वीमारीको आराम 
वे करनेकी खचेष्टा कर कुनेका बताया हुआ उपाय अवलस्वन 
. बर देखिये, यह भयंकर वीमारी आराम होती है या नहीं । 


वैनननन-तत3ल के>«+>>«-म नमन 


बन्ध्यत्व दोष ( 5थ०॥0 ) 


थोरतें बन्ध्या या वाद क्‍यों हो जाती हैं ? इसका भी कारण 
' शरीरमें ओर ल्लासकर जननेन्द्रियमें तथा गर्भाशव आदिम? 
सदर पदाथका पैदा या इकट्ठा होना । यदि विसद्वशा पदार्थों - 
५ वजन ज़्यादा न होगा ओर रोगिनीकी ज्ीवनी-शक्ति एक्न- 
मे नष्य न हो गयी होगी, तो वन्ध्यत्य दोप सी स्वमाव-चिक्वि- 
८। विधानऊे अजुसार बहुत वार भच्छा दो जा सकता हूँ | यद्ध 


28 


42२०७" 


था अं 


(१३ सत्री-रोगोंका इलाज 
कट्ठे हो जाते हैं, तब जरायु अपनी जगहसे हट जाता है। इस 
'डुक्की बीमारीका - भी प्रतिकार दिप-बाथ, होल-बाथ, 
टीम-बांथ ओर सिज-बाथ ओर इसके साथ 
गी उन जना न देनेवाले पंदार्थाका भोजन है। 
हुई कुनेकी छिखी हुई प्रथाके अनुसार ऐसे रोगवाली बहुत सी 
शरेर्तें, इस 'रोगसे आश्चय-जनक रूपसे आरोग्य हो गयी है। 
सुने कहते हैं, कि इस रोगमें भी नश्तर छगवाना, यन्त्र आद्का 
घवहार अथवा और किसी दूसरे ढड्का हस्तक्षेप, ओरतोंके 
उन स्थानोंके अड़ः या सब यन्वरोंको हमेशाके लिये बेकार कर 
देते हैं। अतणव, इन अस्वाभाविक उपायोंसे वीमारीको आराम 
न करनेकी लेष्टा कर कुनेका बताया हुआ उपाय अवलमस्बन 
रर देखिये, यह भयंकर वीमारी आराम होती है या नहीं । 


'कज---नन«-+-न जमरीभन»«थ कमनञगममन-ानम 


बन्ध्यत्व दोष ( 5थां॥9 ) 


घोरते बन्ध्या या वाँर क्‍यों हो जाती हैं ? इसका भी कारण 
णरोरतें ओर लासकर जननेन्द्रिय्में तथा गर्भाशय आदियें 
पटृश पदाथ का पंदा या इकट्ा होना [ यदि विलदश पदार्थों - 
का चजञ्ञन ज्यादा न होगा ओर सरोगिनीकी जीवनी-शक्ति एक्क- 
दम नप्य न हो गयी होगी, तो वन्ध्यत्व दोप सी स्वभाव-चिद्वि- 
पता विधानके अनुसार बहुत बार भच्छा हो जा सकता €ै। यद्द 


जल-चिकित्सा. - १३ 
बहुत ज्यादा न रहे तो कमी कमी उन्हें ग रह -सकता है। .ए 
यदि तलूपेट ( 3&०१०7०7 ) में. घिसद्वश पदार्थ पैदा हो जानेंके 
कारण घह जगह फूली हुई हो, तो उस-स्थान पर दूषित गेसका 
इतना अधिक दबाव पड़ता है, कि - उससे गर्भ-स्राव हो जाता है 
अथवा दस महीने पूरे होनेके पहले ही लड़का पैदा हो जाता है। 

इस तरह जिन ओरतोंमें गर्भ-सलांच.या अकाल-प्रसवक़ा दोष 
हो, उनका यह लब दोष हिप-दाथ, सिज-बाथ, होल-बाथ, टीम: 
बाथ, सन-बाथ ओर इनके साथ ही खाथ उत्तेजना न पैदा करे 
बाली हृ्की चीजोंकों खानेसे अवश्य ही आराम हो जाते हैं। 

इन खब रोगोंमें मश्तर लगवाना और इज्झेक्शन वर्गरहका 
प्रयोग करने पर साधारणतः उससे बहुत ही. खराब नतीजा 
निकलता है। इन खब रोगोंमें ऐसे अस्वामाविक उपाय करनेसे 
योग तो अच्छा नहीं ही होता, बिक उससे शारीरिक अवसा 
इतना भयंकर उलट-फैर हो जाता है और अच्वस्था इतनी वि|४ 
जाती है, कि उस समय जल-चिकित्लाके . विधानके अनुवार 
बांध इत्यादिसे रोग नहीं आराम किया जा खकता।. 


गर्भाशयका टेढ्ापन ( (7६७7776 ए6507 ) 


गर्भाशयके टेडे हो जानेकी बीमारी: भी 3000707 
निस्‍्नोदरमें ज्यादा गेस या भाफके इकट्ठा हो जानेके काएए दो 
है। जब तलपेटमें या निम्नोद्रमें बहुत ज़्यादा. विसद्वश पद! 


) 
॥ 


है सत्री-रोगोंका इलाज 
है हो जाते हैं, तब जरायु अपनी जगहले हट जाता है। इस 

की वीमारीका भी प्रतिकार हप-वाथ, होल नाथ, 
सीम-बाथ ओर सिज-बाथ ओर इसके साथ 
ही उन जना न देनेवाले पंदार्थोका भोजन है। 
हुई कुनेकी लिखी हुई प्रथाके अनुसार ऐसे रोगवाली बहुत सी 
भरते, इस 'रोगसे आश्चर्य -जनक रुपसे आरोग्य हो गयी है| 
बने कहते हैं, कि इस रोगमें भी नश्तर लगवाना, यन्त्र आदिका 
घवहार अथवा ओर किसी दूसरे ढड्भका हस्तक्षेप, भोरतोंके 
उन स्थानोंके अद्भ या सब यन्त्रोंको हमेशाके लिये बेकार कर 
रैने हैं। अतएवं, इन अस्वाभाविक उपायोंसे बीमारीको आराम 
नकरनेकी चेप्टा कर कुनेका बताया हुआ उपाय अवलस्थन 
बर देखिये, यह सयंक्षर वीमारी आराम होती है या नहीं । 


०>-_-_>->»«.«-4०-मम «नम मनम»ननमममनक, 


बन्ध्धल दोष ( 5०ग॥ए ) 


भोसत बन्ध्या या वौंख क्‍यों दो जाती हैं? इसका भी कारण 
६. धर्म बौर लासकर जनतेन्द्रिय्में तथा गर्भाशय आदियें 
अप धका पंदा या इवाद्वा होना | यदि पिलददशा प्रराचा- 
तने ज्यादा न होगा आर सोगिनीकी जीवनी-शबम्धि एफ- 


है | के गाया हांगा द्दो च्न्प्यत्य द५ भा ग्यपर्ा शिद्ि- 


न 


'छाविधानईे धनसार बात यार धय्णा ही जा छकदता | यह 


जल्न-चिकित्सा _ १७; 
वन्ध्यत्व दुर करनेकी दवा हैं, रोज दो बार आध घण्टेसे छेकर ' 
एक घण्टे तक सिज-बाथ ओर दो बार हिप-बाथ और होल-बाध, - 
इसके साथ ही इस ढड्का भोजन कि जिसमें पेट गर्म न हो : 
जाये | भूख:न लगे तो भोजन न करना और हहकी तथा सम 
पच जानेवाली चीजें खाना | प्रत्येक सप्ताह, सप्ताहमें एक दि , 
सबेरे हिप-बाथके पहले स्टीम-बाथ लेता। कमसे कम एक । 
वर्ष तक इसी प्रथासे चलनेपर वन्ध्यत्वकी बीमारी दूर हो जाने- . 
की, बहुत.कुछ सम्भावना हैं | ै । 
' पर यदि बन्ध्या स्त्रियोंके शरीरमें सश्चित विसद्वश पदार्थकी 
मात्रा उतनी ज्यादा न हो और उनकी जीवनी-शक्ति एकदम : 
नष्ट न हो गयी हो तो, ऐसी अवस्थामें छुई कुनेके विधानसे , 
लिखी हुई कई विधियाँ बाँफपनके दोषको दूर कर दे सकती हैं। : 
इन नियमोंका कोई नया नाम नहीं हैं--हिप-दाथ, स्टोम-वाथ, ' 
सन-बाथ ओर नशा न मिली, उत्तेजना न पंदा करनेवाली चीजों- 
का भोजन । । 
कुनेने एक बन्ध्या त्लीको सन्‍्तान उत्पन्न होनेकी एक सच्ची . 
: घटना लिखी है। विवाह हो जानेपर आठ वर्षोतक एक स्त्रीको _ 
खत्तान न हुई। इस वॉग्दपनकों दूर करनेके लिये उसने कितने _ 
डाक्टर और चैद्योकी दवा करायी।. परन्तु जब उनसे कोई | 
छाम न-पहुंचा, तव वह कुनेके पास उपदेश ठेने आयी। कतेने 
व्यवस्था दी ( १.) घर्षणके साथ दो बार हिप-बाथ (२) धर्षेण- 
- के साथ दो वार खिज-बाथ (३) एकद्स बिता नशा की | 


१ स्त्री-रोगोंका इलाज 


पर उत्तेजना न पैदा करनेवाली चीजोंका भाहार ( ४) खुल 


दवावाले पवित्र स्थानमें रहना। 'कई सहीने तक इसी ढड्से 


इतने पर वह रुत्री गसवती हुई ओर यथा-ससय उसने सबल- 


' थौर स्वस्थ्य सन्तान प्रसव की | 


चल कि.॥ ७ - कजवक 


हक 


जम»... थंरनन»॥-» «मन 


पहली वार ही ऋतु होलेसें बिलस्ब । 


( 3॥702779 ) 


लडकियोंक्री ऋतु होमेकी उम्र हो जाने पर भी महीना या 
रज्नोदर्शन न होना, एमीनिया ( 0770०7० ) रोग कहलाता है । 


: साधारणत: शरीर कमज्ञोर रहनेके कारण छी यह बीमारी दोती 


॥ 


(| बंशगत अथवा लड़कपनसे ही रोगी रहनेके कारण ऐसी 


" इजोरी पेदा हो जाती हैं. और उसीका यद्‌ नतीजा ऐोता ऐ, कि 


पर बीमारी हो जाती है| 
धवस्था हो जानेपर भी ऋतु न होनेपर सरमें दृद, सर घूमसा 

शेर्ण, भूख न छगना, मानसिक गड़बड़ी, कितनी दी तरददग 

नाक बीमारियां बनगेरह हो जाती हैं। इसके थलावा, जा 
“चलाना, फे ऐना, पेटमें दर्द, पेट फूलना, तलपेटमें भार मालूम 
एन बर्गरद्‌ छक्षण भो बीच बीचमें दिखाई देते ह। किसी शिसी 
गे तो इसी रोगके कारण क्षय-कास भी दो जाताए:। 
धर्म यह कि ऋतु-सम्बन्धी गड़बड़ी सव तरएफे 
'गारा फारण है । 


जल-चिकित्सा १६ 

ह /चिकित्सा--रोज नियमित भावसे सिज्ञ-बाथ और 
हिप-बाथ, -तलपेटपर मिट्टीका बैण्डेज ओर बीच बीचमें स्टीम- 
धाथ लेना उचित है। इसके अछावां ठौक ठीक रुपसे व्यायाम, 
सिशुद्ध हवाका सेवन, साफ खुथरे वस्बका पहनना और हमेशा 
अखन्न भावसे रहना--इन उपोयोंसे ऋतु हो जाता है। मिर्चा, 
अद्रक, पेयाज वर्गरह उत्त ज़क पदार्थ खाना एकदम उचित 


“नहीं है | 
ऋतु-रोध या रजःख्वाव ( 30००००॥०७४ ) 


 भौरतोंकों पहली बार ऋतु या महीना होने बादसे प्रोढ़ा- 
वस्था अर्थात ऋतु बन्द होने तकके समयके बीचमें ही ऋतु होना 
बन्द हो जानेका नाम ऋतु-रोध या रजःरुतस्क्ष अथवा ऐमेबोरिया 


होता है; परन्तु गर्भावस्‍थामें ओर दूध पिलानेके समय ऋतु ' 


बन्द होना रोग नहीं कहलाता है। वास्तवमें ऋतु-रोध कोई | 
“विशेष रोग नहीं है, बढिक दूखरे रोगोंका लक्षण मात्र है। साधा- . 
'रणत: गर्भावस्‍थामें ऋतु बन्द हो जाया करता है। यदि : 
प्रकेतनी ही जगहों पर गर्भावस्‍थामें भी नियमसे ऋतु होते देखा 
गया है ; पर यह दूसरी ही बात है. और इसके विपयमें यह * 


निश्चित रूपसे नहीं कहा जा. सकता, कि यह मासिक ऋठ॒ ही . 
हैं ।४ लड़का हो जाने बाद्‌ भी कुछ द्वोंतक ऋठ होना बच ; 


१७9 स्त्री-रोगोंका इलाज 
हता है।. साधारणतः *सनन्‍्तान होने वाद दो तीन महीनेतक 
स्राव होता नहीं दिखाई देता है। यहाँतक क्लि घहुत बार प्रसब- 
के बाद एक व तक ऋतु नहीं होता | 

कारणु---फकषितने ही कारणोंसे यद्द द्वीमारी पैदा द्वो 
सकती हैँ | उत्तेज़र खान-पानका व्यवहार या नियमित पथ्यका 
पदलता, आलूस्थ या बहुत मेहनत, चहुत ज्यादा इद्धिय- 
परिदालन, उत्तेजक द्धाओंका सेवन और भय, कोध, शोक, प्रमेद 
त्यादिकी चजहसे यह बीमारी पैदा हो जाती है। इसके 
यलावा क्षय-रोग, रक्त-स्वहपता ( खूनकी कमी (67० ) 
औछेरिया बगैरह रोगमें भी यह लक्षण दिखाई देते हैं। 

तु बन्द हो जानेके साथ द्वी साथ यदि किसी तरहकी 
गरायो घरीरमें न दिखाई दे अथवा कोई दसरे उपसग मे पैदा 
हो जायें, तो उसे शेग न समकना चादिये। दो तीन मददने 
तक तु बन्द ही रहे पर उसके साथ ही कोई शारीरिक गठ- 
बशे ने रहे तो यह बीमारी या ऋतु न द्वोनिका भाव आपसे 
भाव दूर हो जाता है या रोज बाथ छेनेले ओर उसके लाथ 
ऐ खाने पोग्ेद्धे नियमपर ध्यान रखनेसे यद लक्षण थोर 
भी उल्दी दर हो ज्ञाते हैं ओर किसी तरदक्ा रोगके गमेकी 
स्तायता नहीं रदती। गर्भकी अवहयाएँं महीना बन्द हों 
हाइटा गए फारण हैं, कि य॑ यू गर्भाध्य सस्तागठदे पोदणद 
काने धाता हैं। खाघ ही स्तवसे दथ पिशारये, समय प्रत पन्द 

श्त्प 


हरा प्य पद्दोे छारण ऐ। ६ 


शक 
करो 
बढ 


ज़ल-चिकित्सा श्र 
कारणलसे ऋतु बन्द्‌ होनेपर, यह खन शरीरमें विसद्वश पदार्थके 
रूपमें जमा होने लगता हैं और इस बजदसे अन्‍्यान्य बीमारियां 
पैदा होती हैं। है थ 
लतुणखु----श्ल बीमारीका पू लक्षण सिहरावन सा 
मालूम होता, आछस्य मालूम होना, पीठ और कमरफसें दृदे, तल- 
पेटमें भार मालूम होना, उसुमें दद्‌ इत्यादि है। रोगकी- भवस्थाका 
लक्षण--सरमें ददं, सरमें भार, मिचली, के, श्वास-कष्ट, थका- 
चट, नींद आती रहना, शरीरके. निचले अंगोंकी शिराभोंका 
। फूलना इत्यादि | डाक्टर केलगका कथन है--../]20॥6॥/5 
8प्री ढछ08 ए 08707708 क्षा8 ग80पर७गॉए छ0[6० 
27: 76 . 076  जछञ67 6 7767587प79] 70ज़् 0०0 
प8६6 38 30ए8काक्ाा08 60 वैध्शाणरा486 वी एथ्ांगा$ 
एथा(8 0 6 92049ए, ,85- 7०7 ॥॥6 7086, प785, #0- 
7800; 00985 600, 5076 29589 - ॥878 988॥ 07505 
ए6त, 79 एमए 900047 उ5छ6०: ॥07627०व ,2६ :6696 
ध68, |06586 ॥987707॥2888 76: 8077607768 (शगगा60 
जएांएथा078 77075779007.? अर्थात ऋतुके समय पैम्ेनोरिया 
रोगीके शरीरके सिन्‍म -सिन्‍न: स्थानोंसे रज:ख्राव होता दिषाई 
देता है। जैसे नाक, फैफड़ा ( 7,ए0785 ), पाकस्थली, नाड़ी, 
इत्यादि। इस सप्तय कितनी हो रोगिनियोंके शरीरसे घून 
मिला पसीना निकलता भी दिखाई देता है। ऐसे रोगका नारे 
“बाइकेरियस मेन्‍्स्ट्र एशन” या.अनुकव्प है । हे 


१६ स्त्री-रोगोंका इलाज 
चाहे किसी वज़हसे सो यह वीमारी हो, उसका प्रतिकार 
तुज्त होना चाहिये ; क्योंकि इसका परिणाम यद्द होता है, क्लि 
कन्सर, यक्ष्मा, हृद्रोग, चचासीर, दमा, छकूवा, संन्यास चर्गेरह 
बीमारियाँ तथा ओर भी. कितने ही भयंकर रोग पेंदा हो जाते हैं । 
चिकित्सा--पहले रोगिनीके साधारण स्वास्थ्यकी 
: उन्‍्ततिके लिये डूश छारा दस्त लाफ कराना ओर रोज दो तीन 
; पार सिज्ञ-वाथ लेना ओर टोनों शाम दो बार ऋछर हिप-बाधकी 
: ध्यवस्था करना उचित हैं। बीच बीचमें स्टीम-बाथ, बेद- 
- मीट-पैंक अथवा हाट-फुट-बाथ देकर शरीरसे पीता निकाल 
' दैना चाहिये। स्वाइव-बाथ अथवा मेदू-दण्डके निचले अंशपर 
- इण्ड पानीकी मालिश करनेसे भी बहुत कुछ फायदा होता है । 
“ कमा, रक्त-हीनता आदि बोमारियाँ मौजूद रदने पर खाने पौनेको 
: घोर बहुत ज्यादा नजर रखनेकी जरूएत है। साय ही खुला 
: ग्ाका सेवन ओर व्यायाम तथा विध्वामका नियम पालन करना 
“ पहल हो भावश्यक है । 


बी 


पथ्यू- भूख न रहे तो एकदम उपवाल करना जा य। 


“मन पा अर 
” धपार ऐ या दोखार रुक गया दो तो सात खाना बन्द कर दुत्प 


ह् 


५ 220० 5 
' हय आर भूषके के अनुलार लाल भांट की रोटी, र 


ने 
गाइत त था फरघल वार मठा पानी प्रसस्च घरना हा ह््ये 
जे 


र। 
। 
हि 
० * 
धन 


ज़ल-चिकित्सा दर 
कारणसे ऋतु बन्द होनेपर, यह खून शरीरमें विसद्ृश पदार्थके 
रूपमें जमा होने छगता हें ओर इस वजहसे अन्यान्य बीमारियाँ 
पैदा होती हैं । हि 

. लंकुशु---श्ख बीमारीका पूचे लक्षण लिहरावन सा 
मालूम होना, आलस्य मालूम होना, पीठ ओर कमरगमें दृंदे, तल- 
पेटमें भार मालूम होना, उसमें दे इत्यादि है। रोगकी अवस्थाका 
लक्षण--सरमें दर्द, सरमें भार, मिचली, के, श्वास-कष्ट, थका- 
_ घट, नींद्‌ आती रहना, शरीरके निचले अंगोंकी शिराभोंका 
फूछना इत्यादि | डाक्टर केलगका कथन है--//?4४शा 
8पी दाह छाती 28707608 2768 764ए०॥7ए 5706० 
का (6 , 76. छ670 (6 शध्याइपरपव ग07 औ0०ए0 
प्ाबए6 वॉड 2006क्ाक्ा08 60 विश्या07486 वी। एशस्‍ा०णपए5 
एथा8 0.6 7204ए, 38: , 77077 476 7056, प्र85, ४0" 
77800, 20ए96]8 800, 80776 08865 | ॥8ए6 0687 07986" 
ए6त, 770 एव 900047ए 8छ़6०: क्षु)?8कव8त (4 658 
प763, [686 |2700774898 था6 8०7607768 शग6 
एांठ्थांणप8 परधयाइप्रधयं०7,? भर्थात ऋतुके समय ऐमेनोरिया 
रोगीके शरीरके सिन्‍न :मिन्‍त स्थानोंसे रजःस्राव होता दिखाई 
देता है। जँसे नाक, फेफड़ा ( ॥,०785 ), पाकस्थली, नाड़ी, 
इत्यादि । इस समय कितनी ही रोगिनियोंके शरीरसे पून 
मिला पसीना निकलता भी दिखाई देता है। ऐसे रोगका ना# 
“बाइकेरियस मेन्‍्स्ट्र एशन” या. अनुकलप है । 


१६ स्त्री-रोगोंका इलाज 

चाहे किसी बज़हसे सो. यह बीमारी हो, उसका प्रतिकार 
तुण्त होना चाहिये ; क्योंकि इसका परिणाम यह होता है, कि 
कन्सर, यक्ष्मा, हृद्रोग, बवासीर, दमा, लकवा, खंनन्‍्यास बगेरह 
; पीमारियाँ तथा ओर भी- कितने ही भयंकर रोग पंदा हो जाते है । 
चिकित्सा-पहले रोगिवीके साधारण स्वास्थ्यकी 


उनततिके लिये डूश द्वारा दस्त साफ कराना और रोज दो तीन 
पर सिज्ञ-वाथ छेना ओर टोनों शाम दो बार कर हिप-वाथकी 
प्यवस्था करता उचित हैं। बीख बीचमें स्टीम-वाथ, बेद- 
धोद-पेक अथवा हाट-फुट-बाथ देकर शरीरसे पलीता निकाल 
देता चाहिये। स्पाइन-बाथ अथवा मेरू-दण्डके निचले अंशपर 
उण्डे पावीकी माछिश करनेसे सी बहुत कुछ फायदा होता हैं । 
पक्ष्मा, रक्त-हीनता आदि बीमारियाँ सोजूद रहने पर खाने पोनेकी 
धोर बहुत ज्यादा नजर रखनेकी जरूरत है | साथ ही खुला 
प्वाका सेवन कोर व्यायाम तथा विश्रामका नियम पालन करना 
भो बहुत ही आवश्यक है । 
पृथ्यू--.भूख न रहे दो एकदम उपवास करना चाहिये। 

दोखार हो या चोखार रुक गया हो तो भात खाना बन्द्‌ कर देवरा 
चाहिये और भूखके अठुलार छाछ अटेकी रोटी, सीभ्को हुईं 
र्कारी या फलघूल और मठा पीनेका प्रवस्थ करना चाहिये । 


म्ीजीतनिनिलनन जज 


5 त्स़ा 
जल्-चिकित्सा... २० 
स्वल्परजः (802०:ए '०75फपद्का0 ).. 
ओरतोंकी खास खास. अवरुधा पर रज:ख्रावकाः परिमाण 
निभर करता है। जिसको स्ाधारणत: जिस तरहका स्राव 
होता है, उससे कम होने पर बह बीमारी समसदा जाता हैं | 
. कारशु---थोड़ा रज निकलनेके कारण क्षय-रोग, सान- 
सिक अवलाद, ( खुस्ती ) साधारण स्वास्थ्यमें अवनति, डिम्या: 
शबका पूछना "( वगधीक्षायवा07,० ॥6 0एक्म68 गर्भा- 
शयका ठेढ़ापन इत्यादि बीमारियाँ हांती हैं-॥. 
चिकित्सा---सेज २० मिनट तक दो बार सिज-वाथ, 
तलप्रेट पर मिट्टीका वैण्डेज या पानीका कम्प्रेस, आाध घण्टेतक 
हिप-बाथ ओर खसरसे स्तान एक यार। इसके साथ ही फल 
मूलका आहार | 


उनननन--मन+नीया--+न-न %००ममम»»>म«भ 


- रजोधिक्य या ज्यादा ऋतुल्ाव । 
0(670०7ब89- ?ि704756 ॥(8॥87ए407, 


जिस ह स्त्रीकोी साधारणदः: जिस तरहसे ऋतुस्ाव हुभा 
करता है, उससे ज्यादा परिमाणमें ऋतुलाव द्वोनेक्ो मेनोरेजिया, 
ज्यादा रज अथवा भअतिरज्ञः कहते हैं । 
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कारणु---बहुत ज्यादा खंग्रम, बहुत सी सन्तानोंका 
प्रसव करना, उत्तेजक पदार्थोका ज्यादा खाना, जरागु, डिस्परा- 
गय वगरहका विगड़ना: आदि:। 
इस रोगमें ऋतुके नियमित सखम्रय पर, उसके आंगे अथवा 
गियमित समयके बाद बहुत ज्यादा -ऋतुलाव -होता है ओर-्यह 
बहुत द्वोंतक हुआ कस्ता है। -लरमें तकलीफ, कमर पीठ 
भोर पैरोंमें दर्द, भूखन छगना, अरराचि, जाड़ा मालम-होवा 
पका तलूवा ठणडा इत्यादि लक्षण या इनमेंसे -कुछ लक्ष्णःशस 
ेगें प्रकट होते हैं। ,खब ज्यादा खराब होनेपर यह 'रोग प्राण- 
घातक हो ज्ञाता है. ह 
चिक्त्सा[--रोगीको हमेशा प्रफुरछ रखना उचित है । 


तप तरहका उत्तेजक भोजन, मसाछले इत्यादि खाना, एकदम 
पोग देना चांहिये। मांस-मछलछी वगैरह खाना भी एकद्म 
ऐोड़ देवा चाहिये | 
.. रत और शुद्ध हचाका सेवन -फरनेसे तकलीफ घट जातो 
है बोर मन खब प्रसन्न रहता 

इृशके द्वारा बीच बीचसे दुसत साफ करा देना उचित है | 


दी बार सिज्-चाथ और दो घार हिपनस्वाथ छेता भावश्यक है , 
3 60 2 ) द्वारा घोनेसेचीमारी 


दज़््‌ नस हि०>] 
न गड्ढे ही समयतें आरास हो जा सकती है । 
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 रजःछच्छता या बाधक वेदना। . 


0५9५, ०७ + .. (42एशाध्याणगी068 )' 

ऋतु स्रांवके समय बहुत दद. या तकलीफ मालम होनेपर 
डसे डेस्मेनोरियां, वाधक-बेद्ना यां. कष्टरजः -रोग कहते हैं। 
बहुतसे इस बीमारीको :“रजःकच्छृता या ऋतु-वेद्ना” भी कहते 
हैं। - ऋतुके समय महीने महीने स्वभावतः .जो खून निकलता 
है,, उसके निकलते समय कोई तकलीफ - नहीं होती ; पंरन्तु जब 
उसमें !विश्न-चांधा पड़ती है, तब- बहुत .वकलोफ . हो जाती 
है। : इसी रजःल्आावकी बाधा या विंध्नको साधारणतः “वाधर 
रोग कहते हैं। डाक्ट्रोंने पाँच कारणोंसे इस बीमारीको पाँच 
प्रकारमें बाँट दिया है।  जेसे (१) स्नायविक ( 7र७ए48५ 
427अ760707770024 ) खूनकीके ज्यादूती कारण रज:छच्दूता 
((०0786&7ए8 (एशा०7०ण7]0824), अवरोध--रुकनेकी वजह: 
से रज्ञःकष्ट ( (957 प०४ए6 तएशा67077[084 ) मिट्लीके 
कारण -कष्टरजः (-(8097470प8 (एथ०॥0०77089 ) ओर 
डिम्बाशय सम्बन्धी गड़वड़ीसे पैदा हुई चाधक-वेदूना ( (0॥॥" 
प्रथा] 0एश7670777088 ) 

स्नायविक (!ए०ए००४४०) कृष्टरज:---जो आदसी 

की तरह जीवन विताती हैं, उन्हें हो यह बोमारी होती है | इस 
ऋतु-सावके समय पहले या पीछे तकलीफ आरंभ द्वोती दे। 
दर्द एकाएक पेदा होता है और एकाएक दी गायब द्वो जांवा दै। 
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रक्ताधिक्यके कारण ( (०78०४४ए७ ) कष्टरज:-- 

इस सेगमें ऋतु-लाव एकद्म या थोड़ा बन्द्‌ हो जाता है और 
एकाएक भयानक दे पेंदा हो जाता है। स्थानीय प्रदाह भौर 
छवकी ज्यादतीके कारण .यह :वीमारी पैदा हो ज्ञाती है इसी 
पजहसे इसका न|म॒ -ख सनकी ज्यादतीकी वजहसे उत्पस्न कष्ट- 
रखा गया है-। ह 


स्क्र जानेकी वजहंसे ((2957प८४ए७) कष्टरज:-- 
योनिका सद्भेच इत्यादि कारणोंसे रजःसआआवमें वाधा पैदा हो 
जाती है ओर बाधक-घेदना पैदा हो जाती है। इसके बाद एका- 
एक थक्का थक्का या पतला खन निकलने पर दद कम हो 
जाता है| 


शिल्लीकी वजहसे ( 2(९गराक्षा95 ) कप्टरजः 
धस रोगमें ऋतु-स्रावके साथ एलेप्मिक भिल्ोके पर्देकी तरह एक 
पदार्थ निकलता है। इस चीमारीमें साधारणतः जरायु अर्थात 
गर्भाशय वगैरह बढ़ जाता है। जरायुक्रे चारों ओर दबानेसे 
देदू मातम होता है जोर हमेशा प्रसव वेदूनाकी तरह दद मालम 
होता हैं। 
डिस्घाशय सम्बन्धी ( 0रशांशा) ) कप्टरज्:--- 
डिाशवका स्थानसे हट जाना, ज्यादा संगम या अन्यान्य 
हरणासे डिक्वाशयमें प्रदाह जोर उत्तेजना द्ोती हैं ओर यदद 
पग पैदा हो जाता है। ऋतु-ख्ावकें समय डिस्बाशयमें टनक 
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सी होती है ओर शेगीको जलन जैसा दद॑ मालम -होता है। 
इस रोगसे बहुत बार बाँकपन पेदा हो जाता है। 

रजाकष्टका कारशु---द्नमें सोना, ज्यादा संगम, 
मानसिक आवधेग, भय, शोक, खाने-पीनेमें बद्परहेजी, कसरत या 
परिश्रमका अभाव, ज़रायुका रक्त-सश्षय, ऋतुके समय या इसके 
पहले सहवास आदि कारणोंसे यह बीमरा) पैदा हो जाती है । 

लक्षुआ---इस रोगमें पीठ भोर कमरफमें दद मालूम होना, 
मिचलो या की होना, सरमें दर्द होना, बदन ओर हाथ पैसेंमें 
ऐ'ठन, कब्जियत, आमाशय इत्यादि रोग दिखाई देते हैं। कभी 
कभी पेशाबकी तरह ददं, मालूम होता. है और बीच बीचमें थक्का 
थक्का रक्तःज्ञाव होता है। ये सभी लक्षण कभी कभी ऋतुके 
पहले प्रकट होते हैं, और ऋतु-लावके .खाथ ही खाथ कम होते 
जाते हैं भर्थात एकाएक गायब हो जाते हैं। 

. चिकित्सा---रेज दो वार ल्िज-बाथ, खबेरे एक बार 
हिप-बाथ- और सम्पूर्ण स्वान, तीसरे पहर तलपेटपर ठण्डे पानीषी 
मालिश कर :बदन धो डालना और रातमें तलपेटपर मिट्टीका 
जैण्डेज। चाय, काफी ओर दूसरे दूसरे उत्तेजक पदार्थ पाना 
पीना उचित नहीं है।. हमेशा किसी काम-काजमें लगे रहने 
अथवा हिलने-डोलने, घमने आदिसे बहुत फायदा होता है ओर 
तकलीफ घट जाती है। दस्त साफ करनेके लिये वीच बीचरमें 
डशका व्यवहार करना उचित है। जिस. जगह पर दद या 
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तकलीफ होती है, उस - जगह पर्व्यायक्रमसे गर्म पावीका ओर 
ण्ठे पानीका कम्प्रेस देनेसे लाथ ही साथ तकलीफ दूर होः 
जाती है। 


जरायुसे बहुत ज्यादा रज़ःलाव। 
( 660707772879 ) 


ऋतुकालके अछाबा यदि ओर और समय सी जरायुले बहुत' 
ज्यादा परिमाणमें रक्तन्‍्माव हो तो उसे मेद्रोरेजिया कहते हैं [- 
गर्भावस्‍्थामें ( जिस समय ऋतु बन्द होना स्वाभाविक ही है ):' 
रकस्राव ओर प्रसवक्षे समय ज्यादा रक्त-लाव होना सी इसी 
बंगारीमें शामिल हैं| 
फारणु---षादे-पीनेमें गड़बड़ी, खरांव चीज जाना ओर: 
पत्तेजक पदार्थ खाना, मानलखिक उद्देग, भय, शोक, तलपेटर्ो' 
पेंट लगना, पेशारी इत्यादिका व्यवहार करता, बहुत ज्यादा' 
जाएं खाना वगैरह फारणोंसे, शरीरमें विसट्टश पदार्थ जमा 
"कर और गैस पेशा होकर यह बीमारी दो ज्ञाती है। 
लक्ेणु-.बोखार या हरारत, आलस्य मालूम दोना, 


श्र अथठत 32%» श ८ 
हल का्प, सांस लेने मोर छोड़नेमें कप्ट, सरमें भार- 
्क। 
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चिकित्सा---रोगीको स्थिर भावसे खुलां रखता ! 
खहिये। तलपेट और उरूपर ठण्डे पानीकी पट्टी देनी चाहिये। . 
इसके अलावा ठण्डे पानीका सिज्ञ-बाथ, हिप-बाथ ओर मिट्टीका 
थेप्डेज आदि देना चाहिये। 

यदि बहुत ज़्यादा रक्त-खाव, हो तो उण्डे पानीमें चीथड़ा 

भभंगोंकर योनि द्वार बन्द्‌ कर रखना उचित है। । 

पृश्यु---रेग भाक्रमणके समय सिफे फल-पूछ, मठ, | 
नेवूका रस इत्यादि खाता चाहिये। इसके बाद धीरे धीरे रोग * 
-चटने पर सबेरे भात और खब सिभ्टायी हुई तरकारी और रातों 
बिना चाके छाल आँटेकी रोटी खाना उचित है। यदि एकदम | 
उपवास कराया जाये तो बहुत जल फायदा: हो जाता है। : 
डप्वासका मतलब एकद्म निर्जेछा उपवाल नहीं समता 
चाहिये । ग्रेग उपचासके खमय खब ज्यादा पानी पीनेक 
पल्चपांती हैं। लगातार तीन चार दिन उपवास करनेपर उसके 
बाद्‌ दो एक विन केबछ-फलोंका रस खाना उचित हे । 


' 'जंरायु प्रदाईं ( (८६४४४ ) कु 


जरायु-प्रदाह दो तरदका होता - हैं--एक नया और दूसरा 
-सुराना। नये रोगर्में फेवर जरायुकी गन पर रोगका दमली 
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होता है ओर चीमारी पुरानी हो जानेपर जरायुके .सब अड्गेंपर 
गेगका हमला हो जाता है। ह ; 

कारशु---कव्जियत, कृमि, ज्यादा, कांखकर मल निका- 
टतः, ज्यादा सहचास, शारीरिक या मानसिक उत्तेजनांकी 
वनहसे एकाएक ऋतु-लाव रुफ जावा, नकली मैथुन वंगेरद 
फारणोंसे जरायुमैं प्रदरह् होता है। इसने सभी कारणोंकी जड़में 
है शरीरमें विसदुश पदार्थो'का सलख्थार' ओर उससे गर्भ गेंसकी 
उत्पत्ति । । 

लज्षुशु--.जरायुका फ्‌ छगा, जंरायुका दद ओर तापका 


बहुना। रक्त ओर इल्लेष्माका स्राव, तलपेटमें भार मालम होना 
भार दद, सर घूमना, उरुपें बढ, के, कमस्में दद, थकावट मांठम 
हणा इत्यादि[ कमी कभी जाड़ा और कपकपी देकर बोखार 
तोता हू। बीमारी बढ़ जानेपर योनि-:द्धारसे चद्व आतो है 
भर व्घूदार स्राथ निकलता है। पुराने सोगमें दूधकी तरह 
गह़ी, बिना किसो तरहकी वबद्बूका स्राव या खनका ख्ाव 


ता हैं। कम्मी फ्री प्रदाह सड़नेचाले जखमके रूपमें बदल 
जादा है ्ि ह 


चक्ित्सा-..ड्श या पिचकारीकी सहायतासे पर्यायथ- 


पल शर्म पानी और छएडा पानी देकर जरायुको साफ कराना 
उचित है। दृदूचाले स्थानमें पर्याय-क्रमसे गरम और ठण्डे 
श्र 


पित बग््प्रेस तलपेशपर मिद्ठोका वेण्डेज इत्यादि और निय 
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कांस्टिक ( ८2ए57० ) या कार्टरे ( ८थए०५ ) द्वारा किया 


५ 
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| 
प्रित रुपले ठंण्डे पानीकां हिप-बाथ और खिज्ञ-बाथ देना डचित 
है। अस्पताल और स्वास्थ्य-निवासमें इस रोगका इलाज ' 


जाता है ; परन्तु इससे वीमारी आराम न होकर क्रमशः रोग 


बढ़ा ही करता है। डाकूर केछगने (797. 7. 6088. 
७. ]). ) कहा है 7 0०प्रा &छफएथांशा06 0णगाएएु 76 
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सैनिटोस्यिमंके खुर्परिण्टेण्डेण्टके रूपमें बीस चर्षों तक रह के हमने 
सैंकड़ों रोगियों पर कास्टिककी क्रिया देखी है और यह कदनेके 
: हुवे हम चाध्य हैं, कि ऐसी चिंकित्सोंके फल स्वरुपमैं 
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जल-चि कित्सा ५ आह 2 ह ३० 
एथ्व०7 ) इसमें जरायु घूमकर, सामनेकी.ओर आ जाता हैं भोर 
ऊरायुका गला पीछेंकी ओर चला जाता है।, ' 

( ४ ) जरायुका उल्लठन---( 7एशथञ्नं० ) 
इसमें जरायुका भीतरी भाग निकल पड़ता हैं । ' 

( ५ ) जय्युका रिट्रोपोजु---( १०००७०४५) 
इसमें समूचा जरायु अपनी जगहसे हट आता हैं । 
.._ (६ ) जरायुका रिटरोपलेक्शुन--( 7०४०० 
८४०० ) इसमें जरायु टेढ़ा पड़ जाता है ओर उसका स्वामा- 
विक टेड्ापन उलट जाता हे पर. जशयु-पीचा सामने रह 
जाती हैं। 

( ७) जशयुका लेटरोबर्शन---([-#0०ए७- 
०] ) इसमें जरायु दाहिने या बाये टेढ़ा हो पड़ता हे । 

कारणु---जरायुके दोनों ओर दो बन्धव हैं ( 73708 
[42५ए7७ ) इनसे द्वी जरायु अपने स्थान पर अठका हुआ है। 
इस जरायुमें चिसद्वत पदार्थ आ जानेकी चजहसे उसमें मार 
चढ़ जाता है और चंह अपनी जगहसे हट जाता है। कसकर 
साड़ी पहनना, प्रसवके याद ही चलने फिरने लगना, किसी 
कारणसे:जरायु पर ज्यादा दूवाद पड़ना वर्गरह वर्जहास यह 
गड़बड़ी पँदा हो जाती है। . 

लक्षुणु--ऐसा मालूम द्ोना मानो योनि-द्वारसे कई 


३१ स्ी-रोगोका इलाज' 
बीज बाहर निकल जायगी ओर योनिमें अंग्रुली नहीं डाली 
ज्ञाती। बार बार पायखाना, पेशाव छगता है या पेशाब बन्द्‌ 
हो जांता: है ओर पेशाब करनेमें तकलीफ मालूम होने छगती है । 
जरायुक्े एकाएक अपनी जगहसे हट जानेपर रक्त-साव ओर 


के ध्क बज के रु छ्‌ माल 
 बेहोशों आदि होती है। पीठ, पुद्ठे और वगलमें दुदू मालूम 


ह 


६ 


धोना, जरायुका मुँह फूछना ओर जरायुमें छूत जमा होना आदि 
इसके लक्षण हैं ह े 

चिक्ित्सा---हूययथुके स्थान-श्रष् होनेपर उसे तुरन्तः 
बपने स्थान पर बेठा देनेकी फेष्टा करनी चाहिये और रोगितो- 
फो स्थिर शावसे खुला रंखना चादिये। जरायुकों अपने रसुथाल- 
पर बेठा देने जद, वैण्जेज वाँध देना चाहिये। तलपेटमें ठण्डे 
पानीका कस्प्रेस या मिद्देका कस्प्रेस देकर तकलीफ घटानेकी चेष्टा 
परनो चाहिये। रोगिनीको ज्यादे हिलने डोलने न देना चाहिये ।: 
४तो भवण्ामें बिछावन पर आयल-क्छाथ या रवर-क्लाथ 
दरिष्टाकर पानी एकत्र रहने जैसा होज चवचाकर उसी में हिप-चाथ 
देना चाहिये | 

एथ्यू--फ्रेवल कागजी या पाती नेवूका या संतरेदा रख 
भषया किलो दूसरे फलका रस्त। जवतक ददे न बन्द द्वो जायें 
+पतक थात रोटी आदि न देना चादिये। 


सननननननम >रमनम«««««०भश-ा भा. सम. 


: 7अं०7 ) इसमें जरायु घूमकर. सामनेकी ओर आ जाता हैं और 
जरायुका गला पीछेकी ओोर चला जाता है |, : 

( ४ ) जरायुका उल्लठन---( 7एएथश्वं० ) 
इसमें जरायुका भीतरी भाग निकल पड़ता हैं। 

(५ ) जरायुका रिट्रोपोजु-- ( १०४००४०) 
इसमें समूचा जरायु अपनी जगहले हट आता हैं । 
( ६ ) जरयुका रिटोफ्लेक्शुन--( ]२6४708- 
८४०॥ ) इसमें जरायु टेढ़ा पड़ जाता है ओर उसका स्वाप्ता 
घिक टेढ्ापन उलट जाता है पर जरायु-प्रीवा सामने रह 
जाती हैं । 

(७) जरायुका लेटरोवशेन---(.#००ए०- 
अं०7 ) इसमें जरायु दाहिने या बायें टेढ़ा हो पड़ता है। 

कारश[---जरायुके दोनों ओर दो बन्धन हैं ( /37080 
/8%८प7७ ) इनसे ही जरायु अपने स्थान पर अठका हुआ हे । 
इस जरायुमें विसद्वश पदार्थ आ जानेकी चजहसे उसमें भार 
चढ़ जाता है ओर बह अपनी जगहसे हट जाता है। कसकर 
साड़ी पहनना, .प्रसवके याद ही चलने फिरने लगना, किसी 
कारणसे:जरायु पर ज्यादा दवाद पड़ना बगरह वजहोंसे यहें 
गड़बड़ी पेंदा हो जाती है। 

लक्षुणु-.ऐसा मालूम होना मानो योनि-द्वारसे कोई 


३१ स्त्री-रोगोका इलांज' 
चीज बाहर निकल जायगी ओर योनिमें अंगुली नहीं डाली 
जाती। बार बार पायखाना, पेशाब छगता है या पेशाब बन्दू 
हो ज्ञांता: है और पेशाब. करनेमें. तकलीफ मांलूम होने लगती हैं | 
जरायुके एकाएक अपनी जगहसे हट जानेपर रक्त-लाव ओर 
बेहोशी आदि होती है। पीठ, पुट्ठे और बगछमें दद मालूम 
होना, जरायुका मुँह फूछना ओर जरायुमें छून जमा होना आदि 
इसके लक्षण हैं । 

चि कित्सा---जरायुके स्थान-भ्रष्ट होनेपर उसे तुरन्त 
अपने स्थान पर बेठा. देनेकी क्ेष्टा करनी चाहिये और रोगिनों- 
को स्थिर सावसे खुला रंखना चादिये। जरायुको अपने स्थान- 
पर बेठा देने जद, वैण्जेज बाँध देना चाहिये। तलपेटमें ठण्डें 


. पैनीका कस्प्रेस या मिद्दोका कस्प्रेल देकर तकलीफ घटानेकी चेश्टा 


+ 
४६ 


कक पर कक: है? ५ उपत्ा। 


कल मी 


फरनी चाहिये। रोगिनीको ज्यादे दिलने डोलने न देना चाहिये ।' 


। ष्ती अवश्यामें बिछावन पर आयछ-क्लाथ या सबर-क्लाथ 


विछाकर पानी एकन्न रहने जैसा हौज बनाकर उसीमें हिप-बाथ 
बचा चाहिये | 

पथ्य--.केचछ कागजी या पाती तेवूका या संतरेका रख 
भधवा किलो दूसरे फलका रस। जबवेतक दे न बन्द हो जायें 
पेपतक भ्वात रोटी आदि न देता चाहिये । 


अिनगनग202)8)न जनन-«-«-+-+-म. सम कम, ५ 
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जल-चिक़ित्सा..... 
.. डिम्बाशय प्रदांह ( 0४४5) 
इस बीमारीमें डिम्बाशय । में. बहुत जलन, डिम्बा- 


शयंका फूछना और डसके साथ ही.,साथ कम्प और बोखार 


होता है। 


कारश[---कितनी ही बीमारियोंमें नाना प्रकारकी तेज 


“नए जता 7 7 ड 


) 


| 


दबाओंका ब्यवहार, ज्यादा संगम, अस्वाभाविक उपायोंसे संगम, 


ऋतुरोध, जननेन्द्रियमें: यन्‍्त्र आदिका प्रयोग करना । 
लक्षुणु----डिम्बाशय ओर उसके आस-पास दूद, कमर 
'और पुई में भार मालूम होना, पेशाब-पायखानेमें तकलीफ भोर 
इसी चजहसे बोखार, मिचल्ली, के, डिस्बकोषका फूलना, 
'डिंस्वाशय पहले कड़ा दो जाता है, फिर बड़ा होता है ओर 
उसमें पीच पेदा हो जाता है। द 
चिकित्सा---नियमित . हिप-बाथ, सिज-बाथ, डिस्‍्य्रा- 
शयमें मिद्ठटीका प्रल्लेप दिनमें दो तीन बार, बीच बीच स्टीम- 


बाथ, डूशकी सहायतासे कोठेको साफ करना भी जरुरी है ओर 
इसके साथ ही खाथ खाने-पीनेमें भी परदेज रखना आवश्यक हे । 


अीन्‍-न-०ननिननतनननमनभमनयनममक 


३३ / स्त्री-रोगोंका इलाज 
श्वेत-प्रदर या ल्यूकोरिया । 
( ॥,07007770628--7४777/065 ) 
जरायु, योनि और उसके आस-पासके यन्त्रोंमें प्रदाह और 

एसी वजदसे श्लेष्माका खाव होनेपर, इसे प्रद्र रोग या ह्यू- 
कोरिया कहते हैं। इस रोगका नाम श्वेत प्रद्र होनेपर भी इस 
रोगें सफेद, हरा और पोछे रड्का स्राव हो सकता है। 

कारश[-...अजीर्ण, गएडमाला दोष और कफ प्रकृति- 
वाली. स्त्रियोंको यह बीमारी ज्यादा होती है। उत्तेजक भोजन 
करना, तेज दवाओंका व्यवहार, बहुत ज्यादा एुरुष-संगम 
पेशागि, स्पश्न॒ चगैरहका व्यवहार करना, अभियमित ऋतु-साव 
वर्गेरह कारणोंसे यह बीमारी पैदा हो जाती हैं। इन खब सोगों- 
का पूछ है, अजीर्ण ओर कब्जियंत । 

लेज्षेशु---कभी कभी प्रद्रकां साव बहुत ज्यादा ओर 
उसी कर्मी कम होता है। साधारणतः ऋतुक्े समय ही जाव 
ता है। ज्यादा स्राव होनेपर तलपेटमें भार पेदा हो जाता 
है, जर घृम्नता है. बदबच और हाथ-ऐरोंमें दर्द होता है, जी 
निचणाता है या कै हो जाती है। : रोगी बहुत कमजोर हो 
जाता हैं। डसक्ता चेहरा बद्रड़ पड़ -जाता है, घुँद्द सूज जाता 
और आँलोंके चारों ओर काली रेखा सी पड़ जाती है| यहां 
पक कि रोगिनी एकद्म असमर्थ हो जाती है। बहुत बार इस 
जातसे बहुत व वू भी आती है। ला, 


न्‍अननननजनम नि ववियनमन- अन+-राप. 


डे 


जकत-चिकित्सा.. हे 
बचपनकाः श्वेत-प्रदर । 
( एरशििप 6 [,67९०0777069 ह ) 

यदि पिताकी सूझ्ञाककी बोमारी हो तो; कन्याको- चचपनसे 
हो श्वेत-प्रद्रका शेग हो सकता हैं। छृमि, गरडमपााछा वगेरद। 
कारणोंस थोड़ी उमरबाली बालिकाओोंको भी यह रोम हो 
जांता है । 

ह चिकित्ला---बीच बोचमें पिवकारी या डूशकी लहा- 
यतासे थोड़ा गर्म पानी देनेपर जरायु, योनि वंगेरह घोकर साफ 
कर डालना याहिये। इसके अछावा दिनमें तीन बार घिज- 
बाथ, हिप बाथ ओर एक, बार सम्पूर्ण स्वान. करना उचित है। 
यदि रोगिनी बहुत कमजोर न होः तो सप्ताहमें एक वार समूचे 
बदनक्ा स्टीम-वाथ देना चाहिये। 


नमी अओओ- ता 


- झत्पाणदु या क्लोरोसिस। 
( (४070झं5 ) 
इस खुत्पाण्ड. रोगका एक दूखरा' नाम हरित्पीड़ा भी है । 
यदि जवांनीमें (ही खनकी कमीके कारण यह वीमारी हुई धो 
चेहरा पौलाऔर [बद्रडः हो गया हो' तो समफता चाहिये, कि 
यह रोग हो गया है। 


जज जे 


| १५ सत्री-रोगोंका इलाज 

कारणु---बहुत थोड़ा) खाना, ज्यादा परिश्रम, ऋतुका 
रुक जाता, ज्यादा ऋतु-साव, दिनका सोना, न खाने योग्य चीज़ 
| खाना इत्वादि कारणोंसे यह बीमारी पैदा हो जाती है | 
| लक्षशु---कब्जियत, पेट फूलना, श्वास-कष्ट, अजीर्ण 
बांध, मुह फूल जाना, आँखोंके आगे काले दाग पड़ना 
श्यादि। साधारणतः दससे छेकर चोबीस वर्षकी उमन्नकी 
. स्त्रियोंकी यह बीमारो होतो है। ऋतुके पहले यह बीमारी 
होनेपर ऋतु होनेमें देर होती है और ऋतुक्के बाद होनेपर ऋतु 
नियमित भावसे समय-«पर नहीं होता अथवा एकदम ही नहीं 
होता। ज्यादा दिनोंतक यह बीमारी भोगनेपर यक्षप्रा-कास 
होज्ञा सकता है । 

चिकित्सा--छूब खुली हवाका सेचन करना उचित 
है। रोज दो बार हिप-बाथ और दो बार खिज-बाथ और 
वाथके बाद घूम फिरकर पसीना निकाल देना बढ़िया है.। ' 

पथ्य-...छूब कड़ी पथ्य करनी चाहिये। ऐसी: चीज 
सानी चाहिये जो सहजमें पच जायें, जैसे फल, मठा इत्यांदि 
पाना उचित है। भूख न रहे तो केवल नेवुका रस ओर पानी 
पीना उचित है| 


पाँचवाँ परिच्छेद । 
-अकुस््ट4क सपस्टु 
गभ। 
गर्भ-निर्शय--गभे रद्द जाने पर नौचे छिले लक्षण 
प्रकट होते हैं :-- 
( १ ) ऋतु-बन्ध | 
(२ ) स्तनोंका परिव्चंन । 
(३ ) वलपेटमें भार मालूम होना | ' 
(४ ) पेटका बड़ा होना ! 
(५ ) जी मिचलाना । 
(६ ) पेटमें लड़केका हिना | 
( १) ऋतु-बन्ध :-- 
जिस बार संगम करने पर गर्भ रह जाता है, उसके वादसे 
ही लाधारणतः ऋतु-बन्ध हो जाता है अथांत मासिक स्राव नहीं 
होता। इसी लिये जबले ऋतु नहीं होता, तबसे ही गर्भ-काल: 
की गणना की :जाती हैं ; परन्तु कभी कभी इल विपयमें डलट- 
फैर हो जाता है। इसीसे गर्भ-संचार होनेपर भी दो, तीन, चार 
महीनों तक ऋतु-स्लाव होता दिखाई देता है । 
(२) स्तनोंका परिवत न :-- 
गर्भ-संचारके एक दो महीने वाद स्वन बड़ा होने लगता 
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और उसपर काला दाग पड़ता हैं। यह काला दाग स्तन- 
वृन्तके घेरे पर ही होता है । 

(३) वलपेटमें भार मालूम हीना :-- 

गर्भे-संचार हो जानेपर, यदि तरूपेट पर हाथ रखा जाता 
है, तो एक कड़ी खी चीज मालूम होती है। यही जरायु है ओर 
इसीमें सन्‍्तान परिषुष्ट होती है। तलपेटमें घाव या शुल्म 
( एज ) होनेपर भी वल्पेटमें सार मात्यूम हो सकता है 
परत्तु इस अवस्थामें मासिक ऋतु-स्लाव बन्द्‌ नहीं होता अथवा 
जी मिचलाना तथा दूसरे दूसरे लक्षण नहीं दिखाई देते । 

(४ ) पेटका बड़ा होना :-- 

ज्यों ज्यों पेटमें सन्‍्तान बढ़ती जाती है, यों त्यों पेट बड़ा 
होता जाता है । 

(५) जी मिचलाना 

गे रहनेके दूसरे महीनेसे गर्भेवतीको मिचलरी आरस्म हो 
जाती है। कमी कमी के ओर अरुचि भी दिखाई देवी है । 

(६ ) पेटमें छड़का हिरूना : 

साधारणत: गर्भ रहनेके पाँच महीने बाद पेटमें छड़केका 
हिलना मालूम होने रूगता हैं । ह 

गभका स्थितिकाल----लाधारणतः ४० सप्ताह या 

नो महीमेसे दस दिन तक गर्भावस्‍था रहती है; पर इस नियमर्मे 
गड़बड़ी भी हो जाती है अर्थात किसी किसीकों दस महीने वाद 
ओर किसीको सात या आठ महीनेमें ही सन्‍्तान हो जाती है. : 


कि शे 


छुठा परिच्छेंद। 


कि राम 
पु >प्क-- 


गर्भावष्याके रोग । 

गर्भावस्‍थाके बहुतसे रक्षण-पहले ही बताये जा चुके हैं। 
इन लक्षणोंमें यदि गड़बड़ी पैदा हो जाये अथवा अस्वाभाचिकता 
' आ जाये तो इसे बीमारीमें शामिल करना चाहिये। इसके 
अलावा इन लक्षणोंकी ज़्यादतो भी रोग है। खाथ ही यदि 
गर्भावस्‍थामें कोई रोग हो जाये ओर वह बीमारी साधारण 
भी हो तो उसका उपाय जददी करना चाहिये; क्‍योंकि इस 
समयके बहुत साधारण रोग भी बढ़ जाते हैं मोर विपत्ति भा 
जानेकी सम्भाचना रहती है। इस अध्यायमें गर्मकी अवस्थामें 

होनेवाली साधारणतः सप्तस्त बीमारियाँ चतायी गयी हैं । 


जी मिचलाना या के । 
( (०ागंपह जितुद्या5858 5८ ए०्गॉप8 ) 
गर्धकी अवस्थामें पहलछेके चार महीनों तक या पांच मदीने 
तक दो पहरमें अथवा सभी समय जी मिचलाना या के धो 


भाव दिखाई दे सकता है । 


रत ्ँ 


२६ स्त्री-रोभोंका इलाज 

चिह्षित्ला---उठने अर्थात शब्या त्यागमैके १ण।२० 
मिनिट पहले उषापान अर्थात एक गिलास ठण्डा पानी पीना 
धोर सोकर उठनेके बाद ही खुली हृवामें घूमना, रोज सिज-बाथ 
लेगा, तलपेट पर पानीकी पट्टीका व्यवहार इत्यादिकि द्वारा ये 
लक्षण दर हो जाते हैं। यदि तकलीफ बहुत ज्यादा मालम हो 
तो तलपेट पर एकबार गशे फिर ठण्डे पावीका कश्म्रेख देना 
चाहिये। इसके साथ ही मित्य नियमसे हो बार हिप-बाथ 
ऐना चाहिये | 








एथ्शू-.वेबूका रस, पानी ओर दूध । यदि तकलीफ ओर 
दूदू बहुत ज्यादा हो तो छिफ पानी ही पीना जादिये। इस 
समय थोर किसी तरहक्ी चीज ब खाली चाहिये | 


शु् अब 
गर्भावस्‍थाकी शूल-बेद्ना । 
वहुत सी औरतोंकों गर्भावस्‍थामें शूछका दद हुआ करता 
हैं। इससे उन्हें बहुत तकलीफ होती हैं। खाने-पीनेका अनि- 
यम्र और शरीर पर चहुत तरहके अत्याचारके कारण ही यह 
पीमारी होती है । 


चिकित्सा---पर्यायक्रमसे गर्म पानीक्ता फोमेण्ट ओर 


तलूपर पर उपफ्डे पानीकी पट्टी या “कीयड़का चण्डज गो 
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चाहिये। यदि इतने पर भी पेटका दर्द न घट जाये तो डूश 
देकर दस्त साफ करा देवा उचित है। 


समनमकममक»नक के मननननननन पाननीी-त. 


ग्भावश्थामें रक्त-लाव । 
किसी किखी रुत्रीको गर्भवाली अचस्थामें पाकस्थलो, 
जरायु, नाक ओर फैफड़ेसे खून निकलने छगणता है। यह लक्षण 
बहुत ही खशब ओर प्राण-घातक है। इसलिये इसे रोकनेका 
उपाय तुरन्त करना याहिये। 
चिकित्सा 
अधस्थाओंमें समान भावसे चिकित्सा होनी ,चाहिये | इस प्राण- 
घातक बीमारीकी जड़ भी कब्जियत ही है.। तलपेट पर मिट्टोका 
बैण्डेज देकर अथवा .डरश देकर दशत साफ करा देनेपर सभी 
आफतें दूर हो जा सकती हैं और बीमारी भी अच्छी हो जा 
सकती है। भूख न रूगनेपर ओर अरुचि रहने पर खाना एक 
दम बन्द कर देना चाहिये। थोड़ी भूल मालूम भी हो तो केवल 
मठा पीना चाहिये। भाव रोटी आदि खाना एकदम वन्द्‌ कर 
देना चाहिये। 


रोगकी प्रायः सभी 





११ स्री-रोगोंका इलाज 
गर्भावस्थामें पाश्ट[-बेदना । 
गर्भावस्‍्थामें किसी किसी प्रसूतिकों छातीके पास या 
गीपे अथवा पेंजरेके नीचे दब मालूम होता है ओर इसी वजहसे 
पसूतियाँ उस करवट बैठ या सो नहीं खकतीं । 
चिकित्स[---ददूचाली जगह पर मिट्टीका प्रछेष ओर 


गेज स्टीम:बाथ और नियमसे हिप-बाथ, सिज-बाथ इत्यादि और 
सके साथ ही उत्तेजना न॒दिवेवाला हृदका पदाथे भोजन करना 


चाहिये। 


ग्भांवस्थोर्मे कब्जियत । 

साधारणत: आछूसित्र ओर अस्रावधान स्थ्रियोंकों ही यह 
पैभारी भोगनी पड़ती हैं। एस कब्जियतकी वजहसे शरीरमें 
पेहुत तरहकी गड़बड़ियाँ पेदा हो जाती हैं। हमकोग कबव्जियत 
को कोई रोग नहीं मानते, इसका कारण हमछोगमें जावकारीका 
न रहना है। साधारण अबस्थाम वूव्जियतरमें जितनी तकलीफ 

रैती है, गर्भवाल्ी अवस्थामें उससे कहीं ज्यादा द्ोती हैं । 
चिकित्स[-..इस खमय किसी तरहकी दवा खाना या 
शराब लेता मना है। ज्ुलाप या तेज दवा केनेका नतीजा यद्द 
ऐोता है, कि कभी कम्ो गर्म गिर जाता है। खबेरे तड़के उठ- 
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कर पानी पीना, खुली हवामें घूमचा, और हिप-बाथ आदि लेनेसे 
कांब्जयत ओर डसके साथ ही दूसरी दूसरी बीमारियाँ और 
गड़बड़ो दूर हो जाती है। थे लब उपाय और इनके साथ ही 
फल-मूलका पथ्यके रूपमें वयवहारसे यदि कब्जियत दूर हो जाये 


र्‌ 
तो गर्म पानीकी सहायतासे डश देकर दसत। खाक करा::देना 
चाहिये । | 


गर्भावेश्थामें पतले दस्त आना । 

डाक्टरोंके मतसे गर्भावस्‍थामें पतसे द्सव आनेपर अर्थात 
अतिखार 'होनेपर और बहुत :द्नोंतक पतला पायखाना होते 
रहने पर रोगी बहुत कमजोर हो जाता है ओर इसका परिणाम 
यह होता है, कि गर्भ-साव [तक हो खकता है।. पर जल- 
चिकित्साके जो पक्षपाती हैं, पे पतछे दस्तसे इतना ज्यादा नहीं 
डरते ; परन्तु इसी वजहसे बीमारीकों बढ़ने देना भी उचित नहीं 
है। यह पतले दस्त आना बताता है, कि शेगीके शरीरमें 
विसद्वश पदार्थ इकट्ठा हो गया है ओर इन्हें निकाल दैनेके लियि 
ही पतले द्ल्त आते हैं| नियमस्ते हिप-बाथ, खिज-बाथ इत्यादि 
ठण्डे पानीके बाथ, प्रकृतिके इस कार्यमें सहायता पहुंचाते रह 
ओर इस चजहसे शरीर एकदम दोप-शून्य ओर साफ खुथरा हां 
. जाता है। पर सावधान | इस समय किसी तरहके खाद्यकों 


हे. स्त्री-रोगोंका इलाज 
प्रोग न करना चाहिये क्योंकि कोई भी पदार्थ दहजम न होगा 
पर इस हजम न होनेका ही यह नतीजा होता है, कि इस समय 
कुछ था लेनेसे बीमारी बढ़ जाती है। इस खमय पथ्य-स्वरुपमें: 
केबल पानी, यद्‌ सिफ पानी अच्छा न छगेतो कच्छे नारियल 
का पानी या पानीके साथ नोवूका रख पिछाना चाहिये । 


स>न्‍>«न्‍>भ%न्‍म५ शासक स्‍पथनम८रफोक 


योनिद्ारकी खुजली । 

कितनी ही गर्संबती स्लियोंकों गर्भावस्‍थामें यह तकलीफ 
लेवालो बीमारी हो जाती है" इस बीसारीमैं बहुत ही ज्यादा 
बुजछी मालूप होतीं है ओर कभी कभी खुजलानेसे रस बहने 
शञता है। डख स्थानकों साफ खुथरा न रखना ही कृमि पैदा 
ऐ बानेका कारण है। 

चिकित्स[-.भच्छो तरह गम पानीसे योनि द्वार्को 

गेकर मिट्टीका प्रछेप दे देनेले खुजली और जलन घगेरहकी 
'कलीफ कम हो जाती है। 

गसावश्थामें सूतरकच्छता, सूत्रवद्ध अथवा 

मृत्रधारणकी शुक्तिका न रहता । 

गर्भावस्थामें सूत्राशय पर जरायुका दबाव पड़नेकी वजहसे 

भी कभ्नी ऊपर लिखे छक्षण प्रकट हो जाते हैं। कसी कसी. ... 
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'पेशाबमें ठकलीफ होती है, कभी - पेशाब बन्द हो जाता है बा । 
कभी कभी इच्छा न रहने पर भी अनजानमें आप ही आप पेशाब 
निकल जाता है । ! 
चिफित्ला---खिज-बाथ रोज दो बार लेना चाहिये। | 
रोज नियमसे तलपेट पर ग्रिद्दीका बेण्डेज एक बार ओर हिप-. 
बाथ एक बार तथा सस्पूर्ण शरीरका स्नाच रोज एक बार करना ' 
चाहिये । द 
: आगे जिम शेगोंके विषयमें बताया गया है। उनके अछाधा 
कमी कभी रोगिनियोंमें खर घूमना, सरमें दद, छातीमें जलन, 
मुँहमें पानी भर आना या दाँतोंमें दे, अर्श, छुँहमें घाव वर्ग 
बीमारीके लक्षण प्रकट होते हैं । 
इन सभी बीमारियोंसे छुटकारों पाते या शरीरकों एकदम 
निरोग रखनेका उपाय है. नियमसे हिप-वाथ, बंगेरह प्राकृतिक 
रनान आर पथ्यका पाछन । इन उपायों पर ध्यान रखने ओर 
काममें छानमेसे फिर रोग बढ़नेका कोई भय नहीं रहता । 


नमन ००. 3लमनमम«ममम 


नकली प्रसव-पीड़ा । 
( 7४]86 4,890०ए7 ?क्षा). ) 


चहुत सी गर्भबतियोंकों प्रसवके द्निके बहुत पहले एक 
सरहका प्रसवका दर्द पेंदा दो जाता है। प्रसृतियाँ समरद्ती 
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सारा शरीर अस्वस्थ्य माल्म होना, कमरमें दे, कमर, योगि- 
द्वार तथा मलद्वारमें सार मालूम होना ओर योगिसे रक्त निक- 
छता है। वह ददे धीरे घीरे बढ़ता जाता है और पीच तथा 
सकके सावके साथ फ छ गिर जाता है। 

चिकित्सा गर्भिणीको ज़्यादा. हिलना-डोलवा न 
याहिये। जबतक स्राव बन्द न हो जाये तबतक लगातार , 
'पेटपर पानीकी पट्टी देनी चाहिये। यदि एक जछू-पट्टी गे क्‍ 
हो जाये तो उसे बद्छ कर दूसरी देनी चाहिये और बीच बीचमें 
थोड़ा थोड़ा पानो पीना चाहिये। ह 


सातवाँ परिच्छंद । 
>>६८०६४६२१९० 
शगर्भा वस्थामें स्वास्थ्य-रक्षाके नियम । 
आँस्तोंके लिये गर्शाचष्या एक बहुत ही कठिन समय है। 
गर्भावस्‍्थामें खब होशियारीसे य रहने पर गर्भ-साव, अलमयमें 
ही गभ गिर जाता, प्रसवर्से तकलीफ होना आदि संकट वो झा 


सकते ही हैं, पर कभी कमो इस अवस्थाकी अखावधानीसे ' 


गवतीके प्राणों पए आ बीतती है या बहुत कठिनतासे उललकी 
जान वचती है। इसीलछिये, गर्भावस्थामें शरीर ओर मनको णूब 
संयत रखनेकी जरूरत है। शरीर जब कमजोर हो जाता है या 
वीमारी छगी रहती है, तो गर्भिणीके: खाथ ही साथ गर्भकी 
सत्तानको भो होनि पहु चनेकी सम्भावना रहती है; परच्तु यदि 

। मेन ढु:खित या क्‍लेशित रहता हैं, तो इसका भी प्रधाव सत्तान 
पर पढ़ता है। इसके. अछावा. माता या गर्भवतोकी मानसिक 
अवस्थापर ही सनन्‍्तानका चस्त्रि ओर भविष्य-जीवन निसर 
करता है। इसलिये स्वासाविक्र उपायोंको काममें लाकर 
शरीरको स्वस्थ्य रखना और अच्छी बाते' सोंचता, उत्तम भ्रन्धों- 
फा पढ़ता कोरह कामरोंसे मनको हमेशा पविन्न रखनेकी वहुत 
पड़ी जरुरत है। भब आगे हम: यह बतायेंगे, कि गर्ेबतीको 
फोन कौनसे नियम पालन करने चाहिये' । 
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सुश्ुतके मतसे--“गशिणीको एवित्र ओर धर्म-परायण रहना / 


उाहिये! बद्वूदार चीजे न सूघनी चाहिये" ओर खराब हृश्य 
भीच देखना जाहिये। तैेज्रीसे घूमचा, भारी चीजे उठाना, 
जोरसे बोलना या सवारी आदि पर; चढ़ना डचित नहीं है। 


मधुर, पुष्ट, स्निग्ध तंथा जल्द पचनेवाले पदाथ भोजन करता ; 


जॉहिये।? 
' साधारण खिकित्सकोंके मतसे गर्भ रहनेके बाद ही मान 


|| 


पु 


॥ 
4 


सिक ओर शारीरिक विश्राम करना “उजित है। पर हम इस 
मतका पोषण करनेक्के लिये तेयार नहीं हैं। आजकल प्रसवके 


समय हमेशों कुछन कुछ गड़बड़ी मची रहती है ओर इसका 
कारण यही भ्रम घारणा हैं। इसी धश्रम्त धारंणाक्े ' कारण आज- 
कलकी स्त्रियाँ गर्भावशामें आललिनकी तरह दिन कांटती है 
और अरुचिके कारण अण्ट-शण्ट खाती पीती हैं. जिदसे उत्तेजना 
पेदा होती है। अतणव, खामीका सहवास करती हैं। 
गर्भावखामें (नीचे लिखे नियमोंद्ा पालन करनेसे प्रसवमें 
तकलीफ नहीं होती । प्रखबक्े बाद भो किसी तरहकी बीमारी 
होनेका डर नहीं रहता तौर खत्तान भी हृष्ट-पुष्ट ओर बढिप्द 
पैदा होती है । 
(१) यह मालूम होते ही कि गये रह गया है, सहवास 
त्याग देना डचित है | ; 
(२ ) गर्िणीको हमेशा हवादार उजेले घरमें बंठना उठना 
चाहिये। यदि यह सम्भव ने हो तो कमले कप्र दो धण्टे विय- 
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मित रुूपसे हवा ओर उजेला का रूवाव करना चाहिये ( ॥48॥/- 
40-.6॥7 30 ) 

(३ ) यदि गर्सेबतों अपने घर-ग्रृहस्थीके काम्त न त्यागे और 
वरावर परिश्रम ऋरत रहे तो उलके शरोरको भी भरपूर फायदा 
पहुंचता है ओर प्रसवके समय तकलीफ भी नहीं होती । इसका ' 
. यह म्रतलब नहीं हैं, कि आराम करना ही नहीं चाहिये। थका- 
. बंद मोलूम होनेपर भी परिश्रम करना या ताकतसे बाहर काम 
. करा अथवा भारी चजे' उठाना, यह सब एकदम अनुचित है। 

(४ ) सभी 'ल्लियाँ जानती हैं, कि गर्भावस्थामें सवारी या 
पालकी चगेरह पर न चढ़ता चाहिये। पर वतमान सभ्यताकी 
वजहसे स्लियाँ अब इस नियमको नहीं मानतीं और इसीका यह 
नतीजा होता है, कि असमययों ही गर्भ-लाथ आदि हो जाता 
हे ओर वे जीवन-भर कष्ट भोगा करती हैं । 

(५) हमेशा ख़ब कसकर खाड़ी न पहननी चाहिये ओर 
गभावस्थामें तो इस बातपर बहुत ही ज्यादे ध्यान रखना चाहिये। 
हे कसकर साड़ी पहननेसे जरायुके बढ़नेमें रुकावट पहुंचती 
है ओर पर्भंका बच्चा खासाविक रझुपसे रहनेका स्थान नहीं पाता। 
नपका नतोज्ञा यह होता है, कि बह विकलाडु हो जाता है | 
पहुत बार इसी कारणसे प्रसचके समय बहुत तकलीफ उठानी 
'डती है वहाँवक कि प्रसूति और बच्चा दोनोंका दी जोचन नए 
हो भताहए | 


(६) लुई कुनेका आविष्द्त ठण्डे पामोक्ला दिप-बा' 
४ हा दि हि 
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खिज-बाथ नित्य प्रति शरीरक्के अव॑स्था भेदसे यदि दो तीन चार 
बार लिया जाये तो गर्भावस्‍थाकी सभी गड़बड़ियाँ मिट जाती है 
ओर प्रसव भो खुखसे हो जाता है | इसकी परीक्षा सभी खभ्नाव 
चिकित्सकोंने छी है और इस बाथकी सफलताकी जी भरकर 
प्रशंसा कर रहे हैं। हमलोगोंने भो इस बाथ प्रणालीकी बहुत 
बार परीक्षा की है ओर हमेशा ही सफल हुए हैं। 

( ७ ) गर्भावसथाकी कब्जियत बहुत चन्ञुक्सान पहुंचाती है। 
पहले ही बताया जा चुका है, कि इस कब्जियतकी वजहसे 
कितनी तरहकी गड़बड़ी हो सकती हैं। इसलिये, हमेशा इस 
बातपर ध्यान रखना चाहिये, कि कोठा साफ रहे। रोज 
सवेरे एकसे तीम गिठास तक और रातमें .सोनेके पहले एक 
गिलास ठणएडा पानी पी छेता डबित है। इससे भी यदि दस्त 
साफ न आये तो रातमें तलपेट पर पानीकी पट्टी या मिट्टीका 
'बैण्डेज व्यवहार करना उचित हैं। इन सब उपायोंसे भी यदि 
कोठा साफ न हो तो डूश «द्वारा दुसुत सोफ करानेका प्रबस्ध 
फरना चाहिये । 

( ८ ) रोज रातमें ६ वजे सोना ओर सचेरे सूर्योदयके पहले 
बिछावनसे उठ जाना चाहिये। रातमें, भोजनके कमसे कम 
दो घण्टे बाद, सोना चाहिये। ज्यादे राततक जागते न रहना 
चाहिये।  सोनेचाले कमरेक्री खिड़की तथा दरवाजे खुले 
रखने चाहिये । ह 

(६ ) खूब दलकी चीजे' जो सहजमें ही पच् जाये, <र5 


५९ स्त्री-रोगोंका इलाज 
ही खाना चाहिये। मौस>मछली, अण्डे, पेयाज, ज्यादा मसाढे- 
दार तरकांरी इत्यादि न खानी चाहिये। गर्भावस्‍थामें फल 
खाना बहुत ही फायदेमन्द है। पपीता, केला, बेल, आम, खीरा, 
वगरह फल खानेसे कोठा साफ रहता हैं और गर्शंबतती तथा 
पेटकी सन्‍्ताव दोनोंका ही शरीर पुष्ट रहता है। गर्भावखामें 
लान-पानके सस्वन्धमें कठकचा इडेन भस्पतोलके भूतपूर्व हाउस 
सज्जन, चित्तरक्षन सेघा-सदनके विजिटिड़् सर्जन और कलकत्ता 
विखव-विद्यालयके धात्रो-विद्याके परीक्षक डाकुूर वामनदास 
ु्ोपाध्यायने-क्या कहा है, खो देखिये :-- 

“जल्दी और सहजमें हजम दोनेचाली सभी चोजे' प्रसूतियाँ 
गो सकती हैं--जेसे भात, दाल, तरकारी, रोटी द्ध इत्यादि । 
गॉस, मछली या अण्डे जितने ही कस खाये जाय उतनाही अच्छा 
। दूध परिमाणमैं ज्यादु खाना चाहिये। ज्यादा मसाले- 
_९ सभी चोजे' शुरुपाक होती हैं। अतएब, उन्हें कम्ती न 
ना चाहिये। गर्भावस्‍थामें ज्यादा परिमाणोें फल खाना 
हत ही अच्छा है। खास्थ्यके लिये विद्यमिन ( एकांत ) 
मक पदाथ को बहुत ही जरूरत हैं। गर्धकी सनन्‍्तानके लिये 
 पोषक-तत्वकी जरूरत रहती है, वह प्रखुतिके आहाससे ही 
प्चेको प्राप्त होता है। इसलिये प्रसूतिकों चिदामिन यथेष्टः 
गचाहिये। नहीं तो सन्‍्तान पुष्ट नहीं होती और ज्यादा 
गे जीवित भी न रह सकेगी । पके हुए फल; दूध, मक्खन 
रे घोमें यह पदूर्थ ज्यादा मात्रामें हैं। ताजा मक्खन और 
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पके हुए केकेमें भी विटामिन सरपूर रहता है। आगको गर्म;श् 
विदमिनक्रा तेज़ घट जाता है। इलीलिये कच्चा दूध पीनेले शरीर- 
का तेज्ञ जितना बढ़ता है, आगे पकाया हुआ दूध पीनेसे 
शरगीरका तेज उतचा नहीं बढ़ता। चना और मदरकी छोीमीमें 
जियना पोषक-तत्व ( शाध्वणांत ) है, छिलका “निकल जाने- 
पर उसमें उतना विटामिन नहों रहता । शेज्ञ खरेरे हाथ-पुँह धोने 
बादू भद्रक ओर नसकके साथ कुछ सिगाया हुआ चना निय- 
मिल रूपसे खानेसे भूत बढ़ती है, यक्ृतका कारये ठीक होता है 
ओर दस्त साफ होता है। जिन्हें छाय पिये बिया दुशत साफ 
न आता हो, उन्हें चाय त्याग कर इसी तरह सिगोया. हुआ चना 
खाना चाहिये--इससे बहुत फायदा होगा। बहुत दिनों तक 
चाय पीनेसे भ्रूख बन्द हो जाती है। आदी ओर बचनेसे 
भूख बढ़ती है। याय मथुष्यक्षी जीघनी शक्तिको धीरे धीरे 
घटाती है. पर चनेमें विद्ामिन रहनेके कारण उससे जीवनी- 
शक्ति चढ़ती है। एक प्याला बायके बदले एक प्याछा दूध 
ओर खूनी खानेसे शरीरकों चहुत ज्यादा छाम पहुंचता है। 
जिन्‍्हें दूध न प्िछ खकता हो, उन्हें कायके बदले रोज चना 
और अद्रक खाना [चाहिये। चायमें कैकिन, थोव और टेगिन 
नामक कई पदार्थ हैं। ब्लेकिनसे शरोरमें थोड़ी उच्ेजना पैदा 


हे ० 4 ल्‍्ज्काब्क थ्पृ रे न न 
होती है। इस्रोलिये लोग चाय- पीमेक्ना अभ्यास .करवे ६, 
टनित 


हे 
सभ्पाष हो जाने पर उसका त्यागना कठिन हो जाता हैं । 
पाचन-शक्तिक्ों घटा देता है, यही बजह है. कि बहुत दिनाविक 


हन्‍ 
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चाप पीनेसे भूख घट जाती है। अ्रीष्म-प्रधान देशोंमें तो चाय 
पीना बहुत ही चुक्लान करता है ; परन्तु दुःखका विषय है, कि 
लोग भरपूर पुष्टिकर पदार्थोके बद्छे चाय पीकर अपना दिल 
कारते हैं, ऐसे:मदुष्योंकी भी यहाँ कमी नहीं है। वे नहीं जानते 
हैं, कि यह अभ्यास उन्हें कितना छुक्लान पहुंचा सकता है। 
क्षणिक उत्तेजनाके लिये स्वास्थ्यको नष्ट करना सूखंताके सिवा 
भोर क्‍या है ? 
गर्भावसथाओें ज्यादा पी पीना जरूरी है, इससे पेशाब खूब 
खुलासा होता है और इससे प्रसृति तथा गर्भकी सन्तानके शरीर- 
के सब विषेल्ठे पदार्य बाहर निकल जाते हैं, नहीं तो प्रसूतिके 
शरीरमें यही विष रहकर नाना प्रकारके रोग पैदा करता है। 
भोजवके सप्रय पानो पीजेसे पाचन-शक्ति घट जाती है। इस 
हिये भोजनक्े साथ पानी न पीकर मोजनके दो तीम घण्टे बाद 
पानी पीना चाहिये। 
शरीरके हकमें कोई भो नशीली चीज अच्छी नहीं. है, चढ्कि 
ये चीजे स्वास्थ्यको नष्ट ही करती हैं। किसी नशीली चीजमें 
पृष्टिकर गुण नहीं » इससे थोड़ी उत्तेजना भर पंदा होती 
दे। सुर्तीं, जरदा,. या अन्य नशीली चीजे कभी व्यवहार न 
ऊना। इन पदार्थो'में ( )८००४7४०७ ) नामक, एक चीज है, 
पह चीज़ हृदुपन्त्र और पाकस्थली पर विप जैखा अपना प्रभाव 
'हचाती है। इसके अलावा खुर्तों या जरदाके साथ जो ज्यादा... 
भाजामें पान खाते हैं, उनके दाँतके मसड़े दमेशा गन्दे रहते." 


कि 


जल-चिकित्सा । ५९ 
इसीलिये वहाँ पीच पेदा हो ज्ञाता है ओर घह पीव पानके रस 
ओर अन्य खाये हुए पदार्थो'के साथ पेटके भीतर जाता है भर 
घीरे धीरे समस्त शरीरकों बेकार कर डालता है। इसका 
परिणाप्र यह होता है, कि मनका तेज घट जांता है और स्नाय- 
बिक दुबलता पैदा हो जादी है। - 

( १० ) गर्भावस्‍थामें मांताकी मानसिक अध्स्था जैसी 
रहतो है, गर्भके सनन्‍तानकी भो वैेखी ही रहती है। इंसीलिये 
गर्भावसस्‍थाएँं काम, क्रोध, हिंसा वगैरह दुश्चिन्ताओंको त्याग 
देना उचित है। इस खमय मनको खूब प्रसन्न और प्रफुल्ल और 
हमेशा धर्म-सावसे भरा रखना उचित है। यदि मनमें असनन्‍्तोष 
का भाव रहेगा तो गर्भपात हो जानेकी सम्भावना रहेगी। डा० 
टामस बुल० एम० डी० ( क्‍)7, ०8४ िए] )(. 70. ) ने 
कहा हे--“(095७एथ८०75 शार्दे तंक्वए ०0०06 ए70ए6 
(6 48९0 पका; शाए 567005 गाया वीड्ैप 7थवा०6 (0 
जाला 6 प्रणगाद्ा प्र4ए 96. 6790880 00णांएड्ठ 6 
एावहुएथा: 58 जया 6] प्रछ०णा प6 प्रा 008: 
प्रपठा4[] ग्रंह्ुणाएा बात ग्राध्यावों प687 070. गधा ०9५9 
गंजडु......... ठग बाते ढ्वुणब6 एशगएएथ), 4 6 0 
वृणंढध ठा6थाापिंग्र758- बाते - ब०४ए०७. वैपराए, क्र 70४: 
ढ0गरवप्रद्ंए०, 707 ०गाए ६0 06 व8बप 06 एश०शां 
पा ६0 धागा रण पाठ गीशिआडह़ 280.7 अर्थात देनिक 
कामों एर ध्यान देने और अभिशतासे यह प्रमाणित हुआ है, कि 


पूपू स्त्री-रोगोंका इलाज 
गर्भवतीके मानसिक अवघ्थाके ऊपर दी गर्भक्के सन्तावकी मान- 
पिक और शारीरिक अवछ्था निर्भर करती है। शान्त, सन्‍्तोष 
प्रफुछछ चित्त, क्तेव्यपूर्ण जीवन माता ओर खमत्वाब दोचोंके 
'हिये ही छाभदायक है। 


अरन्‍रमजनभ. सम... हा कमनान-«-मजन 


आठवाँ परिच्छेद । | 
“हर 


प्रसव | 


' सभ्य-जगतेकी सित्रियोंमें सन्‍्तान प्रसव करना भाज़करू एक 
बड़े ही भयकों बात हो गयी है। सभ्यतांकी मात्रा ऊचे स्तरमें 
चढ़नेके पहले, प्रघव हिवनी भयंकर और कष्टकर चीज नहों 
थी ओर इस ते इतना डरनेका स्ली कोई कारण नहीं था। 

पशु-पक्षी, जोच-जन्तु आदि जो अबतक खसम्य जगतके 
संसर्गमें नहीं आये हैं, उनके लिये प्रसव जद भी कप्टकी बात 
नहीं है। जिस तरह पायखाना पेशाबका वेग होता है, उसी 
तरहका एक वेग अनुभव कर वहुत ही सहजमें ओर बिवा कष्ट-, 
के वे सनन्‍्तान प्रसव कर देते हैं ओर प्रसवके कुछ ही क्षण बाद्‌ 
वे प्रखवके पहलेकी भांति घूमना, फिरना करते हुए विचरते हैं । 
दृष्टान्त स्वरूपमें आप देखिये, कि हरिणी सन्तान प्रसवके वाद 
द्दी दोड़ लगा सकती है। कछुनेने लक्ष्य कर देखा है, कि एक 
हरिणीने दो हरिण शिशु प्रसव किये। इली समय व्याधा चहाँ 
आ पहुंचा। अतएव, [वह इतने जोरसे भागी, कि उसे देखकर 
यही मालूम हुआ मानो इसको कुछ हुआ ही नहीं है । अन्तमें 
.. जब वह व्याथेकी गोलीसे घायल हो गयी, तव उसका पेट चीर- 


५७ . स्त्री-रोगोंका इलाज 
कर देखा गया, किःअब भां उसके पेटमें एक ओर बच्चा जीचित 
बबलामें है। | 

पर सम्पताके चक्ा्योंथरमें रहबेवाली हमारी स्त्रियोंमें क्या 
दिखाई देता है? भयानक कष्टकर प्रसव, गर्भ-ल्लाव और 
गर्भावसस्‍थाकी और भी कितनी ही तरहकी बीमारियाँ। इन्हीं 
कारणोंसे गर्म-चारण और खन्‍्तान प्रसव एक बड़ा ही भयंकर 
बोर विन्दाक्रा विषय हो गया है । 

धात्रीकी सहायता बिना प्रखव होचा--तो शायद ही लोमें 
एाद जगह दिखाई दे | शाव या पेशाबके हलके वेगक्के साथ ही 
जिए तरह स्वाभाविक रीतिसे रूहजँ ही मल-पूच विकछ जाता 
है, ठीक इसी तरह सन्ताव प्रतलक्षका भी काम होना चाहिए । 
पज्तु ऐसा च होकर यह घटना एकदूस अस्वामाविद ह्ड््क्नो 
शी गयी है ओर इसी कारणले प्रसवन्के बाद स्त्रियोंको कुछ न. 
$छ दिन विछावनमें पड़े रहना पड़ता है । 

फष्ठ-साध्य गर्म-धारण ओर व्वप्टक्कर प्रतव--इन दोनोंका 
शी कारण है-धस्वायाविक्र भोजन, अस्वाभाविक विहार 
भोर भसवाभाविक रहन-छहन अर्थात सम्यताकी चपेटमें पड़कर - 
लोग अस्वामाविकताकी ओर विशेष अम्नसर हो रहे है। जो 
जेभाव या प्रकृतिके अजुकूछ होकर काये करते हैं, उनमें 
सस्वाधाविक्रा कम रहती है और ऐसी घदनाये' भी कम 
परती हैं। ज़वतक इस अस्थाभाविक रहन-सहनकी त्याग कर 
पेभाविक रीति-नीतिका पालन न किया जायगा, व: हा 


जल्न-चिकित्सा.' पद 
कष्टदायक घटनाएं दूर न होंगा। जब पिता माताका शरीर 
'तिर्दोष रहता है, ठम्तो सन्‍्तान भो रोग द्वोव पेदा होती है। 
यदि इन दोचोंमेंसे -किलीके शरीरमें सी विसद्वश पदाथथ पैदा हो 
जोता है या रहता है, तो स्दल्थ ओर सबरू खत्तानकी भाशा 
कर*। एक दुराशामात्र है | 

बिगड़े हुए दूषित रजवाली माताके गर्भसे ओर दूषित शुक् 
वाछे पिताके ओरससे जो सन्तान पैदा होती है, चह भी इस 
जगतमें पैर रखते ही असार, अध्वाशाविक तथा नकली भाहारसे 
पोषण की ज्ञाती है। इसीसे उसके शरीरमें नाना प्रकारवी - 
बोमारियाँ दिखाई देती हैं। भतएव, यह दिखाई देता 
दुश्त-द्र-पुश्त इमछोग बल-हीच और वीय-हीन हुए ए' 

पशु जातिमें यह दिखाई देता है, कि सन्‍्तान 
बाद वह न तो विऋलाड़ और बदलूरत 
डसकी श्री ही कहीं गायब हो जाती है ; 
जाता हैं, (कि अधिकांश र्त्रियाँ, जहाँ | 
उसी समयसे श्री दीन हो जाती है ओर 
ददेखाई देने ऊगते हैं! ... ही उच् 
जाता है। इस तरह : 
है, त्यों त्यों उनकी बद्रे ' 

ओरतोंके बदखुरत 
गर्भावस्‍थाका पुरुष सह 
-.. न्‍य जीव-जन्तुओ 


भ६ सत्री-रगोगोंका इलाज 
जीवोंमें गर्भ-धारणके बाद सहवासकी इच्छा रहती ही नहीं भोर 
पुरुष-जाति यदि यह चेष्ठा भी करती है, तो वह घोश्तर बाघा 
पहुंचाती है और उनकी कुचेशको फलीभूत नहीं होने देती । 
यही प्रकृतिकी मीति-रोति है। सहवास सब्तान पैदा करनेके 
लिये है, पापपूर्ण आनन्द्का उपभोग ऋरतनेके लिये बहीं। 
जब स्त्रियाँ गर्भवती हो जाती हैं, तो इसके बादसे ही उनके 
गर्भाशयमें सन्‍्तान बढ़ने लगती इस समय खहचास करनेसे 
जननेन्द्रियमें ज्यादा मात्रामें जो खूब दोड़ आता है, उससे ग्िणी 
लत्री और वच्चेके स्वाथ्यकी भयंकर हानि होती है। इसके 
भलावा इसी चजहसे स्न्रीकी जीवनी शक्ति घट ज्ञातों है। गे 
स्राच ओर अकाल प्रसव होता है। इस तरहकी बहुत सी 
वीमारियाँ गर्भावस्‍्थामें पेंदा हो जाती हैं । 
गर्भावस्‍थामें मिचली, के, दाँतको बीमारियाँ, चेहरेका वद्ल 
जानो, बोखार या [हरारत रहना, बदून पर लिहराबन मालूम 
होना, उदास या बहुत ज्ञाद। भूख इत्यादि लक्षण अस्वासाविक 
ढड़से रहनेके कोरण ही पैदा हो जाते हैं। कभी कभी स्त्रियां 
अपने माता पितासे भी उचराधिकारके झूपमें ये बीमारियां प्राप्त 
फरती हैं। 
जो स्त्रियाँ सबल ओर स्वस्थ्य हैं, उन्हें गे रहते हो सह- 
- पीस करनेकी इच्छा सब दूर हो जाती है। पर आजकल इस 
भावका परिवत्तत दिखाई देता है। इसका कारण भी यही 
है, कि अस्वाभाविक खान-पाव और नोति-रीति तथा रहन- 


जल्- चिकित्सा ' पूथट 
कऋष्टदायक घटनाएं दूर न होंगा।। जब पिता माताका शरीर 
निर्दोष रहता है, तमी सन्‍तान भो रोग होन पेंदा होती है। 
यदि इन दोनोंमेंसे 'किसीके शरीस्में भरी विखद्वश पदार्थ पैदा हो 
जोता है या रहता है, तो स्वस्थ ओर सब खन्‍्तानकी भाशा 
करण एक दुराशामात्र है। 

बिगड़े हुए दूषित रजवाली माताके गर्भसे ओर दूषित शुक्र 
वाले पिताके ओरससे जो सन्तान पैदा होती है, चह भी इस 
जगतमें पैर रखते ही असार, अध्वाभाविक तथा नकली आहास्से 
पोषण की जाती है। इसीसे उसके शरीरमें नाना प्रकारकी 
बोमारियाँ दिखाई देती हैं। अतणब, यह दिखाई देता है, कि 
घुश्त-द्र-पुश्त हमलोग बल-हीन और चीये-हीन हुए जाते हें । 

पशु जातिमें यह द्खिई देता है, कि सन्‍्तान प्रसव करनेके 
बाद वह न तो विजलाडु और बद्खूरत द्वो जाती है, न 
उसकी री ही कहीं गायब हो जाती है ; परन्त मनुष्योंमें देखा 
्ा ता हैं, :कि अधिकांश रत्रियाँ, जहाँ एक बच्चा पैदा हुआ, 
उसी समयसे श्री हीन हो जाती है और उनमें बुढ़ापेके विन्‍्द 
वदविखाई देने लगते हैं। खाथ ही उन्च्ता तलपेट बेतरह बढ़े 
जाता है। इस तरह ज्यों ज्यों वे सनन्‍्तान प्रस करती जाती 
है, त्यों त्यों उनकी वद्सूरती बढ़ती जाती है । 

ओऔरतोंके बदसुरत होने ओर बीमार रहनेका कीरए 
गर्भावस्‍्थाका पुरुष सहद/ख है । यही प्रधान कारण है। पर 
अन्यान्य जीव-जन्तुओोॉंमें देखा जाता है, कि--ल्ली-जातिके 


लाईन 
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जीवोंमें ग-धारणके बाद सहवासकी इच्छा रहती ही नहीं भोर 
पुरुष-जाति यदि यह लेष्टा भो करती है, तो वह घोश्तर बाधा 
पहुंचाती है ओर उनकी कुवेशको फलीभूत नहीं होने देती । 
यही प्रत्तिकी नीति-रोति है। सहवास सम्तान पैदा करनेके 
लिये है, पाएपूर्ज आननद्का उपभोग करनेके लिये बहीं। 

जब स्ित्रियाँ ग्धवती हो जाती हैं, तो इसके बादसे ही उनके 
गरभाशयमें सन्‍्तान बढ़ने छूगती इस समय सखहवास करनेसे 
जननेस्द्रियमें ज्यादा मात्रा जो खून दौड़ आवा है, उससे ग्िणी 
ख्री ओर वच्चेके स्वाथ्यको भयंकर हामि होती है। इसके 
भरावा इसी चजहसे रुत्रीकी जीवनी शक्ति घट जातो है। गर्भ 
स्राव ओर अकाल प्रसव होता है। इस तरहकी बहुत सखी 
वीमारियाँ गर्भावस्थामें पेदा हो जाती हैं। 

गावस्थामें मिचली, के, दाँतकी बीमारियाँ, चेहरेका बदल 
जाना, बोखार या |हरारत रहना, बदन पर लिहरावन सालूम 
होना, उदास या बहुत ज्वाद। भूख इत्यादि लक्षण अस्वाभाविक 
उड्से रहनेके कारण ही पैदा हो जाते हैं। कभी कभी सर्त्रर्या 
अपने माता पितासे भी उच्तराधिकारके झूपमें ये बीमारियां प्राप्त 
फरती हैं । 

जो स्त्रियाँ सबलू और स्वस्थ्य हैं, उन्हें गे रहते हो सह- 
पास करनेकी इच्छा खब दूर हो जाती है। पर भाजकल इस 
भावका परिवत्तत दिखाई देता है। इलका कारण भी यही 
है, कि अस्वाभाविक खान-पान और नीति-रीति तथा रहन- 
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सहनके कारण उनके शरीरमें विसद्वश पदार्थ पेदा हो जाते हैं। 

गाय, वकरियां वर्गरह पशुओोंमें जब किसी तरहसे अस्दाभा- 
विक ढडुसे इन्द्रिय चरितार्थ करनेकी इच्छा पैदा हो जाती है, 
तमी समम्या चाहिये, कि उनके शरीरमें भी बीमारी पेठी है। 
क्षयकास या यदक्ष्मा रोगके शोगियोंमें भी इसी तरहकी , अखाभा- 
बिक इन्द्रिय-परायणता दिखाई देती है। 

गरभ-स्ाव, प्रसव, प्रसवके समय गर्भमें सन्‍्तानका टेढ़ा पड़ 
जाना, गर्सके बच्चेका माथा बहुत बड़ा रहनेके कारण नश्तर- 
व्ली जरूरत, प्रसवके समयपदद (कम होना, प्रेसवक्े बाद 
सल्ञम ही फूछ न गिरना, इत्यादि जो सब रोग दिलाई देते 
हैं, उनका घूछ कारण है, गर्भावस्‍्थामें या इसके पहले शरीरमें 
घिसहूश पदार्थोका पैदा होना ओर इस कारणसे स्वास्थ्यका 
विगडना । 

प्रसव द्वार चौड़ा न रहनेकी चजहसे भी बहुत सी प्रसूतियों- 
नयी प्रखय कालमें बहुत तकलीफ मिछती दिखाई देती है। ई6 
चोड़ापमकके न रहनेका कारण है, स्वास्थ्यकी गड़बड़ीकी 
चजहसे प्रखव द्वारके पास सूजनका होना ओर इसी वजदइसे 
प्रसव द्वारका ठीक तरहसे फैल न सकना, यदि प्रसूतिका 
शरीर एकद्म निरोग रहे तो प्रसचके समय किसी तरहकी 
तकलीफ नहीं हो सकती | 


प्रसवके समय ऊपर लिखी तकलीफोंके कारण-- 
(१ ) शारीरिक परिश्रम या शरीर हिलाने-डोलानेकी कमी । 
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(२ ) गर्भावस्‍थामें ओर इसके पहले किसी तरहकी बीमारी- 
के कारण बहुत वरहकी ऐेलोपेथिक या आयुर्वेदीय ओषधियाँ 
खाना | 

(३ ) गर्भावस्‍थामें स्थायी सहवास। 

(४ ) रोज सनान न करना | 

(५) ऐसी जगहमें रहना जहाँ हवा ओर रोशनी भरपूर 
नहो। 

(६ ) ज्यादा खाना. बुरी चीज खाना या ऐसी चीज खाना 
जो सहजमें हजम न हो जावे । 

(७ ) शरीरमें ओर खाल्षकर वलूपेटमें भरपूर हवा न लगना | 

(८ ) पर्देकी प्रथाका प्रचछन रहनेकी वजहसे औरतोंके 
शरीरमें भरपूर हवा ओर रोशनीका ठीक ठीक न रूगना । 

हमारे देशमें जो निम्न-श्रेणीकी कहलानेवाली और दासी-ब्त्ति 

तथा मजदूरी करनेवाली सरित्रयाँ हैं, उनमें परदेंकी प्रथा न रहनेके 
कारण ओर अपनी जोविकाकी वजहसे वे पुरुषोंकी तरह परिश्रम 
फरती हैं, इस कारणसे उन्हें प्रखवके समय कोई भी तकलीफ 
नहीं होती । पायखाना, पेशावकी भांति सन्‍्तान प्रसव करना 
हो उनके लिये एक अत्यन्त सहज-साध्य काय है। 

प्रसचका दबे आरम्भ होते ही कोई कोई कमी कभी डाकुरको 
बुछ्ा भेजते हैं। इसका परिणाम कभी कमी बहुत ही खराब 
टोवा है। छितनी ही बाए तो ऐला होता है, कि प्रसवका 
समय चहीं झाता ओर अचवभिज्ञ डाक्टर नश्तर लगाकर दया 
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ही प्रसूतिको कष्ट देते ओर उनकी छज्ञा-शीलतामें हस्तक्षेप 
करते हैं। 

इसी सम्बन्धमें लुई कुनेने एक्र सत्य घथवा छिपी है 

छत्तीख वर्षको उमरकी एक रूत्री एक बार हूसरी दफै गभे- 
वती हुई । दो द्नि'ओर दो रात बराबर तकलीफ रही । पर गर्भके 
बालकका हिलना-डोलना कुछ मालूम न हुआ। यह देख घायके 
मनमें हुढ़ घारणा हो गयी, कि डाक्टरकी सहायता बिना छडका 
न पेदा हो सकेगा। अतएव, धात्रो-विद्याके खुबिज्ञ एक 
सजनको-बुलाया गया | चार घण्टे तक नाना प्रकारके अस्त्रोंका 
प्रयोग कर डाक्टर साहबने यह मत दिया, कि गर्भेका बालक 
पेथमें झेढ़ा होकर पड़ा है। इस अवस्थाव्रें यदि प्रसव कराया 
गया, तो :प्रसूतिके जीवनकी आशा कम है। यह खुनकर 
प्रसूतिने कहा--“प्राण दे देवा स्वीकार हैं, पर डाक्टरकी खींचा- 
तानी करने देना मंजूर नहीं हैं ।” इधर डाक्टर यह कहकर विदा 
हुए, कि अब प्रसूतिकी ख्॒त्यु अवश्यभ्मावो है ओर उचधर प्रसूतिने 

कदम प्रकृतिकी शरण अहण की। २४ घण्टे तक ओर भी 

प्रसबेका दद होता रहा, इसके बाद प्रसूतिने बिना किसी प्रक्रार- 
की सहायतासे, केवल एक धायके सहारे, एक स्वस्थ्य और 
सबल खसनन्‍्वान प्रसव की | 

इसी एक घटनासे मालूम होता है, कि डाकूरोंकी अस्त्र- 
चिद्यासे बढ़कर प्रक्रतिकी स्वभाव विद्या है ; परन्तु प्रसतके पहले 
डावटरसे जो अस्चोपचार किया था, उसका परिणाम यह हुआ 
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क्षि प्रसूतिको २॥ महीने तक शय्या सेवन करना पड़ा भोर बड़े 
कप्ट्से उसकी ज्ञान वद्यो ! 

' भस्वाभाविक रुपसे जीवव-यांत्रा निर्दाहका परिणाम यह 
होता है, कि प्रसवक्ते समय प्रसूतिको बहुत तकलीफ होती है । 
पर इस अवस्थामें (भी प्रकृति पर निर्भर रहने ओर :कोई दूसरा 
उपचार ने करनेका परिणाम बढ़िया ही होता है। समयकी 
प्रतक्षा न कर, ऐसे दतेसे डाकरके हाथमें प्रसूतिको खोंप देना: 
पहुत वड़ी भूल है। . ठीक जिस तरह उपयुक्त मुह न होनेपर 
प्रदृतिके चृक्षसे स्वाभाविक पक्का फल आपही आप नहीं गिर 

इता, ठोक उसो तरहसे बेखा ही उपयुक्त समय त होने पर ' 
ग्का बच्चा भी साताके गसेसे भूमिष्ट नहीं होता । अतठएव॑, 
बिना सप्य आये, उसे खींच खाँच कर निकालना घोर छूर्लताके- 
सिवा ओर कुछ नहीं है। 


अब्छ प्रसवका सरल प्राकृतिक पथ ४+-- 
(१) यह मालूम होते «ही कि प्रसवका समय आ गया। 
प्रत्येक आध घण्टा या एक घण्टाका अन्तर देकर घर्षणके साथ 
सिज-बाथ ( एसंत्वंगा आ2-3उव्व ) या लिडूः स्ताव कराना: 
चाहिये 
(१) तलपेटपर कीचड़का कम्प्रेस ( सिथा। (:07.7885 
०॥ (6 ४७१०06॥ ) देना चाहिये। 


ततपेह 20५ पं % ८ धर ३ के डिक 
फ्ोपटपर कांचिडडस्याा फेषम्छ सझू व 
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चाहिये---एक ऐसे! कपड़ेका टुकड़ा छेना चाहिये,-जिससे 
ससूचा तलपेट' ढंक जायेओर:उसपर आध इश्च मोटा चिकनी 
बलुई मिट्टो या पानीके नीचेंकी मिद्टोकी पोल्टीस जेसी तही 
बिछानी चाहिये। इसके बाद कपड़ा समेत कीचड़ ( कीचड़- 
'धाला हिहसा तलूपेटकी त्वचा पर रहेंगा | ) तलूपेट पर रख देना 
चाहिये। इसके बाद उस कपड़े पर एक टुकड़ा पलेनेल या 
दूसरा शर्ते कपड़ा सेप्टीपिन ( 8867 ) से छगा देना 
चाहिये। ऐसा कम्पेस घण्टा दो घण्टा बाद बदल देता चाहिये। 

ऐसे ही घिज-बाथ ओर कीचड़के कम्परेंलकी सहायतासे 
हमारे सकानमें तथा हमकोगोंकी देख रेखमें प्राय. १५१६ प्रसू- 
तियाँ कष्ट कर प्रखवका दूद रहने पर भी बड़े मजेमें प्रसव कर 
सकी हैं। किसी डाक्टरकी सहयताकोी जरूरत नहीं पड़ी । 

प्रसचके समय बहुत जददी यन्त्रोंकी सद्यायता लेनेके कारण 
हजारों नारियाँ जीवनसे हाथ धो बेठो हैं। 

लुई कुनेने बहुत जोर देकर कहा है, कि हमारे हाथमें प्रसवके 
तकलीफकी जितनी रोगिनियाँ आई है, वे सभी भोजनकी खाब- 
घानीके लाथ ही सिज-बाथकी खद्दायतासे सहजमें ही आराम 
हो गयी हैं। हमारी भी दृढ़ धारणा हैं, कि समय रहते कुनेकी 
लश्कीय पर चलनेले वहुत सहजमें दी प्रसूतियाँ प्रसव कर सकती 
हैँ और उन्हें कोई तकलीफ भी नहीं हो सकती | 

इस सिज-बाथने प्रसचके कार्य में कई सो स्थागोंमें किस 
_चरह असाध्य साधन किया है, कुनेके पाल आये 5० भग- 


जे 
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गिनती. प्रशंसा पत्र तथा घन्यवाद पत्र ही इसके उ्वलन्त 
प्रमाण हैं । 

कुनेने एक प्रखुतिकी चिकित्ला की थी। उसका हाल 

बहुत॑ दिनोंसे एक स्त्री सन्धि-स्थलू खम्वन्धी वात-रोग 
भोग रही थी। उसके तलपेटमे बहुत तवरहकी गड़बड़ी थी। 
इसके पहले उसे पाँच खत्तांनें हुई थीं, पर पाँचोंके ही समय 
बहुत तकलीफ डठानी पड़ी थी। हरेक बार प्रसवके खूमय 
दो तीव दिनोंतक दर्द होता रहता था। दर्दूकी तकलीफ इतनी 
ज्यादा मालूम होती थी, कि प्रसव हो जाना अखम्भव हो जाता 
धा। हरेक बाए डाक्टर आकाए फ्ारसेप यब्त्॒का प्रयोग करते 
और इसके वाद बड़ी तकलीफसे उसे प्रखव होता था । 

छठीं वार जब गये छुआ तब चर्हे स्त्री लुई कुनेकी शरणमें 
गयी। गये रहनेके पहले महीनेसे ही चह कझुनेके उपदेशके अनु- 
सार नित्य तीन बार लिज-बाथ लेती थी। इस तरह बाथ 
हेनेका परिणाम यह हुआ, कि डैफिंट: बुलानिकी जरूरत हीन 
पड़ी। इसके अलावा, इसके पहले (्वनी सन्तानें हुई थीं, 
उनके समय यह रूत्री बच्चोंको स्तनसे दूध न मिला सकी थी ; 
पस्तु एस चार चह आनन्दसे स्तनसे दूसे दिला सकी और अपने 
मनमें बहुत प्रसन्न हुई । छसी सफलता देखकर एक दूसरी 
स्त्रो भी जिसे प्रसवमें बहुत तकलीफ 7 करती थी, गे रहने- 
के समयसे ही डाक्टर कुनेके मंतके अदला शित्य दो तीन बार 

ऐ हे 
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बाथ लेने छगी | इसे भी बिना किसी तकलीफके कुछ आध घण्टे 
तक प्रश्नवक्ता दद मालूम हुआ, यहाँ तक कि किसी घायकी 
मद्दकी भी उसे जरूरद न पड़ी ओर बहुत सहजमें ही उसे 
खसन्‍तान हो गयी | : 

सन .१८६० ईस्वीके सेप्टेम्बर महीनेमें एक दूसरी स्त्रीने 
लुई कुनेको केसे ढड़की चिट्ठी लिखी थी, सो देखिये:--डाक्टर 
कुने, मेरी उच्च इस समय २८ वषकी है; में १५ वष से मूत्रा- 
शय ओर समूत्र-श्रन्थि सम्बन्धी बीमारियाँ भोग रही थी। लिप- 
, जिंग शहरके एक अस्पतालमें दो महीने तक मेरा इलाज हुआा।: 
इसका परिणाम यह हुआ, कि मूत्राशय सम्बन्धी बीमारी इतनी 
बढ़ गयी, कि तकलीफ असह्य मालूम होने ूगी ओर में खाटसे 
जा लगी। इस तकलीफके कारण घूमना या खड़े होना भी मेरे 
लिये असम्भव हो गया। 

इसके बाद मैंने एक दूसरे ऐलोपैथिक चिकित्सालयकी 
शरण ली। वहाँ. बहुत द्नोंतक रहने पर मेरी बीमारी कुछ 
' लिनोंके लिये दब भर गयी ; परन्ठु मेरी बीमारीका पूल कारण 
दूर न होनेके कारण एक वष जाते न जाते, मेरी चीमारीने ओर 
भी ज्यादा मात्रामें, नये भावसे मुझपर हमला किया। उस 
समय में सेमनिज स्थानमें थी। अतएवं, वहाँके एक अस्पताल 
में जाकर किसी तरह तीन महीने काटे। यहाँ मेरा इलाज 
होने लगा ; परन्तुं बीमारी कुछ भी न घटी | सेलिसाइलिक 
_ एसिड ( सेलिखिनसे तेयार हुई एक तरहकी सड़न ओर बात 


4 रोगों | 
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रोकरेवाली दवा ) ओर छुव॒र कास्टिक तथा इलेक्द्रिखिटी 
त्यादिका इलाज होने पर भी कोई फायदा न हुआ। १८६१ 
ईस्वीमें फिए लिपजिंग ज्ञाकर चहाके अस्पताल्में में भर्ची हुई । 
वहाँ एक महीने तक जरायुका रोग समम्ककर मेरा इलाज होता: 
रा।. इससे सी कोई छास सन हुआ ; वह्कछि तकलीफ इतनी 
बढ़ गयी, कि अस्पतारूसे घर छोटनेमँ तकलीफक्ता ठिकाना न 
रा। डस अस्पताछर्मे अच्छे दोतेका कोई ढड़ः न देख, चहाँसे 
मैंने विदा लो ओर चार चर्षोततक लिपज्ञिग नगरमें डाक्टरोंकी 
चिकित्साकी अधीनतामें रही। एक डाक्टरने मेरा प्रत्राशबक्ता 
द्द और गर्भाशवकी छूज्चन हृद्याकर मुम्दे फेसलेस्सवारमें तीन 
पर्षोेके लिये भेत दिया। चह्टाँ में कीचडुका बाथ और बटि- 
वियेद वाध दिया ऋती थी: परन्तु इतना चजत्र द्वांवपर भा 
वीमारी एक्रम चच्छी दो जानेका दिकाना न दिखाई दिया | 
पलैनलेन्सवारमें रहनेके अत्विम दिनोमे बदाकि चिक्रित्सकने नशतर 


ल्चै छल [4० यलक्षिगम नव ५-7० 356 डक 
लेगवानेके [ मुझ फिर खिवाक्माम सज् द्रया। इउन्द्रान यद्धा 


रद 
१ है 
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से तरह ऋच्छा दूं दा क्रस | अंदर फ्लयाहजरगमं डाक्टर 
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द्वि हि ग 
गोक छिले मेरी लकऋ्ीफ दर दुड 2 परन्तु समचर छ्यद्तत पु 
बन हा ४ 
का 
भी मसे पेसा ;२--- >-+ 5, 2:,८. ८... सनी साय 
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लय दल अडिडजण वजन का ग्स्ः अर्थात कननमनक कम. अनरयुरा कक आय, 
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पार अच्ा आप आाराफ 5८८ 
जाज्ज्या न्ज्न 
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पर इसके बाद ही म्ुरे फिर डाक्टरकी सहायता लेनी पड़ी। 
लिपजिग नगरम ही एक चषतक मेरा इलाज हुआ। पर 
बीमारी किसी तरह जड़से न गयी । उस: डाक्टरने कहा, कि 
मेरी बीमारीका नाम है 77]08078 0767. 

इस बीमारोका जो छुछ इलाज होना था, वह हो गया, अब 
ज्यादा ओर कया होगा। पर उन्होंने इतना ओर भी कहा कि इस 
शहरमें एक ओर भी प्रोफेसर डाक्टर हैं। उनसे पूछ कर सलाह 
कर जुेखा वे कहें, करना अच्छा है। उनकी सलाहके अनुलार 
इस नये डाक्टरके इलाजमें एक सप्ताह तक रही । इसके बाद 
उन्होंने कह दिया, कि इस बीमारीका ओर कोई इलाज नहीं है। 

इस तरह बार बार निराश हो जाने बाद्‌ आंज दो वर्ष हुए 
जुलाई : महीनेसे में आपकी चिकित्सामें आयी हूं। कई दिन 
ही आपकी प्रणाली पर चलनेसे मुझे जो बेहद्‌ तकलीफ होती 
थी, वह बहुत कुछ घट गयी है ओर चार सप्ताहों में में काम 
करने योग्य हो गयी हूँ | आपकी व्यवस्थाके अनुसार में आजतक 
सबल और स्वस्थ्य अवस्थामें जीवन बिता रही हूं । 

बीमारी आराम हो जाने बाद, एक -वर्षमें, मेरी शारीरिक 
अचस्थाकी इतनी उन्नति हुई, कि मेरे “बन्धु-वान्धवके वार बार 
मना करने पर भी मैंने विवाह कर लिया । उस समय डाकटरोंने 
कहा था, कि यदि इस अवैस्थामें विधाद करनेके कारण में गर्भ- 
वती द्वो गयी तो सनन्‍्तान प्रसवके समय मेरी जान बचना कठिन 


- हो जायगा। आपके उपदेश और मेरी अमिश्षताने बास्तवमे 
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मुझे दिव्य ज्ञान दिया है। आपने जो कुछ कहा था, चद्द अक्षर 
अक्षर सत्य हो गया है। विवाहके बाद जब में गर्भवतों हुई 
तो भापके उपदेशके असुसार डीक ठीक चलने पर यथा समय 
बिना तकलीफ ओर बिना किसी धात्रीकी सहायताफे में बहुत 
आरामसे प्रखव कर सकी हूं। 

इन सब अभावनीय उपकारोंके लिये में आपकी इस सरल 


चिकित्सा प्रणालीकी अत्यन्त ऋणी हूँ |--आपक्री--मिसेस छु, 
पी* लिपज्ञिक । 


कष्टकर प्रसव । 
( )76८ण०॥४ ॥,900ए7 ) 


गर्भावस्थामें खानमे-पीनेकी ज्यादती, शारीरिक परिश्रम न 
करना या कम ओर ज्यादा करना इत्यादि कारणोंसे, कमजोरीके 
कारण चहुत सी स्त्रियोंकों प्रखखके समय चहुत तकलीफ होती 
है। कव्जियत रहने पर भी प्रसवमें तकलीफ होती है । 

स्वाभाविक प्रसव वेद्वा कमरसे आरस्म होकर तलपेट तक 
जाती है ओर इस दर्देके साथ ही साथ जराय कडा पड जाता 
है। यह दद दो एक मिनिट रहता हैं, फिर घट जाता है 
दूदू घटनेके साथ ही गर्भाशय भी नरम 'पढ़ जाता हैं। 
पहले इसी तरह आरस्म होता है। इसके याद दर्दकारजों . 


३, शे न 
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बढ़ता है ओर बार बार तथा जल्दो जल्दी दर्दका दौरा आने 
लगता है। इसके विपरीत भावसे दर्द उठनेपर प्रसूतिको तक- 
लीफ होती है । 

नयी प्रसूतियाँ अकखर डरा करती हैं ओर उनके लिये प्रसव- 
के असछी ओर नकली ददूका पता छूगाना भी मुश्किल हो 
जाता है। इसलिये नयी प्रसूतियोंके वास्ते धात्रीकी सहायता 
लेना जरूरी होता हैं। इसके अलावा प्रसवके ददके स्वाभाविक 


नियममें भी यदि उल्ट-पलूट हो जाये तो धात्रीकी मदद लेनी 
चाहिये । 


प्रसव कालमें दूदू घट जानेपर साधारणतः लझ्ुकाब भोर 
क्विनाइन आदि व्यवहार कराया जाता है। हमारे घरमें भी 
इसी ढड़से दवां व्यवहार करानेक्री चाल थी; पर्तु जल 
चिकित्सा स्रीख छेनेके बादसे केचल ठएडा पानी पिछाकर ओर 
तलपेट पर मिद्दीका बैण्डेज देनेपर ही हमलोगोंकों आशासे भी 
अधिक फायदा दिखाई देता है। यदि कब्जियत बहुत ज्यादा 
रहे, तो डशा देकर द्रुत साफ करानेकी जरूरत पड़ती है। 
गर्भाशयकी ग्रीवाके कड़ापनकी चजहसे तकलीफ होनेपर जरायुके 
प्रवेश द्वारमें घोरे धीरे पिचकारीकी सहायतासे गर्म पानी दैनेपर 
जरायु-श्रीवा नरम पड़ जाती है ओर फिर प्रसवमें तकलीफ 
नहीं होती । 
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प्रसवके समय अकड़न ओर मूच्छा । 


जिन ओरतोंको लड़कपनसे ही सुगी या अकड़न ( 007- 
शा|आं०0 ) की बीमारी रहती है या जिनकी यह बीमारियाँ 
दवाके जोरसे दबी रहती है, उन्हें ही प्रसवके समय अकड़न 
या बेहोशी होनेकी सस्भावना रहती है। बहुत बार ज्यादा 
'डरनेकी वजहसे भी यह बीमारी दो जाया करती है। 

यह बीमारी बहुत ही सांघातिक होती है और इसमें कितनी 
हो प्रसूतियोंकी स॒त्यु हो जाया करती है। यदि गर्भावस्‍थामें 
यह रोग होता है, तो गर्भे-सत्राथ हो जाया करता है। जिस 
सम्रय प्रसवका दूदू शुरू होता है, यदि उस समय एकाएक 
अकड़न या बेद्दोशी पेदा हो जाये तो बच्चा ओर जच्चा दोनोंकी 
सत्यु हो सकती हैं और यदि प्रसवके बाद्‌ होती है तो कमजोरी 
की बजहसे पंसूतिका जीवन संकटमें ज्ञा पड़ता है। 


चिकित्सा--षूब हवादार कमरेमें प्रसूतिको स्थिर- 
भावसे सुछा रखना चाहये। बहुत ज्यादा हाथ पैर पटकनेकी 
वजहसे प्रस्तिको चोट न आ जाये, इस बातपर नज़र रखनी 
चाहिये। आँखें ओर चेहरेपर पानीकी छींटा देना चांदिये। 
इस समय हिप-वाथ देनेकी खुविधा नहीं होती, इसलिये 
प्रसूतिके तलपेटपर पानीकी पट्टो देनी चादिये। यहद्द पानीदी 
पट्टी तीन चार मिनिटके अन्तर पर बदल देनी च्वाहिये। इसके 
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साथ ही गलेपर जल पट्टी देकर कानके पीछे, गदनके पीछे भोर 
पीठकी रीड्पर ठण्डे पानोकी मालिश करनी चाहिये। | 

यदि अकड़न या बेहोशी .बहुत द्नोंतक स्थायी रहे या उसके 
साथ हो साथ बोखार हो, तो ठण्डे पानीसे सब शरीर पोंछ देना 
चाहिये। इल डपायसे ही बहुतसे स्थानोंमें भयके लक्षण सब 
दूर हो जाते हैं ओर किसी तरहके डरकी सम्भावना नहीं रहती। 

ऊपर लिखे उपायसे यद्दि किसी व्वास जगह लाभ न दिखाई 
दे तो डूशकी खहायतासे दस्त साफ करा देना चाहिये। 





: असवर्के समय प्रसूतिकों क्ष्या करना चाहिये ! 
, (१) प्रसवके खमय प्रसूतिको छूब प्रसन्न रहना चाहिये ओर 
उसके आस-पास रहनेवालोंको भो उसे खूब उत्साहित करते 
' रहना चाहिये। इस समय प्रसूतिको प्रखवकी तकलीफ आदि- 
की बारें कभी न खुनमे देनी चादहियें। अतणव, इस समय 
प्रसूतिके सामने ऐसी बातें ही व निकाछनी चाहियें | 
(२ ) प्रसवका- दूदू आरस्म होनेके बाद प्रसूतिकों कुछ 
देशतक चलने फिरने न देना चाहिये। 
(६ ) पानी बहना आरकम्सम होनेपर प्रसूतिको बिल्कुल ही 
चलने फिरने न देवा चाहिये । 
(७४ ) इस समयके वाद पायखाना पेशावके समय जिस 
_ तरह काँखना पड़ता है, उसी तरह कांखना चाहिये | कांखनेके 
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समय चिल्ाना या छटपटानां- उचित नहीं हैं। यह समय प्रसू. 

तिके लिये अत्यन्त कठिन हैं। अतणएव, डसे खूब शान्त ओर 
सावधान रहना चाहिये। . 

:.. (७५) इस बातपर नज़र रखनी चाहिये कि प्रखूति डर न' 
जाये, उसके हृदयमें क्रोध या शोक न पैदा हो या खुस्ती ओर 
निरुत्लाहका सावन आ जाये। 

(६ ) प्रसूतिको ठएडा पानी या नेबूका शरबत पीनेके लिये 
भणपूर देना चाहिये। 

७ ) प्रसूतिको या तो चित्त अथवा बाई' करवद झुलाना 
चाहिये। 

(८ ) प्रसूतिके थक जजाने या खुस्त पड़ जानेके कारण यदि 
ददेका जोर घट जाये तो उसे कुछ देरतक विश्राम करने देना 
चाहिये। 

(६ ) जब प्रसव द्वारके सँहपर लऊड़केका सर दिखाई दे 
तद कांखना उचित नहीं है, इस समय जरा रुक रुककर जोर 
जोस्से सांस लेना उचित हैं , क्योंकि इस समय कांणनेसे प्रसव 
दारके फट जानेकी सम्पावना रहती है। 

(१० ) प्रसवके समय कितने ही कारणोंसे जानकार दाईकी . 
सहायता लेना डचित है भौर प्रलचके समय प्रसतिकी रिश्तेदार 
स्लियोंको भी वहाँ मोजूद रहनेकी आवश्यकता है। 

(११ ) सन्‍्तान पैदा हो जाने बाद उसको नाड़ीका फड़- 
ऊना रुक ज़ानेपर नाभीसे दो तीन अंगुल हटाकर नारीके ऊपर 
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एक गांठ बाँध देनी चाहिये। इस बन्धनसे तीन अंगुल हटकर 
एक दूसरी गाँठ बाँधनी चाहिये | ४ 

( १२ ) ये दोनों गाँठे बाँध देने बाद दोनों बन्धन या गांठोंके 
बीचकी जगहमें नार काटना चाहिये। - नार काटनेकी फेंची. 
'या छुरी गम जलमें खोला लेना चाहिये और खूब तेज घारवाली 
होनी चाहिये। नार काटनेके लिये बाँलका फट्टी वगरह. कभी 
काप्तमें न लानी चाहिये । क्‍ 

नार काटनेके दोषसे कितनी ही बार लड़के मर भी जाते हैं। 
'इस्तीलिये बड़ी सावधानतासे.नार काटना चाहिये। कितनी - 
ही बार ऐसा भी दिखाई देता है, कि नारीसे बहुत खून.निकल 
जानेके कारण बच्चा मर जाता है। - जभी नारीसे ज्यादा खून 
निकलता दिखाई दे तभी पेटकी ओर जो तीन अंगुल छोड़कर 
बादमें गांठ दी गयी है, इससे आध अंगुल हटकर फिर एक गांठ | 
देनी चाहिये। नारको गाँठें कोमल सूतसे देना ही अच्छा है। 
कड़े सूत या ताँतसे जोरसे बाँधनेसे नार कट जा सकती है । 


'बनननननमननन समान पनननननत-. 


सोरी घर । 
इस देशमें सभी जगद यह दिखाई देता है, कि मकानमें जो , 
सेवसे खराब जगह हो, चही सौरी घरके काममें 'छायी जांती है। , 
कितने ही पायखानेके पास ही थोड़ी सी वद्वूदार जगहको बेर , 
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कर उसे ही सोरी घरके काममें लाते हैं। यह तो घरकी व्य- 
जा हुई। 

इसके अछाधा सोरीका घरका बिछावन देखकर जी कांप 
उता है। जितना ग्रैला-कुचेला विछावन या फटा चीथड़ा 
'मिलता है, उससे प्रसति ओर नव-प्र्नत सनन्‍्तानकी शब्याका 
काम लिया जाता हैं । 

तीसरे प्रसूतिको अपरिष्कार ओर गनन्‍्दे बासनमें खानेको 
भी दिया जाता है। 

यह वात तो मानी ही नहीं जा सकती, कि हमारी द्रिद्रता 
ही इसका कारण है ; क्योंकि धनी मानी ओर अवस्थापन्न परि- 
चरमें भी यही अवस्था दिखाई देती हैं। इस अवस्थाकी जड़ 
है, हमलोगोंका कु-संस्कार और स्वास्थ्यके विषयमें जानकारीका 
ने होना ओर ध्यान न देना | । 

इ्स ऊपर लिखे गन्दे प्रवन्धके कारण ही हमारे देशमें वबच्चों- 
फी म्त्युकी संख्या और रोगकी संख्या भी इतनी ज्यादा है । 

यह स्मरण रखना चाहिये, कि प्रसूतियोंकों जो रोग होते हैं. 
नर बच्चोंमें दीमारियोंके जो लक्षण दिखाई देते हैं, उनका 
आरण अन्दर ओर बाहरन्ती गन्दगीके सिचा ओर कुछ नहीं है । 

साधारणतः प्रसवके बाद्‌ प्रसूतिका शरीर कमजोर हो जाता 
है, श्सलिये हमलोगोंकों डचित है, कि जदाँतक बन पड़े उत्तम 
“पन्‍्य किया जाये। सौरी घर णूब हृवादार, उजेला ओर 
पाक सुथरा होना चाहिये। रोज सवेरे सोरी घर धो पोछक 
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चहां घूना जला देना चाहिये। सोौरी घर और रोगीवाछे कमरे 
में कोई फक न समभना चाहिये । । 

सूति ओर सनन्‍्तानका बिछावन खूब अच्छा होना उचित 
है ओर उसे नित्य नियमित रुपसे धोते रहना चाहिये | 
प्रसूतिके भोजनके बरतन ओर बच्चेके दूध पीनेकी कटोरी 
साफ रखना उचित है। 


| 
।] 


प्रसवके बाद प्रलृतिको क्या करना चाहिये ! 

सभी जानवर प्रसव करने बाद ही अपने काम-काजसे घूमने 
फिरने रूगते हैं। जिसका जो काम है, वह वही करने लगता 
है | असभ्य जंगली जातिकी स्त्रियाँ भी प्रसबके बाद अपने अपने 
काममें लग जाती हैं ; परन्तु सभ्य मनुष्य समाजकी स्त्रियाँ इस 
ढड़से काम नहीं कर सकतीं। बाहक 'प्रसवके बाद कुछ दिन 
एकदम विछावन पर पड़ जाती हैं। जमनीमें पहले ६ दिनों 
तक सोरी घरमें बन्द रहना पड़ता था। आजकल जमेने 
डाक्टरोंने १८ द्निका उपदेश ओर व्यवस्था दी है। वहाँ १४ 
और २१ दिनोंतक प्रसृतिको सौरी घरमें वनन्‍्द्‌ रहना पडता है। 
इस तरह वहुत दिनोंतक सोरो घरमें बन्द रहनेसे बहुत सी घुरा- 
इयाँ पेदा होती हैं। जैसे:-- 

( १) अर्थात्‌ एक कोटरीमें चुपचाप बैठे या पड़े रहनेसे-- 
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बल़ेंके हिलनेका मौका नहीं मिलता । इललिये अन्त ठोक ठीक 
पाचन नहीं होता | 
। (१) इसका परिणाम यह द्वोता है, कवि सब प्रसृतियोंको 
कंत्जियतकी बीमारी हो जाती हैं। 
पर जिन कई दिनों तक जरायु, जननेन्द्रिय और दूखरे दूसरे 
भीतरी प्रसव यन्त्र पहछी स्वाभाविक अवस्थामें नहीं आ जाते 
उझ कई दिनों तक ज्यादा घुमना फिरना था हिना डोलना 
उचित नहीं है। ऐसा करनेसे तलपेट अस्वाभाविक रूपसे बड़ा 
शी जाता है। जिन स्त्रियोंको बहुत सम्ताव हो झुकी है, 
: अनक्रा पेट इसी तरह बड़ा हो जाता है । 
तलपेट बड़ा न होने देनेके लिये नीचे छिँ्ता बेण्डेज देना 
चाहिये। प्रसवके बाद इस तरह बेण्डेज बाँध देनेसे प्रसूतिको 
भधिक द्नोंतक खोरोे घरमें रहनेकी जरुरत नहीं पड़ती। 
पेष्डेज़ चधा रहने पर चार पांच दिन बाद ही सोरी घरसे निकल 
कर वे बपना काम-काज़ कर सकती हैं । 
पेसचके पहले भोर प्रंसवके बाद जो धकावट भातो है, उस 
पकावदको दूर करनेके लिये प्रसतिको कुछ विश्राम करना 
धाहिये। अर्थात जवतक उसकी पड़े रहनेकी इच्छा हो, तदतक 
उसे पड़ो रहने देना चाहिये अधथवो यदि इस समय नींद भाये तो 
“उतक आपसे आप नींद न खुल जाये तबतक जगाना न 
चाहिये | 


नाद खुल जाने बाद प्रसतिको घो-पोछकर अच्छी तरद साफ 
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वहां धूना जला देवा चाहिये। सौरी घर और शेगीवाछे कमरे 
में कोई फक न समझना चाहिये। हैः 
प्रसूति और सनन्‍्तानका बिछावन सब अच्छा होना उचित' 
है ओर उसे नित्य नियमित रुपसे धोते रहना चाहिये । 
प्रसूतिके भोजनके बरतन ओर बच्चेके दूध पीनेकी कटोरी 
साफ रखना उचित है। 


प्रसवके बाद प्रलृतिको क्‍या करना चाहिये ! 

सभी जानवर प्रसव करने बाद ही अपने काम-काजसे घूमने 
फिरने लगते हैं। जिसका जो काम है, वह वही करने लगता 
है | असभ्य जंगली जातिकी स्त्रियां भी प्रसवके बाद्‌ अपने अपने 
काममें लग जाती हैं ; परन्तु सभ्य मनुष्य समाजकी स्त्रियाँ इस 
ढछुसे काम नहीं कर खकतीं। बाढक अखबके बाद कुछ दिन 
एकद्म विछावन पर पड़ जाती हैं। जमनीमें पहले ६ दिनां 
तक सौरी घरमें बन्द रहया पड़ता था। आजकल जमन 
डाक्टरोंने १८ दिनका उपदेश और व्यवस्था दी है.। वहाँ है 
और २१ दिनोंतक प्रसूतिको सौरी घरमें वन्द्‌ रहना पडता हैं। 
इस तरह वहुत दिनोंतक सौरी घरमें बन्द रहनेसे बहुत सी बुरा- 
इयाँ पेदा होती हैं। जैसे:-- 

( १ ) अर्थात्‌ एक कोटरीमें चुपचाप बैठे या पड़े रहनेसे-: 
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भह्लेंके हिलनेका मौका नहीं मिलता । इसलिये अन्त ठोक ठीक 
पाचन नहीं होता | 

( २) इसका परिणाम यह होता है, कि खब प्रसूतियोंको 
कब्जियतकी बीमारी हो जाती हैं। 

पर जिन कई दिनों तक जरायु, जननेन्द्रिय ओर दूखरे दूसरे 
भीतरी प्रसव यन्त्र पहली रुवाभ्ोविक अवस्थामें नहीं आा जाते, 
उन कई दिनों तक ज्यादा घूमना फिरना या हिलना डोलना 
उचित नहीं है। ऐसा करनेसे तलपेट अस्वाभाविक रुपसे बड़ा 
ही जाता है। जिन स्जत्रियोंकों बहुत सन्‍्तान हो चछुकी है, 
उनका पेट इसी तरह वड़ा हो जाता है । 

तलपेट बड़ा न होने देनेके लिये नीचे लिखा बेण्डेज देना 
चाहिये। प्रसव बाद्‌ इस तरह बेण्डेज बाँध देनेसे प्रसूतिको 
भधिक दिनोंतक सोरो घरमें रहनेकी जरूरत नहीं पड़ती। 
वेण्डेज चँधा रहने पर चार पांच द्न वाद ही सोरी घरसे निकल 
फर वे अपना काम-काज़ कर सकती हैं । 

प्रसचके पहले मोर प्रंसचके बाद्‌ जो धकावट भातोी है, उस 
थकावरकों दूर करनेके लिये प्रसूतिको कुछ चिश्राम करना 
चाहिये। अर्थात ज्वतक उसकी पड़े रहनेकी इच्छा हो, तवतक 
उसे पड़ी रहने देना चाहिये अथवो यदि इस समय नींद थाये तो 
जंपतक आपसे आप नींद न खुल जाये तवतक जगाना न 
चाहिये | 


नींद्‌ खुल जाने वाद्‌ प्रसृतिको घो-पोछकर भच्छी तरह साफ 
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कर देना चाहिये। इस तरह धोनेके लिये ( 7707० आ&- 
8207 ) घर्षणके खाथ छिड् स्वान बहुत ही अच्छी चीज हैं।' 
७६ से छेकर ७9 डिगरी तक गरम पानीमें यह सिज-बाथ छेनेकी 
प्रथा है। इस तरह धो डालने बाद किस तरह बैण्डेज बाँधना 
चाहिये सो देखिये । 

वेण्डेजके लिये एक टुकड़ा लिनेन ऐसा लेना चाहिये जिसमें 
छिद्र्‌ हों वह इतना चोड़ा होना छादिये, कि समूचा तलपेट ढक: 
जाये। इस लिनेनमें एक ओर एक लरूम्बा पतला फीता बाँध 
देना साहिये। यह फीता किसी द्रवाजेमें कसकर एक किवाड़े 
के कड़ेसे बाँध देना चाहिये। (सके बाद परसूतिको खड़े होकर 
उस लिनेन कपड़ेका दूसरा किनारा तलूपेद एर तीन चोर फेर 
लगाने बाद्‌ स्वयं तबतक घूम घूम कर तलपेटको कसती रहना . 
चाहिये, जबतक बेण्डेज अच्छी तरह कस न जाये ओर समूचा 
तलपेट न ढक जाये । इसके बाद फीतेसे बेण्डेजकोी कस देना. 
चाहिये । 

आगे दिये हुण चित्रसे आप समभक सकगे, कि यह बण्डेज 
केसे बाँधों जाता है। 

यह बेण्डेज जरायु-लम्बन्धी सब यन्त्रोंको ठीक ठिकाने 
रखता है ओर प्रसतिको विछावनसे डठनेकी ताकत देता है । 
पर यदि प्रसूति बहुत ही कमजोर हो तो दूसरी ही बात है | 
कमजोर प्रसूृतिको तीखरे या चोथे दिन यह बेण्डेज़ बाधनां 
चाहिये। वह वचैण्डेज तीन चार सप्ताह तक बधा रखना 


७६ सत्री-रोगोंका इलाज- 
चाहिये। यदि प्रसूतिके शरीरमें ओर कोई गड़बड़ी न हो तो 
इस देण्डेञके सिचा ओर कुछ करनेकी जरूरत ही न पड़ेगी । 
पर यदि उसे बोखार या हरारत हो तो जबतक यह भांव दूर न: 
हो ज्षाये तवतक सिज-बाथ देना चाहिये। सिज-वाथके साथ 


ही साथ तलपेटपर आध इश्च मोटा मिट्ठीका कम्प्रेस देना. 


चाहिये। इस तरह वाथं ओर कीचड़का कम्प्रेस देनेपर प्रसूतिके 
शरीरको अच्छी तरह ढँक देनेसे उसे पंसीना आने लगेगा और 


: धीरे धीरे प्रसूत्ति आराम हो जायगी 





) 





यदि सम्भव हो तो सभी प्रसृतियोंको अपने बच्चेको स्तर 


. पिछाना चाहिये। स्तनमें दूध आनेके लिये प्रसूतिको ज्यादा 


छिलाने पिलानेकी ज़रूरत नहीं है। इससे दूध बढ़नेके बदले 
घट जानेकी हो विशेष सम्भावना रहती हैं। जितनी भूख- 
प्यास हो, खाना पीना भी ठीक उतना ही होना चाहिये | प्रसूतिके 
लिगे स्वाभात्रिक हलका और बिना किसी नशेका आहार ही 
उचित है। स्वस्थ शरीरचाली प्रसूतिमें इतने ओर ऐसे दी 
भाद्ारसे भरपूर दूध होता है । 

प्रसवके बाद्‌ सोरी घरमें रहते समय सो जब प्रसूतिको प्यास 
लगे तो भरपूर ठण्डा पानी पीनेको देना चाहिये। परन्तु इस 
देशके मनुप्योंकी बहुत दिनोंसे यह भ्रम घारणा है, कि प्रसूतिको 
उण्डा पानी पिलानेसे उसे सान्निपातिक ज्वर हो सकता दे, 
तथा झोर भी कितनी हो तरहका चुक्सान पहुंच सकता है। 
पहले इस ध्रम घारणाके वशवर्त्ती होकर छोग बोखार भोर हैजाके 


| जल-चिकित्सा र ८० 
रोगियोंको ठण्डा पानी नहीं पीने देते थे ओर मार डालते 
थे। खसोभाग्यकी बात-है, कि आजकलके डाक्टर और मननु- 
ध्योंके चित्तसे यह भ्रम धारणा छूर होती जा रही है। ठीक 
'डसी पहले भावसे ही अबतक यह घारणा भी जमी है, कि 
अंखूतिको ठणडा पानी पीनेको न देना चाहिये। इस भूल 
धारणाको उन्हें मनसे एकद्म दूर कर डालना चाहिये। प्यासके 
'खमय प्रसूति अथवा किसी दूसरेको भी ठर्डा पानी पोनेसे 
रोकना उचित नहीं है। इसीलिये आयुर्वेद शास्त्री व्यवस्था 
कक 
“सर्वास्ववस्थासु न क्वचित वारि वारयेत्‌ ।” 


नवाँ परिच्छेद । 


ने 52738 छं2७- 
88५ 


प्रसवके बादकी बीमारियाँ । 
प्रसबक्े बाद देरसे फूछ गिरना । 
| ( 6276९ 7780670० ) 
साधारणत: प्रसव बाद दर्द पेदा होकर आपसे आप प्ट्छ 
गिर जाता है ; परन्तु कितनी ही बार कई कारणोंसे अनेक प्रसू- 
तियोंमे यह फूछ अदक जाता हैं। ऐसी अवस्थामें कितने ही 
मनुष्य फूछको खींच कर बाहर निकांल देनेकी स्रेप्ा किया 
करते है; परन्तु इससे प्रसतिको जितनी ही अधिक तकलीफ 
होती है, उतना ही परिणाम भो सांघातिक होता ह । 
प्रसवके वाद ओर फल निकलनेके पहले जे दे द्ोता हैं 
वह दृढ़ यदि न.हो तो पेटपर मिद्दोका बेण्डेज देनेशी ही दद पंदा 
हो जञायगां ओर साथ ही साथ फूछ भो बाहर नि८छ आयगा | 


प्रसवके बाद ज्यादा रच-लव। 
( 3]680ग््2 था 7700478 ) 
सताव दंदा होने बाद और फूल गिशदातिय 
ह। बार गर्भाशवसे रक्त-स्ताव होता है । 


ह्‌ 
है 


जल-चिकित्सा ये 
जरायुमें फूल रहनेके कारण जराथु संकुचित नहीं हो सकता 
ओर रक्तन्‍्वाहिनी शिराओंका मुँह भी बन्द नहीं होता । इसी 
वजहसे छून निकला करता है। 
चिकित्सा-.--प्रसूतिको चित्त खुछाकर उसके तलपेटपर 


( नाभीकते नीचे ) ठण्डे पानीकी मालिश करनी चाहिये। इस 
समय नाभीके नीचे उक्‍केकी तरहकी एक चीज हाथमें छगती 
है। इस चक्‍के पर बीच बीचमें हलका दबाव डालना चाहिये। 
इसले फूल निकल जायगा और खून बहना भो बन्द्‌ हो जायगा 
फूछ जबतक न निकले तबतक वार बार यही प्रक्रिया करनी 
चाहिये ओर साथ ही बार बार ठण्डे पानीका सिंज-बाथ देना 
चाहिये । 

यदि इस तरकीबसे भी फूछ न निकले तो जरायुमें हाथ 
डालकर फल निकाल डालनेकी जरूरत पड़ सकती है। ऐसे 
 मोके पर जानकार धात्रीकी सहायता लेनी चाहिये । 

जिन्हें इस सस्वस्धमें ज्ञान न हो, उन्हें इन कांमोंमें हाथ न 
डालना चाहिये । 


क्नताा आता 5 


प्रसवके बाद दे । 
( 30७7 75 ) 


सनन्‍्तान पैदा हो जाने भोर फूल गिर जाने बाद वहुत सी 


परे स्त्री-रोगोंका इलाज 
प्रयृतियोंके कमर ओर तलपेटमें ठीक प्रसचकी तरह दूद हुआ 
फरता हैं। इसे प्रसवके बादका दर्द कहते हैं। ह 
चिक्रित्सा---तलूपेट पर पर्य्यायक्रमसे पानीदछा फोमेण्ट 
थौर ठण्डे पानीका कम्प्रेस देदेसे यह तकलीफ घट जातो है । 


हललिजनननीन क्‍ननननग2२22२ कननन-नन>+क, 


- प्रसवके बाद पेशाब बन्द । 


बहुत सी प्रसूतियोंको प्रसवके बाद एक आघ दिनतक पेशाब 
पद रहता है। यह लक्षण अस्वाभाविक होनेके कारण एक 
'ऐेग मोना जा खकता हैं। इस रोगको दूर करनेके लिये डाकृूर 
पेय अनगितती दवाएँ व्यवहार किया करते हैं। पर कमी कभी 
ले द्वाओोंके कारण ही नये नये लक्षण और नयी नयी घीमारी 
दिश्लाई देती है। हाइड्रोपेथी विधानके अनुसार छुई कुनेका 
पाविष्कार किया हुआ ठण्डे पानीका सिज-बाथ और उएडा 
पानी पीना ऐसी चीमारीमें आश्चर्यजनक छाम दिखाता है। 

पचलित चिकित्सा पद्धतिके अनुसार योनि-द्वार पर सेंक 
दिया जाता है , परन्तु इससे फायदा तो होता ही नहीं बहिक 
करती कभी जस्वाभाविक उत्तेजना ही पैदा होती दे । 


किन अनजान अनशन. 


जल-चाकत्सा ८४ 
प्रसवके बाद कब्जियत। 

कितनी ही प्रसूतियोंको प्रसवके बाद कब्जियत हो जाया 
करती है ओर इसी वजहसे सरमें भारीपन,, पेटमें दृढ़, भूख व 
लगना वगैरह उपसग होते है' | 

हाइड्रोपेथी विधानके मतसे हिप-बाथ, लिज-बाथ, जलपान 
ओर डस्तेजना न पेदा करनेवाले पथ्यक्रा प्रबन्ध कर देनेसे ही 
यह बीमारी आराम हो जाती है। यदि मर बहुत कड़ा रहता 
है तो गर्म पानीका डूश देकर पायखाबा कराना पड़ता हैं। 


नि 3 आल 


प्रसवके बाद लाव । 
( 4,0०॥9 ) 

प्रसव हो जाने पर ओर फूछ निकल जाने बाद योविकी 
राहसे एक तरहका स्वाव निकका करता है। इसे लोकियाया 
प्रसवके बादुका स्वाव कहते हैं। जरायुकी स्वाभाविक अवस्था 
'न आ जाने दक बराचर यह स्राव हुआ करता है। पहले पहछ 
यह स्थाच बहुत ज्यादा ।नकलछा करता है ओर उसका रंग लाल 
होता है। इसके बाद यह स्राव परिमाणमें घटता जाता है भर 
इसका रंग सफैद पीव डैसा होता है। किसी किसी प्रसूतिकों 
यह स्राव कुछ दिनों तक बन्द रहता है। इसके बाद वद्वूदठीः 
स्राव निकलते देखा जाता है। इस बद्वूदार ख्ावको दूर कर्ण: 


।॒ 


८ स्ी-रोगोंका इलाज 
का सबसे बढ़िया उपाय है, डश देकर योनिको साफ करना। 
है डझश गरम पानीसे देना और योनिको भच्छी तरह धो देना 
चाहिये। डावटर केलग दिलचिमें रो बार यह डूश देगा छासदायक 
बताते हैं। खास कर जिन्हें बहुत ज्यादा मात्रा ओर वारबार 
स्राव होता है, उन्हें वराबर नियमसे दिनमें दो बार गम 
पनीका डूश ( ७४४7०] 72०प००७ ) ) छैदा चाहिये। डाक्टर 
फैलग कहते हैं---/]6 वगराह्ल्पका ० वर: जछा्वादा ग्रठ 
०ए एऐ]6475658 6 ७थ४६8, पा. 5धंग्रप8(68 ०09]0866 
एणाएबटागा ० 6 89765, 200 (एप ]8एशाए5 
१बाएुआ 7 वैब्डागञण7388, शावे ग्ब४ा5 6 [॥0- 
९३४४ फएछए श्ताणा धाह गहुध्ाा 7675 (0 ॥:5 70787 
४४6.” अर्थात्‌ यह गर्म पानीका डश केचल शारीरिक अंशको ही 
त नहीं करता ; घढिक एल वरव गये परयीझा प्रयोग शारी- 
रिक तन्‍्ठुओंके संकोचनरमें सी विशेष सहायता पहुंचाता है ओर 
र्त-ल्ाव होनेकी चिपत्तिकी सम्मावया नहीं रहती ओर भीतरी 
भंग सब भी जददं ही अपने स्वाभाविक्र भाकारक्ो प्राप्त हो 
जाते हैं। 
ऐसे डू्शके साथ ठण्डे पानीका खिज-चाथ सी लास- 
दायक हैं । 


अननन-+ 20०३+७-०+++ कण्>न»-«- 


जल-चिकित्सा | द६ 
दूधका बोखार । 
( 0॥]]|: 467७7) 

किसी किसी प्रसृतिको प्रखवके दो तीन दिन बाद दूध उत 
रते समय साधारण बोखार होता है और इस बोखारके साथ 
ही ज्वर्के दूसरे दूसरे छक्षण जेसे सरसें दृदं, जाड़ा लगना 
इत्यादि लक्षण डपस्थित होते हैं। इसके अलावा स्तनमें दे, 

स्तनमें टपक वर्गेरह विशेष लक्षण भी प्रकथ होते हैं । 
घिकित्ल[--बच्चा दूध पीने लगता है, तो आप ही 
आप ऐसा बोखार आराप्त हो जाता है। यदि बच्चेमें दूध पीने- 
की ताकत नहीं रहती या बह जोरसे दूध खींच नहीं सकता तो 
किसी दूसरे छोटे लड़केको स्तनसे दूध पिलाना चाहिये। पर 
यदि प्रसूतिमं कोई दूखरी बीमारी होगी तो चह भी स्तवका दूध 
पीमैवाले बच्चेमें चली आयगी। अतएणच, इस बातपर ध्यान 
रखना चाहिये, कि जो ऊड़का दूध पोये वह उसे पी न जाये। 
इसके अछावा स्तनपर गरम पानीका फोमेण्ट या ह्ट्ीम प्रयोग 

करना और जलपद्दो देना उचित है। 





स्तन-प्रदाह्य या ठुनका ज्वर । 

( 08507 85 ) 
सनन्‍्तानको दूध पिछाना बन्द करने अथवा स्तनमें स्वाभा- ' 
भाविक सावसे दूध आनेमें कोई गड़बड़ी होनेपर स्वनमें दूध 


८७. सत्रो-रोगोंका इलाज 
जम ज्ञाता है। स्तन फूलता है ओर साथ ही बोखार सी पैदा 
हो जाता है । 

चिक्त्सा---श्ख बीमाररीके लक्षण पैदा होनेके साथ 
ही साथ कई घण्टेतक लगातार गर्म पानीका फोमेण्टड करना 
उचित है। आरस्समसे ऐली व्यवस्था कंप्नेपर, इसी उपायसे 
बीमारी अच्छी हो जाती है। यदि गे फोमेए्ट्से आशाघुरूप 
फल न प्राप्त हो, हो पर्य्यायक्रमसे गम ओर ठण्डे कम्मेसकी 
व्यवस्था करनी चाहिये | 


निज "++< 


दसर सहज उपाय । 
एक बड़े बोतलमें तिहाई गम पानी कर उसमें रूतनकी घुरडी 
डाल देनेसे चह आप ही आप धीरे धीरे भीतर खिंच जाता है 
बोर आप ही आप बू'द्‌ वू'द्‌ दूध भीतर ठपकता रहता है। इस 
समय ऊपरसे थोड़ा सा दबाव देनेसे आप ही बहुत सा दूध 
वोतहमें चू जातो है। इसके बाद गमे ओर ठण्डे पानीसे स्तन 
धो डालना चाहिये। इससे बहुत जद्दी बीमारी दूर हो जाती 

हैं ओर रोगीको आराम मिलता है। 
स्तनसे ज्यादा दूध लाव 
( (+४]8000770689 ) 

किसी किसी प्रसूतिके स्तनसे बहुत ज्यादा दूध बहता है, 


जल-चिकित्सा बे 
कभी कभी दो ऐसा होता है, कि अवजञानमें दूध बहा करता 
है। इस बीमारीके साथ ही साथ पीठमें दृद, भूख न ूगना 
चगेरह लक्षण मौजूद रहते हैं । 

चिकित्स[---शरीरकी साधारण उन्मतिके लिये हिप- 
बाथ, सिज्ञ-बाथ वर्गेरह स्मानोंका प्रबन्ध करना उचित है और 
स्तमपर छगातार पानीकी पट्टी रखनी खाहिये। जब एक जल- 
पट्टी गम हो जाये तो बदछ कर दूसरी देना चाहिये । 


किन कितना 


स्वनमें दूध न होना ओर स्तन पर 
घांव इत्यादि । 


बच्चोंके लिये सबसे बढ़िया स्वाभाविक खाद्य स्तनका दूध 

है। इसीलिये, स्त्रियोंका रूतन उनके लिये एक आवश्यक पदार्थ 
है ; परन्ठु मूर्खतावश- इस इतने आवश्यक अक्ुकी जरुरत ओर 
उपयोगिता बहुतले अद्भुष्य नहीं समझते ओर इसी जानकारीफे 
न रहनेका यह परिणाम है, कि जन-समाजमें इतने रोगियोंका 
प्रादुर्भाव हो गया है। यह देखा जाता है, भसंख्य स्त्रियाँ 
अपने बच्चोंकों रतन नहीं पिछा सकतीं ; परन्ठ अन्यान्य कीव- 
जन्तुओंमें ऐसी घटना बिहकुल ही दिखाई नहीं देवी । जानवरोंमें 
भी ऐसा नहीं दिखाई देता, कि उन्होंने सन्‍्तान तो प्रसव की 
हो, पर उसे स्तनसे दूध न प्रिंछा खकती हों, या सन्तानकों स्तन 
विंलानेके कारण उनके स्तनमें घाच. हो गया हो) पऐेसी.घटवा' 


| घहै स्ी-रोगोंका इलाज 
भी नहीं सी दिखाई देती है। अतएणुव, जब मदुष्य-जातिमें यह 
पश्षपता दिखाई देती है, तो समझना चाहिये, कि इसमें अवश्य 
हो कोई व कोई गूढ़ कारण अवश्य है। 

एन सब क्वारणोंसें एक प्रधाव और अन्यतम कारण बहुत 
पड़े आक्ारझा स्तव होबा है। बहुत बड़े सुवनवालियोंका 
स्वस्थ्याक्षी अच्छा नहीं ग्हता। शारीरमें कितने खिलद्वश 
पदार्थ पैदा हो जानेके कारण सतनका आकार एस तरह बढ़ 
जाता है ओर ऐसे ही स्तनवाछी स्त्रियाँ अपने बच्छोंको रूतम 
गहीं पिछा सकतीं | 

गाँव गेवईमें यह दिखाई देता है, कि स्थियाँ दिना तकलीफके 
सहज्षमें ही सन्‍ताव प्रसत्ष करती हैं शोर बिना तकलछीफके 
बच्चोंको स्तन भी पिछाती हैं । 

इसके अलावा जो स्त्रियाँ बहुत डुबछी पतली ओर छरहरी 
होती हैं, उनके रूदममें भी दूधकी कमी दिखाई देती हे। 
उनके शरीरसें भी बहुतसे रोगोंके बीज मौदुंद रहनेके कारण 
ऐसी घटना घटती है । 

पहुतले छोगोंकी घारणा है, कि वहुत मांस-मछली, अरडा, 
चाय, दूध, घी वगैरह डसेजक पदाथे जारेसे ही स्त्रियोंका 
शरोर अच्छा रहता है और, स्तनर्भे दूध द्वोता हैं ; परन्तु यह 
दिस्कुल ही श्रम धारणा है; क्योंकि जो स्त्रियाँ इस दडूका 
के फरती है”, उनके स्तनोंमें सी हमेशा दूधकी कल्मी दि खाई 

री है। 


जल-चिकित्सा ६०. 
स्तनमें दूधकी कम्ती ओर स्वनका 
घाव केसे अच्छा होता है 0 

लुई कुनेकी व्यवस्थाके अनुसार हिप-बाथ ज्ञौर लिज्-बाथ 
ओर बीच बीच अर्थात सप्ताहमें कमले कम एक बार स्टीम- 
बाथ इन लब बीमारियोंकों जड़से आराम कर दे सकता है | 

कुनेने बताया है, कि एक रूत्रीने जब पहली ओर दूसरी बार 
प्रलच किया, डस सम्य उसके छ्तनमें दृध न रहनेकी धजहसे 
वह उन दोनों सत्तानोंकों स्तवसे दूध न पिला सकी ; परन्तु 
तीखरी बार गर्भवती रहनेपर बह कुमेकी व्यवश्याके अनुसार 
डउठ्लिखित रुपसे बाथ लेने लगी। अतणव, बह उस तीखरी 
सन्‍्तानको यथेष्ट दूध पिछा. सकी | 

ऐसी बहुत खा प्रसूतियोंकी ऐसी बीमारी कुनेने अच्छी 
की है। 


बनी 2 तनमन परमनभभगननग-भ2क. 


कुनेके अपने हाथों चिकिक्सित एक 
छेसीही स्त्री केसे अच्छी हुई । 
प्रसवके कुछ दिन बाद एक, रुत्रीका स्तन भयानक रूपसे 
फलछ उठा । कोई उपाय न देख उस परिवारके डाक्टरने स्तनको 
किलो ही जगहसे चोर देनेकी बात जाहिर वरी। इस तरह 
नश्तर छगवानेकी बात सुनकर बह स्त्री बहुत डर गयी ओर 


६१ स्त्री-रोगोंका इलाज 
उसने लुई कुनेको बुला भेजा। कुनेने आकर उस रन्नीको 
समझा दिया, कि नश्तए लगवानेसे बीमारी तो अच्छी नहीं 
होगी, बहिक प्राण जानेका भय है । 


५०३५० सिकननं---- फरमकानममननमक, 


कुनेके उपदेशुके अनुसार निश्चलिखित प्रथासे 
बीमारी अच्छी हो गयी। 

पहली शतमें चाश बार प्रत्येक बार आध घण्टेके हिलावसे 
५५ डिम्नीके पानीमें सिजन्बाथ लेनेसे दूसरे द्व शेगिनीकी 
अवस्थाकी विशेष उन्नति दिखाई दी। इसके बाद कई दिलनोंमें 
ही तकलीफ एकद्स घट गयी ओर कई सप्ताहमें शरीर एकदम 
रोग-हीन हो गया । 

ऐसी ही वीमारीमें ए० जूस्ट ( 3१०]9॥ [7७८ ) के मतसे 
कुनेकी व्यवस्थाके बाथके साथ साथ ऐसे ही फले स्तनके ऊपर 

कीवड़की पोहटीसल और कम्प्रेल खब जददी जल्दी देनेसे यह 
रोय चहुत जल्दी हुट जा सकता है। 
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भंसवर्क बाद उदरामय या सातका-रोग | 


अस्थाभाविक प्रसवक्ती चजहसे एंसूतिकी पा 
शारोरिक अन्यान्य सभी यन्त्र चिद्धत और दुचदल ष्ट ५ 


जल-चिकित्सा.. ६२ 
इसी कारणसे दाजमा घट जाता है भौर प्रसूतिकी साधारण 
भोजवकी क्री इच्छा वहीं रहती। इस रोगकी बजहसे पेट 
फूलता है, दस्त पतले आते हैं और कछेजञा धड़कवा बगेरह 
लक्षण दिल्लाई देते है 

धस टठरह पैदा हुई प्रसृतिकी अरुचिको दूर करनेके लिये 
क्रितमा ही चरहके मसाले, छाछ काछी मिच््चे आदि खिलानेको 
व्यवस्था की जाती है। इसके अछावा प्रसवके बाद ही 
शरीरको लब॒ल करनेके लिये घी बगरह पुष्टिकर पथ्यकी भी 
व्यवस्था की जाती है, पर इन खप्ती चीजोंका खिलावा कमजोर 
पाकस्थली पर अत्याचारके सिधा भोर कुछ नहीं है। कितनी 
ही बार इस स्वेहसय अत्यायारका यह परिणाम होता है, कि 
आँव पतले दुलत बगैरद्द तथा सूतिका शेग पैदा हो जाते हैं । 


चिक्ित्सा----ललपेट पर जरू-पट्टी या मिट्टीका वेण्डेज 


सिज-बाथ, हिप-बाथ चगेरहकी व्यवस्था करना डचित हैं । कभी 
कमी स्टीम-बाथ देनेसे भी खासा फायदा होता है । 


एथ्छु---.भूख न रहे तो किसी तरहका पशथ्य देना उचित 

नहीं है। भरपूर मांत्रामें पानी था नेबूका रस दिया जा लकता 
है; यदि थोड़ी भूख मालूम हो, तो उसी अन्ुुलार नासरियिलका 
पानी सठा चगेरह देना चाहिये। जबतक बीमारी अच्छी न 
हो जाये तबतक भात रोटी वगैरह भोजन बन्द रखना चाहदिये। 
प्रसचक्के बाद साधारण शारीरिक दुर्वलताके साथ ही साथ 


६३ | . स्श्री-रोगोंका इलाऊ 
पाकस्थछी भी खूब कमजोर हो जाती है! पर होता है, यह 
कि अन्यान्य अंगोंका हिलाना, उठता, बेठता, बगेरह काम-काज 
बन्द हो जाते हैं, पर पाकस्थलीकों विश्वास नहीं दिया ज्ञाता । 
पथ्यपर ध्याव रखनेसे एक तो ऐसी दीमारियाँ जददी चहीं होतीं 


ओर किसी कारणसे हो सी जाती हैं, तो जददी आराम हो 
जाती ह। 


प्रसवके बाद सान्निषतिक ज्यर । 
( ?िप्रक्ृए/धाबो £#6ए०४ ) 


कोन कह सकता हैं, रछि इस भर्यकर वीमारीमें कितनो 
हजार प्रसूतियाँ प्रति वर्ण कालके गारूमें जाती है | 

हुस सयानक बोखारका कारण है, प्रसूतिके शरीरमें बहुत 
सा विसद्वश पदार्थ इकट्ठा रहना । 

इस भयानक बोखारको आराम करनेका उपाय पहले शर्ोर्से 
सूप विसहृश पदार्थकों निकाल बाहर ऋग!नेकी चेप्टा करता 
है। खमाव चिकित्साकी व्यचाके अनुखार इस भयंकर 
दीमारीकी दवा, घर्षणके साथ लिजनबाथ ( किंव्पएत 
छंए-उशता ) या लिड-लाने है । 





जल-चिकिस्सा.. द ६९ 


कुनेके हाथसे चिकित्सित ऐसी ही 
एक स्त्रीका वर्णन । 


प्रसवके एक दिन बाद एक स्त्रीको इसी तरहका भयानक 
बोखार हुआ। धाजत्रीने तलपेट पर गर्म पानीका कम्प्रेस दया, 
पर किसी तरह तकलीफ कुछ कम न हुई। चह नहीं जानती 
थी, कि इस भयंकर बोखांस्का कारण एक मात्र है, शरीरमें 
ज्यादा उचापका पैदा हो जाना ओर इस उअत्तापको घटानेका 
एकमात्र उपाय है, शरीरको ठण्डा करना, गर्म करना नहीं । झुनेने 
प्रसूतिसि रोज बार बार खिज-बाथ छेनेको कहा--प्रत्येक वारके 
वबाथका समय १५ मिनिटसे ३० मिनिट तक ओर पानीका ताप 
( 67070०2४८प76 ) ६७ डिग्री। उस समय क-लके पानीका 
ताप ( ]6णाः००पा8 ) ५७ डित्रो था। इस ठण्डे पानीके 
साथ गर्म पानी मिलाकर पानीका ताप ६७४ डिग्री तक बढ़ा 
लेनेकी झंफट न कर प्रसूतिने ५० डिग्रीके पानीमें ही सिज-बाथ 
लेना आरस्सथ किया। रोगिनीको इतने ठण्डे पानीमें बाथ 
लेनेसे तकलीफ होगी, यही समभ्ध कर कुनेने ६४ डिग्री पानीमें 
वाथ छेमेकी व्यवस्था दो थी | पर ५० डिग्रीके पानीमें बाथ लेनेसे 
रोग और भी जर्दो जददी आराम हो गया था। जब रोग्रिनीकी 
जीवनी-शक्ति अच्छो रहती है, तव बेशो ठण्डा पानी भी चुक्‍्सान 
नहीं करता | पर जब रोगी कमजोर रहता है ओर उसके शरीरमें 
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रक्तका भाव कम रहता है, तब वहुत उण्डे पानीके व्यवहारसे 
अपकार हो सकता है । 

इस तरह सिज्ञ-बाथ देनेसे १८ घण्टेमें बोखार बहुत घट 
जाता है ओर रोगिनोके जी जानेकी आशा होती है | इस तरह एक 
सप्ताह तक चिकित्सा करनेसे डस प्रसूतिका रोग एक दम छूट 
गया भोर वह गृहरुथीके काम-काज करने योग्य हो गयी । इसके 
वबाइ भी कुछ दियो तक यही बाथ ओर लेने बाद उस प्रसूतिका 
शारीरिक स्वास्थ्य पहलेसे सी बहुत अच्छा हो गया। 

इस तरहके भयंकर बोणारमें प्रचलित ऐलोपेथिक चिक्रित्ला 
भौर कुनेकी चिकित्सा एक दस विपरीत या उश्दी है। प्रचल्ति 
डाक्टरी चिकित्साके अन्ुुल्लार ऐसी बीमारीमें माथेपर रूगातार 
भाइस बैग देना और चलपेटको गर्म बनाये रखना है। इस 
चेप्टासे डाक्टरगण जो फछ प्राप्त किया चाहते हैं, ठीक उसके 
बिपसीत फल होता है। छुने कहते हैं. कि माथेपर वराबर आइस 
पेग देकर शरीरका निचला भाग खासकर तलपेद (/3|१०7०॥) 
गर्म रखने पर नीचेका गर्म रक्त माथेकी ओर दौड़ पड़ता है और 
इसका परिणाम यह होता हैं, कि रोग घटनेक्ते बदके रोगीको और 
भी मत्युक्ती ओर खींच छे जाता है । ( पहला भाग देखिये ) 


कुबेने ओर भी एक प्रसूतिकी इसी तरहकी 
बीसारीका विवरण लिखा है । 


प्रसवक्षे एक दिन बाद एक स्त्रीको इसी तरहका खास्वि- 
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पातिक बोखार हुआ | प्रचलित प्रथाके अनुसार बड़े बड़े डायटर 
इस बोखोरकों आराम न कर सके। प्रवरू ज्वर धीरे धांरे 
रथायी पुराने बोखारमें पंरिणत हुआ ।- एक - खपधाह तक इसी 
तरह चिकित्सा करने बाद रोगिनीके मस्तिष्कमें विकार पेदा 
हुआ ओर बह अंट-खंट बकने लछगी। डाक्टरोंकी धारणा 
हो शयी, कि इसकी सत्यु अब पाल ही है। इसो अवस्थामें 
रोगिनीके अभिभावकोंने कुनैको तार भेजा । कुछ देर बाद इनेके 
आने और एक घण्टा थापी सिज-बाथ: देनेपर तलपेटका उत्ताप 
घट जानेसे प्रसूतिको होश भा गया। इसके व्यद्‌ यही व्यवस्था 
चलाते चलाते थोड़े समयमें ही प्रसूति एकदम अच्छी हो गयी। 
वाथके साथ ही साथ बिना नशाका अनुसेेजक भोजन भी दिया 
जया था। रा 

कुमेके विधानके अनचुखार वाथके सलाथ साथ ( डे व 
]ुण॥ ) के मतसें वलपेट पर कीचड़का प्रक्रेष ऐले सात्निपातिक 
ज्यरको और सी जददी अच्छा कर सकता हैं। कठिव अवज में. 
पंथ्य --मठा, नारियलका पानी, दही, कमला नेचूका रल 
इत्यादि पतले पदार्थ देना: चाहिये। क्रमशः बीमारी घटती 
जानेपर फल छूछ जैसे पपीता, केला, सेच, नाशपाती, इंट्यांदि 
दिये जा सकते हैं यदि मिल सके तो धारोष्ण दूध थोड़ी मान्रार्म 
देना चादिये। भौदाया हुआ दूध देना एकद्स सता हे । 


: सूतिकोन्साद । 
( रिप्रशाएशाव (४7४8 ) 
गर्भावस्‍थामें, प्रसवके समग्र या प्रसवके बाद उन्माद रोग 
होनेपर उसे सूतिकोन्माद्‌ रोग कहते हैं । ॒ 
काश्शु--कितने ही कारणोंसे यह बीमारी हो सकती 
हैं। जैसे घंश परम्पराले आता हुआ उन्माद रोग, वहुत 
सम्तानोंका प्रसव करना, कष्टकर प्रसव, जननेन्द्रियर्में आघाठ, 
रक्तलाव, भय, शोक इ्त्यादि। परन्तु इन सभी अवस्थाओंमें 
शरीरमें बहुत ज्यादा विसद्वश पदार्थ इकट्ठा रहता है ओर किसी 
न किसी उसेज़कू कारणके फरसे उस विसद्वश पएदा्थ्से गेसख 
निकलनेके कारण अन्यान्य रोगोंकी तरह यह रोग भी छुआ 
करता है। 


द्विनों + 


चिक्ित्सा--नियमित रूपले डूश द्वारा कुछ दिनोंतक 


दस्त साफ कराना चाहिये। सघाहमें एक या दो दिन स्टीम- 
बाध देना ओर नित्य दो बार दिप-बाथ ओर सम्पूर्ण समान 
घोर दो बार सिज-धाथ देवा। रोगीको खूब खुली हवा भरी 
जगरमें रहना साहिये। 

एश्यू-....फल, कच्चे नारियलका पानी वंगेरह एकका और 
यनुर्षेजक पथ्य देगा सादिये । दूध, भाव, रोटी चगरदह पाथ 
बत्र रखना याहिये | 

| 
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पातिक बोखार हुआ |: प्रचलित प्रथाके अनुणांर बड़े घड़े डावटर 
इस बोखोरको आराम न कर सके। प्रवल ल्वर धीरे धांरे 
स्थायी पुराने बोखारमें परिणत हछुआ। एक सप्ताह तक इसी 
तरह चिकित्ला करने बाद योगिनीके मस्तिष्कमें विकार पेदा 
हुआ ओर बह अंट-संट बकने लगी। डाक्टरोंक्षी धारणा 
ही थयी, कि. इसकी झ्॒त्यु अब पास ही है। इसो भवस्थामे 
'रोगिनीके अभिभावकोंने कुमेको तार भेजा । कुछ देर बाद कुनेके 
आने ध्वैर एक घण्टा यथापी सिज-बाथ-देनेपर तलपेटका उत्ताप 
घट जानेसे प्रसूतिको होश आ- गया । इसके व्यद्‌ यहीं व्यवस्था 
चलाते चलाते थोड़े समयमें ही प्रखूत्ति एकदम अच्छी हो गयी। 
चाथके साथ ही साथ बिना नशाका अनु्चेजक भोजन भी दिया 
बया था। ह हा 

. छुनैके: विधानके अछुखार वाथके साथ साथ ( 3.409॥ 
'पुप& ) के मतलें तलपेट पर कीॉचड़का प्रछेप ऐसे खान्निपातिक 
'ज्वस्को और थी जददी अच्छा कर खकता है। कठिन अवध्थार्म 
पथ्य--सठा, चारियछका: पानी, देंही, कमछा नेबूका रख 
खल्यादि. पतछे पदार्थ देना- चाहिये।. कमशः बीमारी घटती 
जानिपर फल घूलछ जैसे पपीता, केछा, खेच, नाशपाती, ईव्यॉदि 
दिये आ सकते हैं यदि मिल सके तो धारोष्ण दूध थोड़ी मात्रामें 
देना चाहिये। भोदाया हुआ दूध देना एकद्म मना है । 
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- सूतिकोन्साद । 
हक ( ?परछ७००) 0॥७779 ) 
गर्भावस्‍थामें, प्रसवके समग्र या प्रसवके बाद डउत्माद रोग 
. होनेपर डसे खूतिकोन्माद रोग कहते हैं । 
कारणू---कितने ही कारणोंसें यह बीमारी हो सकती 
हैं। जैसे चंश परम्परासे आता हुआ उत्माद शेग, बहुत 
सम्तानोंका प्रसव करना, कष्टकर प्रसव, जननेन्द्रियर्में आधात, 
रक्तस्राव, सय, शोक इत्यादि। परन्तु इन सभी अवस्थाओंमें 
शरीरमें बहुत ज्यादा विसद्ृश पदार्थ इकट्ठा रहता है भोर किसी 
न किसी उेज़क फार्णके फलसे उस विसद्वश पदार्थ गेस 
निकलनेके कारण अन्यान्य रोगोंकी तरद्द यह रोग भी हुआ 
करता है। 
चिकित्स[----नियमित रूपसे डूश द्वारा कुछ द्नोंतक 
दस्त साफ कराना चाहिये। खसपघाहमें एक या दो:दिन स्टीमे- 
बाध देना और नित्य दो बार हिप-बाथ ओर सम्पूर्ण स्नाव 
ओर दो बार सिज-बाथ देना । रोगीको खूब खुली हवा भरी 
जगहमें रहना जझाहिये। 
 एश्यू-.फछ, कच्चे नासरियिलका पानी वंगैरह हका ओर" 
अनुर्तेज्षक पथ्य देना चाहिये। दूध, भाव, रोदी वर्गरह खाद्य 
बन्द रखना चाहिये । 


तल 


जल-चिकित्सा ध्द 

यह बीमारी होनेपर बच्चेकों प्रसूतिके स्तनका दूध नहीं 
पीने देना चाहिये। यहाँतक कि प्रखूतिके पास बच्चेकों ही 
नहीं रहने देना चाहिये ; क्योंकि ऐसा खुना ज्ञाता हैं, कि कितनी 
ही पागल प्रसूतियोंने शिशुकी हत्या कर डालो हैं। 


क्न+ पी आओ 


दसवाँ परिच्छेद । 
नव-प्रसूत षच्चेंका छालन-पालन 
| ओर चिकित्सा । 
प्रसवके बाद कई चर्णदक बच्चे भोर माताका बहुत घनिष्ट 

सम्बन्ध रहना उचित है | माताके शरीरकी गर्मी वचपनसें वच्चोंके: 
जीवनकी रक्षाके लिये बहुत ही जरूरी है। इसीलिये जो माता 
वचपनमें अपने धच्चेको अपनी गोदसे अलग कर देती है, चह' 
इसमें कोई सन्देह नहीं, कि बहुत बड़ी भूछ करती है। 

बच्चोंका रोना । 

. जब पालनैमें बच्चा पड़ा पड़ा एकद्म रोता हो ओर किसीः 
तरह चुप न होता हो, उस समय यदि उसे माता अपनी गोदमें 
लेती है और गर्म कर रखती है, तो वह तुरन्त चुप हो जाता है । 
यदि इससे भी चुप न हो तो घर्णणके साथ हिप-बाध एक या दो 
तीन बार देनेसे तुरन्त ही रोते छड़केका रोना बन्द हो जाता है |; 

बच्चोंका स्नान । 
बच्चा पैदा होनेफे पहले दिनले ही उसे एकबार सवेरे ओर: 


एक बार सन्ध्याके पहले, इसी तरह दो बार स्तान कराना 
जाहिये। 
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बच्चा पेदा होने दाद एक महीने तक स्वानक्की व्यवस्थ/-- 
प्॒टछे एक बार कुछ गर्म पानोसे नहलाना चाहिये। इसके बाद 
तुसत ठण्डे पानीसे खूब अच्छी तरह वद्न रगड़ कर समूचा शरीर 
ठण्डे पानीसे थो देना चाहिये | इस तरहका स्नान ४3॥९ मिनिटमें 
खतम फर डालना चाहिये॥ ह ु 

_ खबेरे और तीखरे पहर इस तरह दोनों शाम वच्चोंकों नह- 

लाना चाहिये। ह 

बच्चा जब एक महीनेका हो जाये तथ उसके स्तानकी 
व्यवस्था:--जब बच्छा एक महीनेका हो जावे तब उसके लिये 
छोटे वाथ यवक्की जरूरत पड़ती है। इस बाथ टबको ३४ इंच 
गर्म पानोसे भर देने बाद डसमें दो तीच मिनिद तक दच्चेक़ो 
नहलाना चाहिये। इसके बाद गर्म पानीक्ो बदछ कर ओर 
फेक कर उसमें ३॥७ इश्च ठण्डा पानी भरना चाहिये भौर उस 
उण्छे पादीमें बच्चेकी नहलावा चाहिये | 

इस तरद खबेरे शोर शामके पहले दोनों वक्त बच्चेकों नह- 
छांना चांहिये ।  जड 

बच्चा पैदा होने दादसे ही इस ढड्से बाथ देनेका प्रबन्ध 
करने पर बच्चा घीरे घीरे एऋद्म ठण्डे पानोसे नहानेका आदी 
हो जाता है ओर किर वह गर्म पानीसे नहाना ब्रिलकुल ही 
पस॑न्द नहीं कश्ता'। । 

इस तरह ठण्डे पानीसे चहलछाने पर सर्दी लगकर अन्य बी मा- 
शियाँ द्ोनेकी सम्भावना चदीं रददती । 


१०१ स्री-रोंगोंका इलाज' 

जिस कमरेमें वहलछाया जायें उसकी गरमी ७० डिग्रीसे कम 
न होनी चाहियें। हमारे देशमें गरपीके दिनोंग्ें अर्थात चेतसे 
आलिनके  महोने तक कमरेकी गरमी ७० डिग्रीके बीजमें ही 
रहती है। जाड़ा या बरसात दरवाजे णिड़क्रियाँ बन्द कर 
उसी गर्मीमें बाथ दिया जा सकता है। 

सरसों या कोई दूसरा तेल या साबुन छगाकर ठोमक्कृपोंकों 
बन्द करनेकी जरूरत विलकुछ नहीं है। तेल यदि लगाया जाये' 
तो उसे घल घंखकर साफ कर देना याहिये। 


जन +-+न नमन विनय 


बच्चोंका खाद्य । 

आजकल देखा जाता है, कि प्रायः अधिकाँश सन्तानोंक्ी 
माता बच्चेकों दूध नहीं पिछा पातीं ओर कितनोंके स्तनमें दूश् 
ही नहीं होतां। यही वजह हैं, कि इतनी रोगी खत्तायें भरी 
दिखाई देती हैं ओर रोगी मनुष्य सी इतने नज़र पड़ते हैं। यदि 
किसी कारणले दूध न रहे या प्रसूतिका दूध पिलाना डचित 
नहो तो माताके ल्‍्तनके बदले धात्रीके स्तनका दूध पिछाया 
जा सकता है; परन्तु यदि धात्रीका शरीर अच्छा न हो, तो 
उसका दूध पीकर बच्चा सी बीमार हो जा खकता है ओर . 
उसका भी शरीर खराब हो सकता है। खस्थ ओर खबल 
धात्रियाँ सहजमें नहीं मिक सकतीं। इसलिये अधिकांश 
बच्चोंको नकली खाद्य पर निर्भर रहना पड़ता है। इसके 
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अलावा बनावटोी भोजनोंमें कोन सा - बच्चेके लिये छामदायक 


होगा, यह बहुत सी माताएँ नहीं जानतीं और यदि जानती 


भी हैं, तो उनके बनानेका ढड़ः उन्हें नहीं मालूम रहता । 
साताके स्तनके बदले गोयका दूध दिया जादा हैं। इस 
दूधको बहुत थोड़ा गर्म कर पिछाना चाहिये। चहुत खोलाने 
या गाढ़ा करनेकी जरूरत नहीं है। बहुत- भोंदाया हुआ. दूध 
लड़के सहजमें प्रा नहीं सकते । उस दूधको पिलानेसे पेटमें 


एलाएआपशा०ए या गैस पैदा होती है ओर बच्चा तकलीफ 


पाता है। कच्चा दुूघ, तुरन्तका दूहा धारोष्ण दूध या 
बहुत कम औदाया हुआ दूध बच्चे सहजमें ही प्चा सकते हैं । 
इसके अल्ताचा जितनी वार उन्हें दूध पिलाया जाये, उतवी ही 
बार ऊपरसे थोड़ा ठए्डा पानी पिला दैना चाहिये । 


हमारे देशकी एक यह चाल है, कि निखालिस दूध वच्चेको 
नहीं पिंलाया जांता है और इसके बंदके जितना दूध डतना ही 
पानी मिलाकर डसे ओटाने बाद बच्चेकों वही दूध. विलाया 
जाता है। पर यह एक बहुत बड़ी भूल है। दूधके साथ पानी 
पमिलाकर पिछाना उस दूधको बिल्कुल स्वादहीन कर पिलाना है । 
ऐसा न कर, बच्चेको एकदम निख्लालिस और ऐसा स्वादिष्ट 
'दूध पिछाना चाहिये, कि बच्चा आमश्रह ओर स्थादसे पी जाये 
और इस तरद दूध पिलानेके बाद ही तुरन्त उसको दूधके जिंतना 
ही ठएडा पानी पिला देना चाहिये । जिस तरदद हमलोग मिठा- 
.. डयां खाकर या कोई दूसरी चीज खाने बाद ही ठएडा पानी पीते 


| 


| 
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हैं ओर खानेकी सामग्रीके साथ -पानी मिलाकर उसे नष्ट नहीं 
कर डालते हैं, ठीक बेला ही दुधके साथ भी करना चाहिये । 
पानी मिलाया हुआ दूध जब बच्चेको पिछाया जाता है, तो 
बह उसे इतना स्वाददीन. मालूम होता है, कि वह किसी तरद् 
पीना ही नहीं चाहता । इसोलिये बहुतसे बच्चोंकोी या तो 
सु हमें मिश्री या दोनो लगाकर दूध पिलाता पड़ता है या दूधमें 
मिला देना पड़ता है, तब वे पीते हैं। यह ढड़ः बच्चेके लिये 
बहुत ही. नुक्सान करनेवाला है। इल ढऊडूले पिछाया हुआ 
दृध जो लड़के पसन्द नहीं करते ओर मुँह फैर लेते हैं या रोते 
चिल्लाते .हैं या बहुत रो-करूप कर पीते हैं, वह दूध बच्चेको 
किसी तरह हजम नहीं होता ओर इसी चजहसे आजकल अकरूर 
देखा जाता- है, कि बहुतसे वच्चोंको यक्षत और प्लीहा आदिकी 
बीमारी होती है। ु 

. , यदि माताका स्वास्थ्य अच्छा रहता .है, तो उसके स्तनमें 
अवश्य ही दूध होता है। अतणव, सबकी इस वातपर नज्ञर 
रखनी चाहिये, कि माताका स्वास्थ्य अच्छा रहे ओर स्वास्थ्य 
अच्छा रखनेके लिये प्रत्येक माताको रोज तियमसे दो बार ठण्डे 
पानीका हिप-बाथ और होल-बाथ लेना चाहिये और साधारण 
उड़का उत्तेजना ओर नशा न पैदा करनेवाला ऐला भोजन करना 
उचित है, जो सहज़में ही पच जाये ओर शरीरको पुष्ट कर सके | 
अतएव सबको याद रखना उचित है, कि स्तनका दूध ही वच्चेके 

लिये स्वाभाविक .और वल पेंदा करनेवाली भोजन सामग्री है । 
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दूसरे नकली लायोंसे बच्चोंका यह उद्देश्य सिद्ध नहीं हो सकता ' 
नकली खाद्योंसे बच्चोंमें बहुत सी बीमारियाँ पैदा दो जाती | 

में बचपनसे ही देख रहा हूं कि अधिकांश मकानोंमें 
दूध पीनेके समय रोते हैं। उचको इस तरह १ 
दूश्तो पिछा देनेके सिवा रोनेका ओर कोई कोरण 
रोते जो भोजन द्या जाता है, उसका थच्छी तर 
असस्घव है । हमलोग अपने शरीरसे ही देखते 
कारणसे भर्थात क्रोध, रोग, शोक, दुःख आदि 
हमारे मनकी अवरूया खराब रहती है, उस -. 
खानेकी इच्छा नहीं होती । खासकर जब 
हमारी भाँखोंसे पानी बहा करता है, उस €। 
वो दृश्की बात रही, कुछ खानेकी इच्छा... 
अवष्धाम बाध्य होकर मनुष्य जो कुछ 
नहीं है । उसी तरह. सोते हुए बच्चेकों _.. 
नहीं पचता और डसीका यह परिणाम दो « 
यक्ृव भौर प्लीहा आदिकी बीमारी हुआ... 
बीघारी भोगते भोगते वे अन्तमें .. ५. 
जिस खमय बच्चा रोता हो उस समय - 
चाहिये ओर न कोई चीज ही खिलानी - - 
इच्छा या भूख रहेगी, बच्चा कभी भी - .. 
इसका प्रमाण यह है, कि माताकरों दूध «६ 


श्र 
का हि: 
222 
ही रु । 4 
+2 


.. नहीं रोते बढिक्त चुपधाप स्थिर साचसे दूध 


॥| 
| 
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नहीं, थहिक्ि धच्चा. किसो तकलीफ या कछ्से से. रहा है, इस 
अवस्थामें भी उसके मुंहमें स्तन डाल देनेसे- वह चुप द्वो जाताः 
है ओर अपनी सारी-तकलीफों को- भूल जाता हैं। 

जिस. समयः बच्चा. सोता- रहता है, उस समयः किसी अन- 
नीको उसे दूध पिलानेके लिये" जब मना किया जाता: है, उस 
पमय बहुत सी माताओंको यह कहते खुना जाता है, कि “बिना 


: रोये वह दूध नहीं पीता। क्‍या किया जांबे?” इसके अलावा' 


" ऐसा भी देखा- जाता है; कि कोई कोई पसूति या माता बच्चेकों" 


॥ 
| 
। 
| 
र 


! 
द 
] 
। 
| 


रुछाकर तब दूध पिलछाती हैं।. उनकी धारणा है, कि बच्चे रोते 
सम्रय मुह फाड़तेःहैं' और इस तरह उन्हें दूध पिंलानेकी खुविधा 
होती है.।:. ओह [कैसी विषम श्रम धारणा है। कितनी बंड़ी: 
भूल है.!] राँचीमें एक पगली थी.। उसकी गोदका लड़का बहुत - 
रोता था। अतएव डसका रोना शोेकनेके लिये, उसने सचमुच ही. 
उसके मुंहमें एक मुद्दों धूल इस तरह भोंक दी, कि. इसी कारणसे- 
चह परलोक सिधार गया। रोते हुए लड़केकी खिलाना इसी 

' तरदद एगलीकी भाँति लड़केको चुप करानेका:एक उपाय है।... 

दिन भोजन खामग्रियोंको बच्छे अच्छी तरह पचा सकते: 

हैं, उनसे ही उनकी देह. पुष्ट द्दोती ओर ताकत बढ़ती है । 
रस क्षिया. हुआ कच्चा दूध बहुत - सरलतासे पच जाता है।. 
खूब ओडोया हुआ गई दूध पाकस्थलीमें बहुत देरतक बिना 
पची हुईं अवस्थामें पड़ा रह जाता: है ओर इसीसे पेटमें मैस: 
पेदा होती है और वच्चे तकलीफ पाते हैं। 
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दूसरे बकली खाद्योंसे बच्चोंका यह उद्देश्य सिद्ध नहीं हो सकता |. 
नकली खाद्योसि बच्चोंमें बहुत सी बीमारियाँ पैदा हो जादी हैं। 
में बचपनसे ही देख रहा हूं कि अधिकाँश मकानोंमें ही बच्चे: 
दूध पीमेके समय रोते हैं। उनको इस तश्ह खादहीन दूध जब-' 
दस्तो पिछा देनेके खिया रोनेका ओर कोई कारण नहीं है। रोते 
रोते जो सोजन दिया जाता है, उसका अच्छी तरह पथवा एकदम 
असम्पव है | हमछोग अपने शरीरसे ही देखते हैं, कि जब किसी. 
कारणसे भरत क्रोध, शेग, शोक, दुःख आंदि किसी भी वजहसे 
हमारे सनकी अवरुथा खराब रहती है, उस समय कंमी कोई चीज 
खानेकी इच्छा नहीं होती। खासकर जब शोक दुःखके कारण 
हमारी आँखोंलसे पानी बहा करता है, उाच समय कोई चीज खाना _ 
तो दृश्की बात रही, कुछ खानेकी इच्छा ही नहीं होती । ऐसी 
अवस्वामें बाध्य द्ोकर मनुष्य जो कुछ भी खाता ईं, वह पचता 
नहीं है | उसी तरह. येते हुए बच्चेकों कुछ खिलानेले वह कदादि 
नहीं पचवा ओर उसीका यह परिणाम होता है कि छोटे बच्चोंको 
यक्रत ओर प्लीहा आदिकी बीमारी हुआ करती हैं ओर इस तरह 
बीघारी भोगते भोगते वे अन्तर्में समाप्त हो जाते हैं।. अदण्व, 
जिस समय बच्चा रोता हो उस समय उसे कभी दूध न पिलाना 
चाहिये ओर न कोई चीज ही खिलानी चाहिये । जबतक खानेक्ी 
इच्छा या भूख रहेगी, बच्चा कभी भी खानेके समय न रोयेगा । 
इसका प्रमाण यद है, कि माताओं दूध पीनेके समय बच्चे कभी 
नहीं रोते वढ्क्ति छुपधाप स्थिर भाषसे दूध पीते हैं। इतना दी 
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नहीं, बहिक- बच्चा किसी तकलीफ या कश्से रो. रद्दा है, इस 
अवस्थामें भी उसके मुंहमें स्तन डाल देनेले बह चुप द्वो जाताः 
है ओर अपनी सारी तकलीफोंको- भूल जाता हैं। 

जिसः समय बच्चा. रोता-रहता है, उस समय किसी जन- 
नीको उसे दूध पिलानेके लिये" जब मना किया जाता है, उस' 
समय बहुत सी मातदाओंकी यह कहते छुना जाता है, कि “बिता' 
रोये वह दूध नहीं पीता। क्‍या किया जाये?” इसके झलावा 
ऐसा भी देखा जाता है, कि कोई कोई प्रसृति या माता बच्चेको 
रुछाकर तब दूध पिलाती हैं.।. उच्की धारणा है, कि बच्चे रोते 
सम्रय मुंह फाड़ते:हैं भोर इस तरह उन्हें दुध पिंछानेकी खुविया 
होती है.।: ओह | कैसी विषम श्रम धारणा है। कितनी बड़ी: 
भूल है.!] राचीमें एक पगल्ली थी। उसकी गोद्का ऊड़का बहुत 
रोता था। अतएव उसका रोना रोकनेके लिये, उसने सचमुच ही 
उसके मुंहमें एक मुद्दों घूल इस तरह मोंक दी, कि इसी कारणसेः 
वह परलोक सिधार गया। रोते हुए लड़केको जिलाना इसी... 
तरह एगलीकी भांति लड़केको छुप करानेका एक उपाय है। | 

क्षिन भोजन खासम्रप्रियोंको बच्चे अच्छी तरह पचा सकते: 
हैं, उनसे ही उनकी देह पुष्ट दोती ओर ताकत बढ़ती है । 
गरम किया हुआ फच्चां दूध बहुत सरलतासे पच जाता है। 
| घूब ओऔद्योया हुआ गर्म दूध पाकस्थलीमें चहुत देरतक बिना 
पची हुई अवस्थामें पड़ा रह जञाता-है ओर इसीसे पेटमें गैस 
पंदा होती है और बच्चे तकलीफ पाते हैं। 
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सन १८६२ ईस्वीमें ज़ब में कलकत्तेमं बी० ए० फलासमीं 
पढ़ता था, उस समय मुझे एक बार रिमिटेण्ट फीवर हुआ | उसे 
खमय जो डाक्टर मेरी चिकित्सा करते थे, उन्होंने व्यवल्था 
दी, कि दोनों शाममें, पाव भरके हिसाबसे आध सेर दूध मुथ् 
पिलछाथा जाये। पर वह पाव भर गम दूशध पीने बाद ही 
'पेटमें गेख पैदा हो जाती थी ओर ऐसा तेज दद होता था, कि 
उसका- वेग सम्हालते सम्हालतें मुझे तीन चार घण्टे छग 
जाते थे। उस समय समझता था, कि बीमारीके कारणसे 
यह तकलीफ होती है पर अब भच्छी तरह समभमें आता है, कि 
इस तरह गमे ओटाया हुआ दूध ही उस तकलीफका कारण था। 
केवल गर्म दूध चम्मच सम्मच पीनेसे इस तरह गेस पैदा 
'होता है। पर यही ओदाया हुआ गमे दूध यदि भात डालकर 
ज्वाया जाये या फलाहारके साथ खाया जाये, तो उस गर्म दूध- 
"का द्वोष बहुत कुछ घट जाता है। इसकी मैंने कई बार परीक्षा 
की है। 
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ब्रिकती हैं- उनमें बहुत सी बद्हजमी पैदा करनेके कारण हैं। 
दूधकों खोलती हुई अवखामें छाकर, दूधके भीतरके जिन पदार्थों- 
को हमछोग खराब समरझ्र कर उन्हें खोलाकर, नष्ट करनेकी 
चेष्टा करते हैं, वे सब दूधके भीतरके पदार्थे, बच्चे या रोगी- 
की पाचन-क्रियामें सहायता पहुंचाते हैं । 

कच्चे दूधकों थोड़ा गर्मंकर बच्चेंको पिलछानेका यह एक 
पहुत ही सहज उपाय (हैं, कि खोलते हुण पानीमें कच्चे दृधकी 
कटोरी रख दी जाये। इससे दूध थोड़ा गे भी हो जाता है 
ओर कोई छुक्खान भी नहीं पहुंचता । 

जब बच्छे माताका स्तन पान करते हैं। उस समय उस 
दूधमें हवा बिल्कुल नहीं छगती और बह सीधा बच्चेके मु हमें 
चला जाता है। दूधमें हवा छगनेसे ही दूधका गुण बहुत कुछ 
कम हो जाता है ओर शुणोर्में गड़बड़ी पैदा हो ज्ञाती है। पर 
ऐसा दूध मिलना भी असम्भव है और बच्चेकों पिछाना भी 
असस्पत्र है। अतएुव, इसके सित्रा और कोई दूसरा उपाय 
नहीं है, कि बच्चेको माताका दूध पिछाया जाये | जिन गृहस्वोंक्े 
घरमें गाय या बकरी हो, वे चेण्टा कर तुरनतका ताजा ध्ांरोष्ण 
दुध, शर्म गर्म--आगमें गर्म न कर, बच्चेको पिला सकते हैं । 
इस तरहका दूध पिलानेसे बच्चेकों पेटक्री बीमारी या अनफच- 
बहुत ही कम होगा । 

जो गाय या वकरियाँ दिन रात घरमें बँधी रहती हैं, वे 
देखनेमें खूब हृष्ट पुष्ट होनेषए भी उनका. दूध उतना फायदैमन्द 
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सन १८६२ ईस्वीमें ज़ब में कलकत्तेमें बी० ए० फलासमैं 
पढ़ता था, उस समय मुझे एक बार रिमिटेण्ट फीवर हुआ | उसे 
समय जो डाक्टर मेरी चिकित्सा करते थे, उन्होंने व्यवजा 
दी, कि दोनों शाममें, पाव भरके हिलाबसे आध सेर दूध मुझे 
ऐिलाया जाये। पर वह पाव भर गर्म दूध पीने बाद ही 
'पैटमें गैस पैदा हो जाती थी ओर ऐसा तेज ददें होता था, कि 
उसका: वेग सम्हालते सम्हालतें मुझे तीन चार घण्टे लग 


जाते- थे। उस समय समझता था, कि बीमारीके कारणसे ' 


यह तकलीफ होती है पर अब भच्छी तरह समभमें आता है, कि 
इस तरह गर्म ओटाया हुआ दूध ही उस तकलीफका कारण था। 
 क्षेचक गर्म दूध चम्मच सम्मच पीनेसे इस तरह गेस पैदा 
'होता है। पर यही ओऔद्याया हुआ गम दूध यदि भात डाछकर 
खाया जाये या फछाहारके साथ खाया जाये, तो उस गम दूध- 
'का दोष बहुत कुछ घट जाता है। इसकी मैंने कई बार परीक्षा 
की है। : है ु 
छोटे छोटे बच्चोंकों इस वरह गर्म दूध पिलाना या रोत 
हुए. बच्चेक्ो दूध पिछाना या पानी मिला हुआ दूध पिलछाना 
ओर इनके अच्छा न छगने पर उनके मुंहमें चीनी या मिश्री 
'डालर देना, बच्चेंकी कायदेसे स्नान न कराना अथवा प्रत्येक 
बार दथ पिलानेके साथ ही साथ ठण्डा पानी न पिलाना आदि 
पाए हमारे देशके अधिकांश बच्चोंकी बीमारियोंके कारण हैं। 
छोटे बच्चोंकों खिलानेकों जो कृत्रिम सामग्रियाँ वाज्ञारमें 


| 


१०७ सत्री-रोगोंका इलाज 
बिकती हैं- उनमें बहुत-सी बद्हजमी पैदा करनेके कारण हैं। 
दूधकों खोलती हुई अवख्थामें छाकर दूधके भीतरके जिन पदार्थों 
को हमछोग खराब समर कर उन्हें खोलाकर, नष्ट करनेकी 
चेष्टा करते हैं, वे सब दूधके भीतरके पदार्थ, बच्चे या रोगी- 
की पाचन-क्रियामें सहायता पहुंचाते हैं । 

कच्चे दूधकों थोड़ा गर्मकर बच्चेकों पिलानेका यह एक 
चहुत ही सहज उपाय (हैं, कि खोलते हुए पानीमें कच्चे दंधकी 
कटोरी रख दी जाये। इससे दघ थोडा गर्म भी हो जाता है 
भौर कोई छुक्सान भी नहीं पहुंचता । 

जब बच्छे म्राताका स्तन पान करते हैं। उस समय उस 
दूधमें हवा बिल्कुल नहीं लगती और चह सीधा बच्चेके सु हमें 
चला जाता है। दूधमें हवा छगनेसे ही दधका गुण बहुत कुछ 
कम हो जाता है और शुणोंमें गड़बड़ी पैदा हो जाती है। पर 
ऐसा दूध मिलना भी असस्सव है और बच्चेको पिछाना भी 
पेसम्पत्र है। अतएव, इसके सिच्रा और कोई दखरा उपाय 
नहों है, कि बच्चेको माताका दूध पिछाया जाये। जिन गृहस्पोंके 
घरमें गाय या बकरी हो, थे छेष्टा कर तुरन्‍्तका ताजा घांरोष्ण 
8» गेम गस--आगमें गे न कर, वच्चेको पिला सकते हैं । 
रस तरहका दूध पिलानेसे बच्चेकों पेटक्नी बीमारी या अनपच- 
बहुत ही कम होगा । 

जो याय या बकरियाँ दिन रात घरमें वँधी रहती हैं, ये 
देखनेमें खूब हृष्ट पुष्ट होनेपर भी उनका दघ उत्तना फायदैमन्द 


जल-चिकित्सा ै १्०्य 
नहीं होता । अतएच, जो पशु खुली जगह ओर बैदावमें घमते 
हों, उन पशुओं :भक्र्थात गाय तथा बकरियोंका दूध ही बच्चोंके 
लिये हितकर है। हमारे इस खुसभय नगर और शहरमें ऐसी 
गाय ओर बकरियोंका दूध मिलना भी कठिन ही है। 

गाय या बकरीके दुधके बदले एक ओर भी खस्ती ओर 
फायदेभनद्‌ चीज खिलायो जा सकती है। इसका नाम है ओट' 
मीछ ((28077687 (ल्‍76]) एक डब्बा ओट्मील दस आने या 
ग्यारह आनेसे लेकर बारह आने दाम तक कलकत्तेके वाजाय?ंमें 
मिलता है। एक डब्बा ओटमील दोनों शाम बच्चेकों बिलाने 
पर भी प्रायः तीन सप्ताह तक चलता है। छोटा चायक्का 
सोलह चम्मच ओट्मील अन्दाज डेढ़ सेर पानीमें आध घण्टेतक 
अच्छी तरह सखिभ्वाने ओर ओटानेसे ओटमीलकी लपस॑र तैयार 
हो जाती है। जबतक यह खीकता रहे तबतक कलछी या 
चस्मचसे इसे अच्छी तरह चलाते रहना चाहिये। इस तरह 
तैयार हुई एक सेर ओोठमीककी लूपसी एक वर्ष या डेढ़ वर्षके 
बच्चेको दिन भर :पिलानेके लिये यथेष्ट है ओर ओटमीछ की इस: 
लपसीके साथ नमक या चीनी छुछ भी मिल्ान्रा डचित यहीं है। 

यदि प्रधूतिके स्तनमें इतना दुध हो, कि बच्चेका पेट अच्छी 
वरह भर जाये वी वच्चैको दखरश दच पिछाना कदापि उचित 
नहीं पर अधिकांश प्रसूतियोंकी धारणा कुछ दूखरी ही 
है। थे समभती हैं, कि स्तनमें चाहे कितना हो दूध हो 
. यदि बच्चेकों गायका दूध व पिछाया जायगा तो पेट ही व भरेगा 
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और इसी ध्रारणाक्की वशवर्तती होकर थे बच्छोंको बहुत ज्यादा 
बिलाकर उसका शेरीर खराब कर डालती हैं। अतणव, इस 
बातपर हरेक ग्ृहस्थको नजर रखनी चादिये, कि ऐसा न हो। 


बच्चोंका स्वभाव ओर चरित्र । 


फोई बच्चा अच्छा बुद्धिमान, कोई घूछे, कोई बहुत क्रोघी 
और चिड़चिड़ा कोई गरीब तथा शान्त-शिष्ट स्वभाववालकता तथा 
कोई खब पढ़नेवाला ओर कोई एकदम पढनेकी शक्तिसे हीन 
होता हैं--ऐशा हम्ेशा ही देशा जाता है ; परन्तु प्रकतिका नियम 
हैं, कि सभो बच्चे गुणों हों ; परन्तु ऐसा होता नहीं है ओर 
इसका कारण है, बच्चेके शरीरमें विलद्गश एदार्थो'का संचित 
रहता ओर इसमें भी सबसे प्रधान कारण है, कब्जियतका 
रहना । इस कब्जियतके दोषसे ही मनुष्यक्रे मस्तिष्क और 
समस्त शरीरमें आवश्यकतासे अधिक गर्मी पैदा हो जाती हैं 
जिधका परिणाम यह होता है, कि मजुष्य चिड़चिड़ा, क्रोधी 
चरिच-हीन ओर यहाँ तक कि पागल भी हो जाता है। अतएव 
इपलोगोंको हमेशा इस बातपर नज़र रखनी चाहिये, कि बच्छे- 
को दस्त खाफ आता है था .नहीं। दह्स साफ़-करानेके लिये 
जल-चिक्रित्साकी शांति सीघी दूवा--लबेरे और शाग़ दो वार 
दिप-दाध ओर सिज-बाथ। -तलपेटपर जलूपहीका वैण्डेज या 
“उस अथवा कीचडका देण्डेंज, .दसत साफ कऋरनेके लिये 
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एक ओर भी बढ़िया ;दूवा है। इससे भी यदि दस्त सांफ न | 
हो तो तीन अंगुल्योंसे पकड़ी जांये, इतनो बालू खां लेना | 
यदि खाली मुँ हसे बाह्मू व खायी जा सके, तो केलेमें भरकर बढ़े 
आरामसे खायी जा सकती हैं। इसके भलावा चुन चुनकर 
खानेकी चीज खानेसे भी दस्त खाफआ सकता है। खट्टे मीठे 
या मीठे फल जेसे कमला नेबू, मह॒ताबी नेवू, चाशपाती, अनारस, 
अमरूद इत्यादि और दूसरे ढड़के फल जेसे, केला, पपीता, 
शरीफा, सेव, किशमिश, अगूर, सुनका, बादाम, अज्ञीर इत्यादि. 
फल भी थोड़ी मांत्रामें खानेसे दरत छाफ भाते हैं। 

इस तरह सतान ओर भोजनकी व्यवस्था करनेपर बहुतसे 
सूखे बच्चोंकी भी बुद्धि खुल जाती है ओर बहुतसे दुश्वरित्र 
लड़कों का चरित्र खुधर जाता है। इसकी सभी परीक्षा कर देख 
सकते हैं । | 
बच्चोंमें हस्त मैथुन-नामका एक बहुत बुरा अभ्यास बहुत 
लड़कपनसे ही पैदा दो जाता है। इस कुप्रवृत्तिका डद्य भी 
शरीरमें विसद्वश पदार्थोकका इकट्ठा होना हो है ओर इनमें भी 
प्रधाने कारण है, कव्जियत, जिसका परिणाम यह होता है, कि 
शरीर गर्म होकर इन्द्रियमें उत्तेजना पेंदा हो जाती है। इस 
अभ्यासमें छगे हुए कई सो बालक ओर युवक कितने स्वास्थ्य- 
हीन होकर हमेशाके लिये अकर्मण्य हो जाते हैं, इसका ठिकाना 
नहीं है। आजतक इस विषयमें छज्ञाके कारण पिता-माता 

चच्चोंको इस विषयकी दुराइयाँ बताकर उन्हें. सावधान नहीं 
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कर देते ओर इस विषयमें हमेशा ही उदासीन रहते हैं। यह 
उचित नहीं है। इस खराब भभ्यासके कारण शशीर ओर भी खराबः 
हो जाता है ओर भविष्यकी उन्नतिकी खब आशाएँ, किस तश्ह 
सदाके लिये नि्मुछ हो जाती हैं. यह प्रत्येक बालककों अच्छी 
तरह समझा देना प्रत्येक माता-पिता ओर अमिमावकका प्रधान 
कत्तब्य है। शरीरमें अंस्वाभाविक उत्ताप ओर उसकी वबजहसे 
उत्तेजना जिस त्त्तिका कारण होती है, उस उत्तेजनाको रोकने 
. और कनद्‌ करनेके लिये लुई कुने द्वारा प्रवर्तित दोनों शाम हिंप- 
बाथ, बीच बीचमें स्टीम-बाथ ओर अल्ुत्तेजक स्वभाविक भोजन 
करना एक अद्वितीय ओषधि है । 


नली 


ग्यारहवाँ परिच्छेद । 
"*्ि:क ९३७0० 
औरतोंके लिये स्वास्थ्य-रक्षा सम्बन्धी 
ह कुछ उपदेश । 


(१ ) खूब खबेरे उठना, झुँह ध्रोना--दाँत म्ौजना, उषा-पान 
'वरगेरह नियम जो पहले खण्डमें बताये गये. हैं, उनको. पालन 
करना । 

(्‌ रे ) पर्दा-प्रधा रहनेके कारण हमारे देशमें स्त्रियाँ-बाहर नहीं 
' पनिकल खकती हैं। परन्तु गावोंमें तालाब या कुए पर जाकर 
चस्त्र आदि घोने और जल छानेकी मनाई नहीं है। इस ढड़से 
सवेरे घूमने ओर हवा खानेका काम वहुत कुछ इसी तरह ही 
जाता है। पर शहरमें यह भी नहीं हो सलकता। शहरोंमें घरसे 
मिकलना एकदम समाजके विरुद्ध है। अतएवथं, जबतक यह 
रीति न बदछ जाये तबतक छठ या आँगनमें घूमना चाहिये । 
शहसयोंमें हमेशा घाममें बन्द रहभेके कारण बहुत सी बीमारियां 
सदा हो जातो हैं भौर यही वजह है, क्ति शदरकी रहनेवाली 
सहिलाओंकी आबहवा बदलनेके ल्यि बाहर जानेक्री अरूस्त 
पड़ती है। बाहर ज्ञाकर ओरतें खतन्‍्त्र धाचले इधर उधर 
घूमती हैं। खुली दवामैं खतन्त्र भावले घूमनेखें ही बहुत सी 


श 
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बीमारियाँ दूर हो जातो हैं; परन्तु इस तरह आब-हवा बद्लने- 
फो जानेमें बहुत खर्च पड़ जाता है, जो साधारण ग्ृहरुथ नहीं 
बर्दाइत कर सकते । थे जब सदेशे उठकर ओर शतमें भोजन 
आादिके बाद यदि गड़ुग किनारे घूमने निकछ जाया करें, तो 
बहुत छाभ है । 

(३ ) शरीरमें जरा भी गड़बड़ी मालूम होनेपर उसे आराम 
फरनेका उपाय करे। 
: - [४ ) ऋतु-सम्बन्धी साधारण नियममें यदि कोई गड़बड़ी 
पेदा हो. जाये तो उलपर तुरन्त ध्यान दें। ऋतु-सम्बन्धी गड़- 
बड़ी ही स््री-रोगका एक तरहसे प्रधाव सोपान या पहली 
शीढ़ी है। 

' (५) गृदहस्थीके रोजाना कार्य-जेसे भू देवा, घर धोना, ' 
कपड़े धोना, बालन मांजना चगैरद कामोंमें छगे रहनेके कारण 
शरीर खह्थ ओर मन प्रसन्न रद्दता है | 

... (६) औरतोंका ज्यादा पान खाना और ड्सके साथ ही 

' ज्दों, सुर्तों, तस्वाक्ू खाना एक संकामक व्याधिक्नी तरह फेल 
गया हैं। पानत्त खाना कम करना चाहिये ओर यदि तम्बाकू 
जंदां आदिका अभ्यास हो तो उसका तुरन्त त्याग करना 
साहिये | 

... (८) दिनमें व सोकर किसी न क्िसो फाममें हमेशा लगे 

. हेहना चाहिये | . 


झ्प्‌ क बनी ० 
(८) अण्ट शणदर उपन्यास पढ़ना, स्वाभाविक दुश्छता 
; 
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ओर बहुत खंख्यामें होनेवाला हिस्टीरिया शरोगका कारण 
है। अतएच, उपन्यासका नशा भी त्याग देना जहिये | 

( ६ ) ऋतु का लमें शारीरिक या मानसिक किसी उत्तेजनाफे 
समय, अथवा किसी रोगके रहनेपर सड्धम एकदम बन्द कर 
देना चाहिये । 

ढ“पृएढ गधा. उठब्ांणा गणांत गरटए०८ 96 
फावप्रीह60 व श्र छा. फद्चाए68 का गा प्रोधा 
फ़गार ए0क]ए बाते ग्राध्यान 6णगावीधं०5, प्रा8त शीश 
3 वक्त 82ए8 ए०गार, 9 धी6 ब७ ० ताु868गाए 9 
प68एए छप9ए07 | 2६ 6 एशए 92680 ६76 77887670 
ई#07068 द्षा्त 96 गरधाए०प्5 5ए#8॥7. 647 क707ए 98 47 
5पघ0 3 गंगा छबा.8..एण॒ प्रालांणानी ब67शॉ।, 48. 
0 प8 खागाजएु शीत प्री6 छी06. 8एकशा 88 
9867 76768766 ४ए 8669.7--797. 2. 23. 207॥%, 2४. 
5. ७. ४ 

डाक्टर फिलिपने कहा है जब स््री ओर पुरुष दोनोंकी शारी 
रिक ओर मानसिक अवस्था खूब खराब रहें तथो द्निके समय 
ज्यादा परिश्रमके बाद थकी हुई क्छानत अवस्थामें अथवा रातमें . 
भोजन पचनेके समय सद्भम करना कभी डचित नहीं है। रातमें 
नींद हो जाने बाद शरीर स्वस्थ होनेके कारण सबेरेके वक्त ही 
सनायविक तथा दूसरी शक्तियाँ सबसे अधिक कर्मक्षम अवस्था । 
रुददती है । 


की - ., 
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: (१०७ ) साधारणतः ऋतुकालम ज्यादा व्यायास्र या परिश्षम, 
ठएडा पानी पीता, ठण्डें पानीसे नहांना बगरह बन्द्‌ रखना 
उचित है। अवश्य ही ऋतु सस्वन्धी गड़बड़ी रहनेपर, अवस्थाके 
हिसाबसे सिज-बांथकी ब्यवस्था दी जा सकती है। लुई 
कुनेने कहा है-[]6 95808 छाणात 56 तांइ०णाप्रंएढते 
(गया 06 9७7005, ३, ॥096ए७, ७6 आ#0प्रांत 9७ 
- का0 एशकां वरल्ाहशपबाणा ी8ए दवा 98 0णराफपएढवे 
द (एयर प5 परंगरा6 2807 
डाकटर चाचासने “स्त्रीके प्रति उपदेश” ( .30ए06 (0 & 
शा6 ) नामक पुरुतकरममं छिणा है---/9प708 (76 प्रणारए 
एशा०658, एांठेल्ाा; लाएं ग्रा वंग्ुंपा008 ; 4608वें 
वांगरर$ द्वार गणाणुला थावे फशाग]हु 7 (6 588 
भात ग्रह 6 660 गा 6००0 छा बाते ०004 
4208 8 (0 956 4एण॑ंत6व 9प: प्रछा8 48 ॥0 रिक्षापा व7 
वियाहु ६ ग्रा०वेंक्ब्ालीए 0 फैधा ; 70666 20 शा 
परा68 8 (7656, 70 पंग्रेद5 हठपाँत 96 -#एा३, धाते 
80. 8>द्गातदा: छाठपाति छा ०6 गाणालएा 926 
एधगरा6त, ठंड इछांणाड 00758चुए्रण0०8६४ 0७506. 
“१७ 7007ए 9&770498? ्वाः.8 ध765 707 60 98 एगील्ते 
भरत ० 706 छढांव6 (6 प्रागि।प्राध७ प्रतीश” अर्थात 
मासिक ऋतुके ससय ज्यादा व्यायाम सुक्सान करता है तथा 
पेरफका पानी पीचा भी अनुद्धित है। ठरडा पातीर्मे स्तान 
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भी बन्द रखना उचित है ; परन्तु थोड़े गर्म पानीमें नहाना इतना 
चुक्सात नहीं करता। वास्तवमें इस समय किसी तरह भी 
अत्याचार करना उचित नहीं है। नहीं तो बहुत नुक्सान हो 
सकता है। ऋतुकाल ध्यान देने या उपेक्षा करनेकी चीज 
नहीं हैं। जो ऐसा करती हैं, उनकी अवश्य ही दुदंशा होगी। 
एडर्फ जूस्टने कहा है---४ए/079760 ८०४7 08००7४7७९ 
पीली उदी वपयंगहु पछंए 7र0प7ए ७७7००5, 78 
07067 7छा6तीं68 0 एरक्बापरा8, ॥0ए8ए8/ ; छब्गीया? 
फक्कारर्न000606;4 प्रा था. बाते पशान्शा5,. 0: 
'007[965569 60, एणालहा परत ग्रता: एणंव ता7्रपहु 
प्रा5ड एथ70व, "[व॥6ए शा6 छ०6००)ए फैशा्ीटंदोा ४ 
६08: 0776” अर्थात ऋतुकालमें स्त्रियां स्नान यन्द्‌ कर सकती 
हैं, पर अन्यान्य स्वाभाविक प्रक्रियाएँ जैसे खाली पर चलता, 
शोेशनी ओर हवाका स्नान, मिट्टीका बेण्डेंज घगेरह बन्द करनेकी 
जरूरत नहीं है। उस घमय ये उपाय ज्यादा फायदा करते हैं। 
(११ ) जहाँतक बने पति-सरुत्रीको एक विछावन पर था एक 
लेहाफमें सोना उच्चित नहीं है। डाक्टर फिलिप एम० बी० 
स्ी० एम० ने अपने /[₹707]6088, 8 ए०पराह छरय6 औ0760 
क्‍9ए6” नामक पुस्तकमें कहा हे--“5प्रत्रा 4 5एश०॥7 8 ॥0 
गए ठ07त0ल्॑ए8 ६0 8प्ब ०एछ7 गावेप्रीह्ठ॥008....: नी. 
498 >66॥7 ठत65ट789680 838 ६6 709. ग78०7075 ०8] 


एउ8्ञ98 त6एशं०8४ पा आागाएबि-8 बाते व79776 टशापा4। 


११७ स्त्री-रोगोंका इलाज 
7488077 अर्थात , ऐसी प्रथा ज्यादा इन्द्रिय-सेवाकी सहायता 
ही नहीं है, बढिक कामोत्तेजनाका सबसे बड़ा डपाय यही 
प्रथा है । | 
(१२ ) पान, आहार, बिहार, श्रम, विश्राम प्रभ्तुति नित्यके 
कामोंमें ज्यादा संयमको काममें लाना चाहिये | 
अल्यान्य उपदेश पहले ओर दूसरे खण्डमें देखिये | 


वि 


बारहवाँ परिच्छेद । 
>ुसवयपकस4- 

आरोग्य समाचार । 
( १ ) दमा खांसी | 


मेरी एक लड़कीकी डमर इस समय १२ वषकी है। उसे [ 
१२ वर्णकी उमरमें दमा ओर बोखार हुआ। कुछ दिन बाद 
बोखार तो अच्छा हो गया। पर दमर और खांसी किसी तरह , 
अच्छी न हुई । । 

ऐलोपैथी, इसके बाद होमियोपैथी, वैद्यक, पेटेण्ट इत्यादि 
बहुत सा इलाज़ किया गया, पर फायदा न हुआ। इसी तरह 
धीरे धीरे ४ वर्ण कट गये। सामाजिक निन्‍्दाके भयसे, उस 
हमेशाकी रोगिनीका एक द्रिद्र परिवारके लड़केसे विवाह कर 
दियो। लड़कीके श्वछुर आदिने भो बहुत इलाज कराया पर + 
कोई फायदा न हुआ । इसके बाद उन्होंने मुझे कहला भेजा, 
कि वह किसी तरह अच्छी नहीं होती, अब वे अपने लड़केका _ 
दूसरा विवाह करंगे। वहांसे किसी कार्यवश मुझे अपने 
मामाकी ससुराल ज्ञाना पड़ा। यहों जल-चिकित्साकी पुस्तक 
पढ़नेको मिली । उसी समय मैंने किताब मँगानेके लिये पत्र 
लिखा और दूसरे ही दिवस सवेरे लड़कीके घर जाकर उसे 
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सिज्ञ-बाथ, हिप-बाथ आदिके नियम बता दिये और दिनमें १० 
बजे तथा रातमें भाठ बज तालाबमें चहानेकी व्यवस्था दे आया | . 
इसके एक महीना बाद में फिर उसके मकान पर गया। इस 
समय उसके शरीरकी अवस्था एश्वकर मन कुछ प्रसन्न हुआ | 
उसकी सासने आकर अन्यन्त प्रसन्नतासे कहा, कि आपसे 
स्‍्नानका जो ढड्ः बताया है, उससे बहुकों अब दमा जांसीका 
उतना जोर नहीं है। अब दमलोग शातमें आमनन्दसे सो सकते 
है। उसका शरीर भी कुछ पुष्ट हुआ है। मैं यह समाचार 
छुनकर उसे ओर भी कुछ डपदेश दे, इसी ढजुले चलनेको कह- 
कर छोट आया। मेरा विश्वास है, नियमसे पथ्य ओर घूमना 
फिरनां नहीं होता। जो हो, भाज लछड़कीके हाथकी लिखी 
चिट्ठी मिली है। उसने लिखा हैं, वह बहुत कुछ अच्छी है । 
गत ज्येष्ट माससे में “खभमावेर पथे” का आ्राहक हो गया हूं 
ओर मेरे ब्यवलायके साथ जल-चिकित्सा भी चला करती है। 
श्वरले प्रार्थना हैं, कि वह भापको कीत्ति बढ़ाये । 


पो> जाफर नगर, चइमाम आपका-- 
ला श्रावण १३३४ फसली श्री यामिनीरसन भट्टाचांण 


मरा पंदा हुओ बच्चा जो उठा। 


गत १३६३३ फसलीकी ११ थीं काक्तिकको सल्ध्याके साद 
पजनेफ़े समय मुझे एक पुत्र उत्पन्न हुआ । यह सुनकर सथ 
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बड़े प्रसक्ष हुए, कि मेरे विवाहके इतसे दिन बाद मुझे एक पुत्र 
तो हुआ। पर जब पैदा हुआ बच्चा मरा दिखाई दिया तो 
सब रोने छगे । इनमें कुछ घुड़ी स्त्रियां थी थीं, जिन्होंने बच्चे- 
की नाभी पर ऊंचेसे एावी ढालनेके लिये कद्दा। २५-३० घड़ा 
पानी ढालने बाद बच्चा हिल-डोछकऋर जी उठा।. उस समय 
सभी ईश्वरसे मडुल-कामना करने छगे। इल समय बच्चेकी 
उम्र भन्दाज आठ नो महोनेकी है। उसे बचपनसे ही बहुत 
सदी रहती हैं। इसके अलावा ओर कोई बीमारो नहीं रहती। 
“जल-चिकित्सा” पढ़नेसे माछृम हुआ, कि मिट्टीसे आराम न 
होने थोग्य बीमारियां भी आराम हो जाती हैं। इसलिये नाभी 
पर एानी ढालनेसे बच्चा अच्छा हो गया, यह्द समाचार आपको 
भेजता हूं। इसे पढ़नेसे खब साधारणको बहुत छाम्र होगा। 
आम नूरन नगर-पोस्ट छुआ डगा 
जिला नदिया, २८ वीं आषाढ़ १३३३ फसली 
द्स्तखत--गुलाम रब्दानी । 


(३ ) घुतजात शिशुका जीवन लाभ । 
गठद पहलो फाल्युतको रातके दो -ढाई बजनेके समय मुभे 
एक पुत्र पैदा हुआ। यही मेरा पहली लड़का है। प्रसूतिकी 
उमर छोटी रहनेके कारण प्रसचके समय खाली तकलीफ हुई 
पर पहले दर्द ज्यादा न हुआ था। मैंने प्रसृतिको प्रखवके चार 
महीना पहलेखे रोज एक घण्टा तक हिप बाथ ओर रोज सोकर 


१२१ स्ी-रोगोंका इलाज 
उठने वाद सिज-बाथ लेनेका प्रवन्थ किया था। इससे प्रसूदि 
बहुत बुछ अच्छी भी रहती थी; परन्तु इतने पर भी न जाने 
क्यों बच्चेंफे जीवित रहनेका कोई चिन्ह' उसमें न दिखि।ई दिया। 
नाभिका स्पन्दन, वक्ष-स्पदन, सांस छेना ओर छोड़वा सभी 
क्रिया बन्द्‌ थी। उसका रंग भी छीक सुर्दे जंसा चद्रंग था । 
डस समय मेरी माता घर पर न थी। प्रसवके समय मेरे लिया 
धरमें कोई दूसरा न था। बहुत रत गये, मुद॒ललेकी एक 
स्त्रीको बुछा छाया था। बच्चेक्ती यह अवस्था देख छृद्धाने 
बहुत सा टोटका आदि किया। पर कोई परिणाम न हुआ। 
उसकी माता रोती थी भौर दोनों उसे समकाते थे। इसी 
समय “खसावेर पथे” नामक पत्रिकामें लिखा हुआ खझुत-जात 
सनन्‍्तानके जीवन-लाभकी बात सुझै यादू- आयी। डसी खमय 
ईश्वरके नामसें एक मिननत मानी । एक बधनेमें ठण्डा पानी 
था, डसीकों उस समय काममें छाया । वधनेका जल २४इच 
ऊ'चेसे खछब पतली धारसे वच्चेकी नार ऊकगो हुई नाभी पर 
दालने छगा । पानीकी धार नाभो पर गिरकर पायो चारों ओर 
फेलने लगा। डेढ़ सेरके अन्दाज पानी ढालने पर मरनेके 
समय जिस तरह हिचक्की आती है उसी तरहले हिचकी 
आयी। मैंना सोचा, कि जो कुछ वायु भीतर था, बह भी 
शायद्‌ निकछ गया ; परन्तु अपनी चेंप्टा नहीं छोड़ी। एक 
बधना घ्सेर भी उण्डा पानी छे आया। जब यद्द भी ढाला 
जा चुका, उस समय लगातार तीन वार हिचक्ती आयी। 


जल-चिकिस्सा १२२ 
इस बीचमें अपने छोटी बहनकों गम पानी करनेके लिये कह . 
दिया था ओर भी डेढ़ सेर पानी ढाला गया। एकाएक उसका 
चेहरा छाल हो उठा और छाती भी लाल हो गयी तथा सांस 
चलने लगी । ह 

इसके बाद पर्यायक्रमले नाभीसे सारे शरीर पर गर्म ओर 
रण्डा पानी ढालने लगा । इससे लड़का अच्छी तरह चैतन्य 
हो गया। बच्चा रोने और जाड़ेसे काँपने लगा। गर्म जल 
समाप्त हो गया थो। अतणव, तुरन्त सरसखोंका तेल उसके 
समूचे शरीरमें मालिश कर दिया ओर भ्राग जलाकर उससे 
उसका शरीर अच्छी तरह सकने ऊूगा । इस प्रक्रियासे तीन 
चण्टे बाद वह एकद्म अच्छा हो गया। अब चद लड़का खूब 


अच्छा हैं। इति-- का 
पोन पीरगंज निवेदक--- 
जिला दिनाजपुर पड़ीडद्दीन अददमद्‌ 

२६-२-२८ प्रधान शिक्षक मल्लिकपुर प्राइमरी स्कूल 


जल-चिकित्सा सीखने बाद श्रीयुत पीरचकश सरकार तह- 
सीलदारने दिनाजपुर जिलेके अन्तर्गत अपने बास-स्थान करना 
ग्राम ( पोस्ट पीरगंज ) में दातव्य जल-चिकित्सा केन्द्र स्थापित 
किया हैं। वहाँ जिन रोगियोंका इलाज होता है, उनका दाल 
खमावेर वये पत्रिकार्मेँं नियमित रुपसे प्रकाशित द्वोता है, नीचे 


१२५३ स-रोगोंका इजाल 
उनके द्वारा जिन रोग्रियोंका इलाज हुआ है, उसका विवरण 
दिया जाता है। 


( ४ ) गभ होनेके चोथे महीने पेटसें 
दद ओर बोखार। 
रोगी--भ्रीमती-***"( खामी तमीजुद्दीन ) सा० जयकुड़ । 
पोस्ट पीरणंज ( दिनाजपुर ) 
उपसग--तलपेटमें दृद, कफ, खांली, सरमें रद भोर बोखार। 
चिकित्सा--बलुई मिट्ठीका कौचड़ बनाकर तलपेट 
पर अन्दाज डेढ़ इनच मोदा बेण्डेज देनेके परिणाम यह हुआ, कि 
दस्त र्तफ हो गया ओर बोखार तथा दद एक दिनमें ही अच्छा 
हो गया। सचेरे सिर्फ ठण्डा ओर गरम पानी पीनेको दिया 
जाता था, रातमें उपचास। 


( ५ ) प्रसव द्वारसे लगातार रक्त-लाव ओर 


मछली धोए पानी जेसा खाव । 
रोगी-....शुरू मुहम्भद्की रुत्नी श्रीमती'*'*“'साकिन 


नन्द्नपुर, पोस्ट पीरगंज जिला दिनाजपुर | 
उपसगं---चच्चा पैदा होनेके २ महीने बाद दिन रात 
योनिसे खून और मछलीके घोचव जैसा पानी बहा करता था। 


जल-चिकित्सा._ १२४ 
कपड़ेमें दाग लगता था और रोगिनीकों बहुत तकलीफ होती 
थी। गोगिनी लज्लासे कोम-काज नहीं कर सकती थी। 
चिकित्सा--रातमें बलुई मिट्टीफा कीचड़ बनाकर तल- 
पेट पर बेण्डेज, सवेरे नहाने बाद एक गिलास ठर्डा पानी 
पीना । दरातमें सोनेके समय ठण्डा पानी दिनमें भात 
खिलाया जाता था; पर शतमें उपवास ही कराया जाता था | 
इस व्यवस्थासे सात दिनमें रोगिनी आशम दो गयी । 


(६ ) दो घण्टेमें प्रसव । 

प्रसूति---डठबदीन सरकार तहसीलूदारकी पत्नी 
श्रोमती *' '“'खाकिन कर्ना पोस्ट पौरगंज। उमर ३१ वर्ण । 

उपसग--एक दिन ओर एक रात प्रसवकी बेहद 
तकलीफ हुई ओर रोगिनी व्याकुछ हो पड़ी । 

व्यवृस्थ[--तरूपेट पर बलुई मिट्टीका कीचड़ बनाकर 
प्रायः २ इश्च मोटा बेण्डेज देकर १०-१५ मिनिट वाँध देना ओर 
प्रसूतिको गर्म और ठण्डा पानी पीनेको देना। ईस तरह दो 
घण्टेमें प्रसव हुआ और फूल निकल पड़ा । 


अननननम नाक ज-«+-मममओ»नमन, 


ग़ों ए 
( ७ ) नव दिनोंतक प्रसवका दुद । 
प्रसतलि---भ्रीयुत नवी बकक्‍स सरकारकी स्त्री श्रीमती 
_..सा9 एकास्तपुर पोस्ट | पीरगंज उमर १४ वर्ष । 


१२५ स्त्री-रोगोंका इलाज 

उपसगे---८-६ द्नोंतक गर्भ-बेदना हुई परन्तु प्रसव 
न हुआ। प्रसूतिने अपने जीवनकी आशा त्थाग दी और चहुत 
ही बेचेन हो गयी ओर सभी रोने छगे । 


व्यवस्था[--कैबल मिट्टीका कीचड़ बंनाक्र तलपेट 
पर अन्दाज २ इच्च मो्ा बेण्डेज देकर बाँध दिया गया। परि- 
णाम यह हुआ, कि दो घण्टे बाद प्रलच हुआ ओर फूछ निकछ 
पड़ा। उक्त बैण्डेजके लाथ प्रसूतिकों गर्म पानी ओर ठण्डा 
पानी पीनैकी दिया गया था । 
घन्य जल-चिकित्सा प्रणेता शुरुददेव राखालचन्द्र चट्टोपाध्याय 
वी० एछ०। खोदाकी इच्छासे जल-चिकित्लाका पृथ्वीके सब 
स्थानोमें प्रचार हो | 


हीने [कर | ९; ८५ / ५ हपेटर्मे ५२३ 
( ८) दस महीनेकी गर्भवती स्त्रीके तलपेट 
०५ ए्‌ बिक कप 35 
भोषण दद, पेटके भीतर वध्चेका न 

हिलना इत्यादि । 

सन्‌ १३४१३ ईस्वीकी ३ री आश्विनफो में हेमताबाद थानेके 

इलाफेमें शेखपुरा गाँवमें गया था ओर चहाँ श्रीयतरा योस्वामीक्े 

मकानमें ठहरा था। सोस्वामीकी किसी रिश्तेदार रुचीकों 

दूस महीनेकी गर्भावसथामें तलपेट और उसक्के अगल बगल दद् 
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होता था। इस ददंसे चह तीन दिन तीन रातसे चिल्ला रही 
थी, पेटमें छलड़का हिलता डोलता भी न था। 
. हाइड्रोपैथी मतसे नीचे लिखी व्यवस्था की गयी :-- 
बलुई मिट्टीका कीचड़ बनाकर तलपेटपर बेण्डेज दिया 
जाये। इसीसे दद घट गया। इसके दो दिन बाद ही प्रसव- 
का दद आरमस्स हुआ। सखबेरे ६ बजेके समय पुत्र हुआ और 
बिचा तकलीफके फूल निकल आया। प्रेंसूतिको फिए छिसी 
तरहका दद या तकलीफ नहीं रही । 
( 5 ) प्रसवके दस दिनोंके भीतर तलपेटमें 
गोलाकी तरह बन जाना ओर 
भयंकर ददे। 

रोगिनी---भ्रीफयज्णुर रहमानकी कोई रिश्तेदारिन, 
साकिन घोयारई, थाना हेमताबाद | 

व्यधस्थ[---दिप-बाथ, रातमें कीचड़का बेण्डेज, समूचे 
शरीर पर पानीकी धारा, एक घण्टेके अन्तर, ऊपरसे फेटकर 
पांनी पीना ( 675०० एव ) इसी व्यवष्यासे रोगिनी 
एकद्म अच्छी हो गयी । 

( १० ) प्रसवके बादकी कब्जियत । 

रोगिनी--श्री झुलाम मुहम्मरकी रूत्री श्रीमती 


अ ० ६ 
सा० कन्‍्नो, पो० पीरगंज, उमर १७ दष । 


१२७ सत्री-रोगोंका इलाज 
उपसग--छत सनन्‍्तान प्रसव करने बाद कब्जियत,. 
बेहद्‌ तकलीफ ओर बेचेनी | 
चिकित्सा--ब्बके बोचमें थोड़ा गर्म पानी देकर 
रोगिनीको २० मिनिट तक नासो डुबाकर बेंठा देना भोौर तलू- 


पेटको धीरे धीरे .दिलाना। इसके वाद जब उसे खड़ा किया 
गया, तब पेशाब ओर पायल्ञाना हुआ | 


पथ्य--- बारें, दूध ओर मिश्नी । 


( ११-१२ ) नये पंढा हुए बच्चेकां कब्जियत 
ओर पेशाब बन्द। 


रोगिनी---शोमती माइरन वीबीकी दो द्विकी फन्पा, 
सा० कनों, पोस्ट पीरघंज 

उपसग्ग--पैदा द्ोने बादसे दो दिनोंतक कब्जियत 
ओर पेशाब बन्द रहा । 

चिकित्सा--दो मिनिट तक गर्म पानीमें चैठा कर 
तलपेट मल दिया गया ओर कीयड़का प्रलेप दिया गया। 
प्रखूतिको उपचाल कराया गया। 


तलपेटसमें ० ए 
( १३ ) प्रसवके बाद तलपेटमें भीषण दद । 
रोगिनी--ऊपर वतायी हुई माइरनी बीदीको दो प्रसच 


 जल-चिकित्सा १्श्य 
'होनेके बाद्‌ तलपेटमें बहुत दूद पैदा हुआ, जिसले बहुत बेचैन 
'होी गयी | | 
चिक्ित्सा--तलपेट पर बलुई मिट्टीके कीचड़का प्रलेप 
१॥ इच्ध मोटा देकर ऊपरसे मोटा कपड़ा देकर बाँध रखनेसे 
शत भरमें दर्द एकदम अच्छा हो गया ओर प्रसव द्वारसे बहुत 
बहुत सा क्लेद निकल गया | । 
डसी पोष्ट आफिसके .इलाकेके जहबुड़ आरमकी हाफिज 


सुहम्मदकी स्त्री ******** को प्रसचक्रे बाद तलपेटमें दर्द हुआ। 
'चह भी इसी तरह' मिट्टीके बेण्डेजसे . दो दिनोंमें अच्छा हो गया। 


€ १४ ) तीनमासकी गर्भावस्‍्थामें कमरमें दर्द । 
शेखपुरा गांवके कानूदायकी स्त्रीकों तीन मासझी गर्भा- 
'चस्थामें ऐसे ही उपसर्ग दिखाई दिये। नीचे लिखी व्यव॑स्थासे 
'रोगिनी सात दिलोंमें ब्रिस्कुल अच्छी हो गयी । 
उयूचेरसथ[---हिप-बाथ भर दोनों शाम स्वान, रातमें 
'तलपेट पर बलई प्रिद्दीका बैण्डेज। १ घण्टेके अन्तर हवा भर 
न्‍कर पानी पीमा । 


स्त्री-रोगोंका इलाज १२५६ 


( १५ ) प्रसवर्क बाद फल न ।नकलना । 


एक कामंस २६ थीं आश्विन १३३४ तारीखका म॑ रायगञ् 
थानेके अन्तगत जिला दिनाजपुरके सधीन खांक्सा आ्राममें गया। 
मेरे सांथ दो प्यून थे। ये दोनों प्यून जब उसा गावक श्री 
रामहरि सरकारके मकान त्योहारी मांगनेके लिये गये तो इन्हें 
माल्म हुआ, कि उक्त रामहरि सरकारकी ख्रीको उसी दिन 
रातमें तीन बज्ञे एक कन्या हुई है पर अबतक फूल नहीं निकला 
है ओर प्रसूतिके पेटमें किसी तरहका दर्द भी नहीं हैं। इसलिये 
बैद्यको बुलानेका विचार द्वो रहा है। हमारे प्यूनोंने उन्हें जल- 
चिकित्धा करनेका उपदेश दिया। वे हमारे पास भाये। 
मेंने नीचे लिखी व्यवस्था दी । 


व्यवस्था----नदी किनारेकी बलुई मिट्टीफा कीचड़ धना 
कर एक इस्ध मोटी पट्टी तछपेट पर बैठा देना,उसपर मोटा कपड़ा 
बाँध देना। इससे थोड़ी ही देस्में द्॒द पेदा हो गया ओर फूल 
निकल आया । इ्सके बाद नहला देनेसे प्रघचृति एकद्म भच्छी 
हो गयी ।. 


प्राम कर्ना | . सरकार 
पोष्ठ पीरगञ्ञ ( दिनाजपुर ) श्रीपीरयकक्‍्स तहसीलदार । 
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( १६ ) ऋतु-बन्द । 


मनोहरपुर, पोस्ट सगवानपुर, 
जिला मेदिनीपुर 
ता० ११-११-२७ 

महात्मन्‌ [ 

में आपसे जल-चिकित्साकी कुछ पुस्तकें छे आया था। 
आपको दयासे अपनी शक्तिक्े :अमुसार इसे अध्ययन कर नीचे 
लिखे कई रोगियोंकी सांघाविक बीमारियाँ आराम कर सका हूं 

मेद्नोपुर जिलेके श्रगवानपुर थानेफे अन्तर्गत निमकवाड 
गांवके निवासी श्री प्रहलादचन्द्र जानाकी र्री श्रीमती बीमार 
हुई थी, उछकी बीमारी अच्छी हो गयी ।. नीचे छिखी 
'बीमारी थी । 


उक्त रोगिनीको १५ वर्ष तक फऋतु न हुआ था। इसके 

खाथ हो सरसमें दद्‌ , कब्जियत वर्गेरहके कारण रोगिनी खाटसे 

जा छगी थी। पहले रोज एक बार स्टीम बाथ, दो' बार सिद्रज 

बाथ भोर तीन बार हिप-बाध देता था। साथ ही एक बार 

बरीचड़का देण्डेज् ओर पक वार पानीका वैण्डेज देवा था । इस 

सरह सात दिनोंके इलाजसे रोगिनी एकद्म अच्छी हो गयी। ४ति 
धीकामदेव चरण मादति। 


न्‍कलनम५यातनननपानननपनन नानक. 
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१७ क्षयकास,; प्रदर, ऋतुबन्द, दसा इत्यादि । 
ओऔयुत बाबू राखालचन्द्र चेटजीं, बी० पल० 


बागवाज़ार, फलफत्ता | 
श्रीचरण कमलेष, 


प्रणामके बाद निवेदन है, कि गत २८-५-३२ वारीखको सेंने 
आपको -एक पत्र छिखा था। यह पत्र आपने अपनी जरू- 
सिकित्सा पुस्तकफे दूसरे खण्ड पृष्ठ १३८ में ध्ापा है, अतएव, 
अब अपना परिचय देना अनावश्यक है। यह पत्र लिखनेके १ वर्ष 
पहलेसे आपकी पुस्तकके दोनों खएड ओर टब खरीद कर 
पुस्तकफे उपदेशके अनुलार काम करता ह' | एन चार यों में मेरे 
घरमें किसी चिक्रित्सककी जरुरत नहीं पड़ी हैं। मेरे घरमें तीन 
कन्या, पुत्र, पोच्न, चाती, नतिनी, नोकर, दायी, गुमाइते इत्यादि 
'चहुतसे आदमी सी हैं। सभी आपकी छृपासे अच्छे हैं। इन 
चार बषामें किसीके लिये एक पेसेकी दवा नहीं मगायी शयी। 
मेरे पड़ोसके भी कितने ही आदमी इसी प्रकयासे आराम हुए हैं | 
वगुड़ा जिलेसे ७ पुरुष ओर दो ख्वियाँ मेरे मकान पर आदयीं। 
चार पुरुषोंमें २ को क्षयकास, १ को शुलछ बेदना, ९ फो दमा था। 
दोनो औरतोंका ऋतुबन्द हो गया था और प्रदर भी था। मेरे 
ध्में रहकर थोड़े ही दिनोंमें वे आराम हो गये हैं। क्षयकास 
बोर दमाका एक रोगी कर जीर्ण अवस्थामें नादौरसे आया था, 
पद एक मदीना रहकर अच्छा हो गया। नघद्वीपसे ५६।७५७ चर्च 
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की एक ख्री बहुत्‌ दिनोंतक अनिद्रा, पतले दस्त, छ्ुधा-हीनता 
आदि रोग लेकर मेरे यहाँ आयी थी। एक्क मद्दीना यहाँ रहने 
पर एकदम अच्छी हो गयी। मेरे यहाँ अतिथियोंके रहने और 
रखोई बनानेका मकान अरूग है। अवस्थाके अनुसार रोगी उन 
मकानोमें रहते हैं। उन्‍हें रहनेकी जगह और भोजन में दिया . 
करता हूं। मेरे घरमें रोगियोंके खाने-पीनेकी भी कोई कमी नहीं 
हैं। घरमें दूध आदि खूब होता है। मेरे मकानमें लगभग ६! 
बीघा जमीन है । यावतोय खाद्य सामग्री पर्याप्त है ओर तैयार 
की जाती है । किसी बातकी कमी नहीं है। आबहवाभी . 
अच्छी है। रोगी भाते हैं भौर अच्छे द्वो जाते हैं। में इस : 
चिकित्सा प्रणालीका विशेष पक्षपाती हू'। खुनते हैं कि इस 
सम्बन्धमें कोई मासिक पत्र निकलता है | जब जो कुछ प्रकाशित 


हो चुके, अवश्य लिखेगे । 
ै आपका-- 


२३-१२-२७ भ्रीमधुरा दास विश्वास. 
पो० यदुवायवा, नदिया । 
१८ सूतिका-ज्वर इत्यादि। 
रोगी:-- श्रीरजनीकान्त मएडलकी ख्री'****“'सा० बालिया, 
जिला पुलना | 
रोगीकी अवस्था - एक वर्ष तक खूतिका ओर -ज्वर, कमर 
पर खुजलोकी तरहका एक घाव, बाई” ओरका स्तन दाहिनी 
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ओरकी अपेक्षा छोटा ओर उसकी घुएडी पर एक घाव और बगल 
में एक घाच था। । 
व्यवस्थाः:-- सप्ताहमें एक द्च स्टीम बाध, रोज सिज-बाथ, 
हिप-बाथ ओर सम्पूर्ण स्तान ३ बार ओर एक बार फीचड़का 
स्नान | 
पथ्य:--एक शाम सात ओर निरामिश भोजन, शामको चूड़ा 
और दही ।.. 
१४ दिनमें घाव ओर सभी उपसर्ग एकदम अच्छे द्वो गये' 
दाहिनी ओरका स्तन छोटा होकर बाये जितना ही हो गया हैं 
ओर अब दोनों बढ़ रहे हैं। 


अल मर-««-०-नलनकसकनान,. बनना आम 


१६। कष्टकर असतच 


प्रसतिः--श्रीमोतीछाल देवकी रूत्ी'।**** सा० मिज्ञापुरए 
. रोड़ ( खुलना ) 
पहले प्रसूतिकों जब दुख मासका गर्भ हुआ, तब प्रसव्े 
दर्द की तग्ह तकलीफ रही | नीचे लिखी व्यवस्थासे प्रसव हुआ । 
व्यचस्था;:--१०१२ तही पतला कपड़ा पानीर्मे तरकर, नाभी 
के नीचे दिया गया और पीनेके लिये ठण्ढा पानी दिया गया। 
इसके डेढ़ घण्टे बाद पुत्र सन्‍्तान हुई । 


न्‍सकनममसन्‍नरतकलजनमणन्‍कक. 
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२५ नव-प्रसृत बच्चेकी कब्जियत। 
यह बच्चा पैदा होने बाद रोता रहता था और दरुत नहीं 
आते थे। द 


व्यवस्था--लिफ ठण्ढा पानी पिलानेसे एक दिन बाद रोना 
बन्द हो गया ओर द्रुत हुआ | 


२१ पूण गर्भावस्‍थामें रक्तल्लाव, पानी बहना 
आर दद । 


रोगीः---खुलता निवासी श्रीमती-- 

उपसर्ग--दूसरी बार पूर्ण दस महोनेकी गर्भावस्‍थामें १४१५ 
दिनों तक लगातार रक्तसाव, जल बहना भोर दंदे 

ध्यवस्था;:--१०॥१२ तही पतला कपड़ा ठण्हें पानीमें भिंगा 
कर नाभोके नीचे दिया गया ओर आध घण्टे बाद- सिज वाथ 
दिया गया । डेढ़ घण्टे बाद्‌ एक कन्या हुई । 





. २१। नव-प्रसत कन्याकी यो निसे रक्तस्नाव । 


कन्याके पैदा होने बाद इसके पेशाबक्नी राहसे खून बहता था। 
व्यवस्था:--ठण्डा पानी पिलाने ओर नांभीके नीचे ठंढें पानी 
की पट्टी देनेसे रक्तलाव होना बन्द हो गया। इसके बांद चूनेके 


स्त्री-रोगोंका इलोज १8५ 
पानी जैसा साथ हुआ। ठंढा पानी पिलाने और उलूपट्टी देनेसे 
यह स्राव बन्द हो गया | 

सा० गनमान श्रीफालीकान्त चक्रवर्ती, 
पो० कोड़ीखाड़ा, जिछा बैरीसालू। 


बान्धव होमियो फार्सेसी 
शुज्ञापाडा पो० आ० भानगुरिया (पवना) 
२२-११-३२ 

माननीय मदहाशय, 

आनन्द समाचार यह है, कि आपकी लिखी “जलरू-चिद्ित्सा” 
नामक पुस्तकफे नियमके अनुसार मेंने बहुत कड़े कड़े रोगी थोड़े 
ही समयमें भगवानकी कृपासे आराम किये हैं। जीविकाफे 
संकटके दिनोंमें इस तरहका बिना खर्चेंका इलाज गरीब आद- 
मियोंके लिये भगवानका आशीर्वाद स्वरूप हो गया है। आशा 
करता हू', कि आपकी जरू-चिकित्ला द्रिद्वोंकी बन्धु होकर 
चिकित्सा संसारमें श्रेष्ठ स्थान अधिकार फरेगी। नीचे कई 
रोगियोंका समाचार लिखता है ,-- 


२३ । प्रसवकष्ठ । 


दो दिनोंसे प्रसवक्रा दर्द आरम्स हुआ है। वहुतसे द्योमियों . 
आर म् 
पैथ, ऐलोपैथ चिकित्सक आकर हताश हो लोॉट गये हैं। एक 
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कामको वजहसे में तौन चार दिनों तक घरमें न था। घर आते 
ही रोगिनी की माताने मेरे पास आकर रोगिनीके सम्बन्धकी 
खब बातें बताई' भोर चलनेके लिये कद्दा और कहा कि बहुतते 
डाकुर आकर हताश द्वो छोट गये हैं। यह खुनकर में भी नहीं जाना 
चाहता था, परन्तु श्रामवासी होनेके कारण लाचार होकर जाना पड़ा। 
जाकर देखा, कि भसूति बहुत कमजोर भौर बेहोश सी हो रही 
है। कोई दूसरा उपाय न देख रोगिनोको आध इश्च मोटो कीचड़ 
को पट्टो तलपेटपर देनेके लिये कहा, ओर सूख जाने पंर 
फिर देनेके लिये कहकर मैं छोद आया। डेढ़ घण्टे बाद प्रसृति 
का बिना कष्टके एक पुत्र-सन्तान हुई | यदि यह उपाय न किया 
जाता तो प्रसूतिकी क्या अवसुथा होती, कोन जानता है। धन्य 
आप ओर आपकी हाइड्रोपैथी । | 


ला ० मा 


. २४। बच्चेकी अकड़न। 
बच्चे की उमर अढ़ाई चषे। पाँच सात दिन हुएं ज्वर आया 
था। ज्वरका पघेग दोनेसे ही वह बेहोश हो जाता, इसी तरह 
तीन चार दिन बीते । इसके बाद मुझे घुलाकर ले गंया। मेंने 
चहाँ भा आघ इश्च मोटा फीचड़का प्रलेप नाभोसे लेकर तलपेट 
तक दिया और ५ मिनिटका हिप-बाथ दिनमें दो बार। पहले 
दिनसे हो बोखार घट गया ओर बेद्दोेशीका दोरा नहुआ। वच्चा 
अब एकदम अच्छा हैं। ह 
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ः ._२५। रक्तलाव । 


तेगिनीकी उमर २५ वर्ष, चार लड़कोंकी मा है, चौथे लड़ 


के समय जैसा स्थाव होना उचित था, घह नियमित मावसे 
“होकर बन्द हो गया | दो मास बाद रोगिनीको फिर स्लाथ आरस 


होकर इतता भयानक बढ़ गया, कि रोगिनोके जीवनकी आए 
एक तरहसे त्याग ही देनी पड़ी । में जब चुलाया गया तब में 
रोगिनीको अवस्था और लक्षण देखकर पहले सिजबाथ और तल 


'पेटपर एक द्श्च मोटा मिद्दीका कम्पेस, और ठएणडा पानी पीनेय 
व्यवस्था कर लक्षणके अनुसार दवा सोचने लगा। आध घण 


घाद रोगिनीने कहा दि अब ओराम मालूम होता है। यह समा 


'चार छुनकर फिर दवा देनेका विचार त्याग दिया। पछीना ६ 


फर चोखार छूट गया, सरका दूं भी बहुत कुछ घट गया, २: 


जाना भी पहलेकी अपेक्षा घट गया। सोरांश यह कि सभ 


डउपसर्ग घट जानेपर रोगिनीको दूध बाली पध्य देनेकी व्यचस्थ 
कर मैं छोट आया | दूसरे दिन बहुत ही सन्‍्तोषजनक अवस्थ 
देखी, रोगिनीका रक्तत्माव बन्द हो गया था, ज्वर भी नहीं थ' 


भूख भी णूब हुई थी, परीक्षा कर देखा, कि जो फुछ छ्लाव दोन 


था, चह हो गया, अब कोई गड़बड़ी नहीं है । दूसरे दिन पथ 
दिया। धीरे धीरे सेगिनीकी शारीरिक अवस्था खुधरने छूगी 
अब चह एकदम स्वस्थ है, इस तरहसे जल चिकित्सा द्वार 
कितने दी छोटे बड़े रोगी मेरे हाथों आराम हुए हैं। इस चिकित्स 
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में मेंने पहलेसे ही सफलता प्राप्त की है। आशा है यह जल 


चिकित्सा अब न भूलूगा। आपकी सवंजन हितैषिणी, सर्व 


रोगनाशिती बिकित्सा जगतमें श्रेष्ठ स्थान अधिकार कर देश- 


'बासियोंको धन्य करे यही मेरी भ्गवानसे प्रार्थना है। ओर क्या 
कहकर आपको धन्यवाद दूँ । निवेदन २०, फाल्गुन सन्‌ १३१३२ 


फसली | 
ह मंगलाकांक्षी---डा० शभ्रीमहेन्द्रलाल दास 
एम० बी०, एम० सी० एस (होमियो) 
कमन्‍्न्‍»म»»ऊ, 9 कत्-+ 
२६ । टीका लेनेका दुष्परिणाम । 


रोगी--श्रीयुत बारेन्द्र प्रखाद जानाकी बड़ी फन्‍्या भ्रोमती... 

. उमर ८ वर्ष, साकिन अमड़ातला, पो ० फरंजली, २४ परगना | 
- इस छड़कीको पहले सरकारी प्रथाके अनुसार टीका दिया 
' गया | टीका अच्छा ही हुआ था । वह टीका आराम होनेके साथ 


ही साथ बोखार दिखाई दिया। पहले बालिकाके पिता घरेन्द्र . 


बाबुने दस बारद दिनोंतक स्वयं ही इसकी चिकित्सा की | बीच 
बीचमें दो चार दिनका अन्तर देकर मैं भी देख आता था। पहले 
जिस दिन मैं गया, उस दिन उसके पिताके मु हसे समाचार सुन- 
- कर और मैंने भी लक्षण देखकर मोतीकरा (टाइफायड) ही स्थिर 
: किया] ज्वर्का घटना बढ़ना, अंतड़ियोंका दोष, लिवरमें गड़- 
बड़ी इत्यादि देखकर टाइफायडका निदान करनेमें ज्यादा देर न 


| 


( 
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लगी । पर जब बारह चोद्ह द्नोंतक रोगी आराम न हुआ तो 
मेरे मनमें एक जिद सी पैदा हो गयी कि रोगीके आराम न होने 
का कारण कया है। विशेष पता लगाने पर मालूम हुआ, कि 
रोगीके पिता नियमानुसार लड़केको बाथ नहीं देते । इसलिये में 
स्वयं खड़ा रहकर बाथ देने छगा | रोज सबेरे शाम, आध घण्टे 
तक हिप बाथ और फिर सस्पूर्ण स्नान, सवेरे और रातमें सिज 
बाथ ओर सप्ताहमें दो दिन स्टीम बाथ देना आरस्स किया | पथ्य 
आदि पहलेसे ही नियमके अनुसार डाबका पानी, मिसरीका 
शरबत, मठा, फल इत्यादि दिया जाता था। बीच बीचमें डूश 
देकर पेट साफ कर देता था। बोखार धीरे धीरे घटने लगा | 
,8५ विनमें बोखार घट कर ६६ तक आने छूगा, पहलेले ही तलू- 
पेथ्पर मिट्टीफा बैण्डेज देने बाद फिर बोखार न आया। इति । 


काशीपुर पोस्ट फरंजली--. डा« श्रीशान्तक्कुमार दियाड़ । 


न्‍अैकन्‍ल-नबकानननबभमनक 


२७ । पोराका दोष । 


मेरे गांवकी एक रूुत्री सात आठ वर्षोले यही बीमारी भोग 
रही थी, दुसरी दूसरी चिकित्साओंसे काम न होने पर मु युल्ा- 
कर छे गयी और नीचे लिखे रोग लक्षण बताये | 

परे स्वामीमें पाराका दोष था, इसफे याद वहीं पारा से 
शरीरमे फूट निकला और भयंकर घाव हो गया। इसी वजहसे 
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बोखार भी हुआ। इसके बाद एक कविराजने आकर कब॒तरको 
पारा खिला, उसे मारकर, अद्वारह तरहकी जड़ी बटीके साथ, 
उसे खिफाकर मुर्के खिलाया। इससे घाव सूखकर काला हो 
गया। पर घावके भीतरसे कभी कभा रस निकला करता था। 
इससे मुर्भे बहुत तकलीफ होती थी, पर आज तीन चार महीनों 
'से मेरी छातीसे लेकर माथेतक इतनी तकलीफ होती है, कि एक 
पदिन ओर एक खमूची रात मैंने बैठकर बितायी है। एक दिन 
एक रात अज्षान अवस्थामें रही । 


. आपने जल-चिकित्लासे बहुतसे आदमियोंको भारोग्य किया 
है, गांवके सभी आदमो आपको इलाजके लिये बुलते हैं, इसी 
लिये आपको बुलाया दे। आप मेरा प्रबन्ध कीजिये। 


मैंने पहले दिन उसके समस्त कपाल ओर छातीपर मिट्टीका 
बऔैण्डेज दिया ओर नह॒कानेके एक धण्टा पहले सारे शरीरपर 
फीचड़का प्रल़लेप | पहले दिन सबेरेसे दस बजे तक इस व्यवध्थासे 
नहलाने घाद्‌ माथे और छातीसे एक गर्म भाफ निकल गयी, 
इसके दूसरे दिनसे वह फिर बेहोश न हुई,इसके दूसरे दिन शामको 
हिप बाथ दिया। तीन दिनों तक स्टीम बाथ दिया गया। रुटीम 
बाथके घाद रोगिनीको कोई तकलीफ न रही । दूस विलोंमें वद्द 
शुकद्म आरोग्य हो गयी। 


पथ्य--कच्चे नारियछका पानी भर मठा। छगभाग चार पांच 
महीने हुए रोगिनी अच्छी है। अब फोई बीमारी नहीं है । 
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मैंने आजतक थोड़े ही दिनोंमें बहुतसे बोखार और दूसरी. 

दूसरी बीमारियाँ आराम का हैं| 
ग्राम नूरपुर | हृप्ताक्षर 

पोस्ट चुयाडांगा, नदिया गुलाम र्यानी | 


न्जज5 [० | कल 


२८। मेद वृद्धि । 

रोगिनी--श्रीमुरारी मोहन घड़ाईकी रुत्नी श्रोमती,..दासी | 
उमर २७ वर्ष, ठिक्ताना--गांव भूपति नगर, पोस्ट मुगबेडा, जिला 
मेदिनीपुर । 

उपसगग--8 चर्ष तक ऋतु बन्द रहने बाद मेद-चृद्धि, सारे 
शरीरमें वात, माथेमें दृद, भूख सामान्य, फब्जियत, नींदू न आना, 
सारे शरीरमें जाड़ा मालूम होना भोर तीसरे पदरसे बोखार, पहले 
आयुर्वेदीय और एलोपैथी भोर होमियोपैथी चिकित्सासे फोई 
लाभ न हुआ। यदिक वीमारी बढ़ती ही गयो, तय मेरे पास: 


आयी | मेंने उसे देखकर आपकी जल चिकित्साफे अनुखार 
इलाज किया | 


पददला सप्ताह । 
सचेरे उपापान, और खवेरे शाम दहिप वाथके साथ होल बाथ, 
दिनमें ऊपरी पेट और तलपेटपर पानीका फग्प्रेस और रात्में 
फीचड़फा फस्पेस, सप्ताहमें तीन दिन सन याथ और चार दिन 
फोचड लगाकर स्नान, पथ्य डायका पानी ओर नेयूफे रसके साथ 
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'मिल्षरीका शरबत, बीच बीचमें थोड़ा दृद्दी; पहछे सप्ताहमें इस 
डंगसे रशनेपर बोखार घट गया ओर भूख छूगने छूमी | 

दूसरा सप्ताह । 
चिकित्सला--पहलेकी तरह पर सन बाथ बन्द्कर स्टीस बाथ 
दिया जाने छया । पथ्य पहले की हो तरह, पर कुछ फह बढ़ा 
दिया गया। 
इस दुसरे सप्ताहमें उपशम संक्रट घट गया। उपसर्ग पूरों 
सात्राएँ प्रकट हो गये ओर सारे शरीरमें भार ओर द्द हुआ। 
सीब दिनोंतक सादे ढंगका साथ हुआ। यही फायदा-द्खिई 
दिया । । 
तीखरा सप्ताह । 
. हिप बाथ पहले सप्ताह ही की तरह, सन बाथ 'बन्द्कर रोज _ 
-तीखरे पहर स्टीम बाथ और सवेरे ६ बचने बाद मड बाय। 
क्‍ चोथा सप्ताह | | 
चिकित्सा पहले ही की तरह पर एक दिन बाद स्‍्टीम बाथ 
दिया गया। 
पथ्य--रोगिनो भूखसे बेचेंने हो गयी थी, इसलिये एक शाम 
भूजा च्यूडा, दही मिसरी समेत और पहले सप्ताहकी तरह ही 
फल दिया गया | 
इस सप्ताह रोगिनी खूब स्वथ्य रही, भृखसे वेचैन इहनेके 
कारण एक शाम तरकारी ओर भात, [दया जाता था। अब 
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अतिमाल नियमित रुपसे ऋतु होता है, ओर शरीर सी स्वाभाविक 
हो यया है । थद इलाजकी जझूरत वहीं है। 
बहादुरपुर पूर्वपाड़ा ) 
पोस्ट फजलागढ़, में द्नीपुर 0060 23/2 0 
सन्‌ १३४३३ साल, २५ चेत्र | 
मी कक 
२६ । गसखाव यंत्रणा आर रूयंकर रक्तद्भाब । 
मेरे गांव गढ़ भवानीएुर्में मेरे एक रिश्तेदारकी रुघीकों यही 
रोग हुआ। तीन महद्दीनेके मर्भसावकी अवस्थामें रक्ततायफे साथ 
भयानक ददें हुआ। दीन दिनों तक इत्तना ज्यादा शक्तस्राव 
हुआ , कि उसके सम्बन्धियोनिं उसके जोवबनकी आशा त्थाग दी। 
१७५२० मिनट तक सिज्ञ धाथ देते देते रोगिनीफे पेटसे घनका एक 
थका निकल गया ओर बह एकदम नमिरोग हो गयी ओर 
थोड़ी देरमें हो सो गया। इसके बाद फिर तीन चार दियों तक 
सिज्ञ बाथ लेमे पर बह एकदम आराम दो गयी। किर छोई 
इलाज न करना पडा। मेरे बन्द दशशिभूषण चौचरीने यद इलाज 
किया था। 


३० । सूतिका रोग था घहणी रोग । 


शहर फलपघाता ३२ नं० निमतला घाद स्ट्रीट निधासी श्रीयत 
बाबू बटक्ृण्ण दासको स्न्रीकों एक सन्‍्तान प्रसथ् पररने बाद यह) 
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रोग हो गया। छः मद्दोने तक इस रोगको भोगनेके कारण 
उनमें हड़ी इंड्ो ही रह गयी ,ओर वे खाटपर जा पड़ीं। इस 
समय अनजॉनर्में दूषित मल निकला करता था। जब दूसरे 

खरे इलाजोंसे लाभ न हुआ तब अन्तमें १६२५ ईस्वीको दसवीं: 
दिखस्बरको रोगिनी मेरी जल-विकित्साके शरणमें आयी। 
सलपेटपर बलई मिट्टीका प्रलेप, थोड़े समय तक दोनों -शामः: 
स्नान ओर मठा दही शरबत इत्यादि बहुत ही पतले पदार्थ ओर 
फलके सेवनेसे चार दिनोंमें पेटफी सब तकलीफ गायब द्वो गयी 
ओर रोगिनीको भूख छगने छगी। दो सप्ताहमें रोगिनीकी इतनी 
उन्नति हुई कि वद् पैदल गंगा स्वानफो जाने छंगी | 

अन्यान्य आरोग्य सप्राचार पहले ओर दूसरे फ़णडकी पुस्तकर्में 
प्रकाशित हुए हैं। 





5 # समाप्त # 


